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A definicdo de adesd@o ao tratamento farmacolégico é “Grau em que o
comportamento de uma pessoa coincide com as recomendacdes do
profissional da saude, em relacdo a tomada de medicamentos, seguimento de
dieta ou mudancas no estilo de vidal”.

Alguns dos fatores que podem influenciar na falta de resposta ao
tratamento sédo as diferentes formas farmacéuticas, o numero de
medicamentos e a frequéncia de administracdo; os quais determinam a
Complexidade da Farmacoterapia.

Para os pacientes encaminhados para o Ambulatério de Atencéo
Farmacéutica, com suspeita de ma ades&o ao tratamento, busca-se controle da

Pressé&o Arterial ou diminuicdo do risco cardiovascular.

Analisar a complexidade da farmacoterapia dos pacientes hipertensos que
participam do Ambulatério de Atencdo Farmacéutica, parte integrante do
Ambulatério de Hipertensdo do HCPA, e relaciona-la aos resultados
terapéuticos.

Amostra: 150 pacientes com Intervencdo Farmacéutica

Local: Ambulatério de Hipertensé&o Arterial Sistémica do HCPA

Método: Medication Regimen Complexity Index (MRCI)

Periodo Estabelecido para o Estudo: um ano

Relagdo do indice de Complexidade Terapéutica (MRCI) com o resultado
terapéutico (Presséo Arterial)

O indice (MRCI) € um instrumento utilizado para medir a complexidade da
farmacoterapiade um paciente individual, dividido em trés secdes:
* Secdo A: informagdes sobre formas farmacéuticas;
* Secdo B: informacdes sobre frequéncias de dose;
* Secdo C: informagdes adicionais, como horérios especificos e uso com
alimentos, entre outras.

Cada secéo é pontuada a partir da anélise da farmacoterapia do paciente e o
indice de Complexidade Terapéutica (ICT) é obtido pela soma dos pontos das

trés segdes, como exemplificado na Figura 1.
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iINDICE DE COMPLEXIDADE TERAPEUTICA DE PACIENTES DE UM AMBULATORIO
DE ATENCAO FARMACEUTICA RELACIONADO COM PRESSAO ARTERIAL

A variagdo do indice de Complexidade Terapéutica dos pacientes foi
calculadapara o intervalo de um ano apds atendimento farmacéutico (Figura 2).
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Figura 2: Variag&o do indice de Complexidade Terapéuticano intervalo de um ano.

Relagdo do aumento do indice de Complexidade Terapéutica com o
resultado terapéutico (Figura 3).

Relagdo da redugdo do indice de Complexidade Terapéutica com o

resultado terapéutico (Figura 4).
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Figura 3: 60 pacientes com o Indice de Figura 4: 65 pacientes apresentaram aumento do
Complexidade Terapéuticareduzidos. indice de Complexidade Terapéutica.

Presséo Arterial média dos pacientes:

Ao iniciar o Seguimento Farmacoterapéutico:

Apbs um ano:

Presséo Sistdlicaem mmHg: A reducéo de cada 20 mmHg diminui o

180 Dobrao risco das consequéncias da
Inicio = Risco hipertens&o pela metade2.
160
Final > Dobrao Alguns estudos relacionam o aumento
140 Risco do indice de  Complexidade

Terapéutica com reducdo da adeséo;
porém, os resultados no presente

estudo sé&o contrarios.

Neste estudo, observou-se que o aumento da complexidade da
farmacoterapia néo foi determinante para a falta de resultado terapéutico dos

pacientes, contrastando com outros estudos.
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