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Introducao

O leite materno é considerado o melhor alimento
para o recém-nascido pré-termo (RNPT), pois possui
elementos nutricionais e imunolégicos essenciais para
estes bebésl. O estabelecimento da amamentagdo
em RNPT, entretanto, pode ficar prejudicado devido a
necessidade de hospitalizagdo por longos periodos2.

Avaliar os padrBes de aleitamentc materno em
recém-nascidos pré-termo internados e no primeiro

més apoés a alta hospitalar.

Metodologia

Tipo de estudo: estudo de coorte.

Campos de estudo: Unidade de Internagdo Neonatal
e Banco de Leite Humano do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA).

Amostra: mdes e seus recém-nascidos pré-termo gue
nasceram com idade gestacional entre >32 e <37
internados na Unidade de

semanas, que estavam

Internagcdo Neonatal e que estavam sendo

amamentados na alta hospitalar.

Coleta de dados: realizada de 19/09/2009 a
25/08/2010, através de consultas aos prontudrios do
bebé e da mae e de trés entrevistas com a mde (uma
na alta hospitalar do filho e duas por telefone, na 29 e

na 4@ semana apés a alta).

Aspecto Etico: o projeto foi aprovado pela Comissdo
de Etica e de Pesquisa do HCPA sob o nGimero 09.291.

Apoio financeiro: Fundo de Incentivo a Pesquisa e
Eventos (FIPE) do HCPA e CNPq .
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Resultados

No periodo estudado, foram incluidas 116 mdes e
RNPT. Dentre as caracteristicas das méaes, destacam-se
idade média de 27,3%7,5 anos; 57,6% cor branca;
escolaridade média de 9,4+3,4 anos e média de 5,7+2,7
consultas de pré-natal.

Em relagdo aos prematuros, observaram-se as
seguintes caracteristicas: 34,5+1,4 semanas de idade
gestacional; peso médio ao nascer de 2130,7+567,5g;
63,7% nascidos de parto cesareo; 59,5%
masculino e mediana de tempo de hospitalizagdo de 15
(2-85) dias. Na alta hospitalar, todos os RNPT estavam

em aleitamento materno misto (quando o bebé recebe

do sexo

leite materno e formula lactea).

As caracteristicas quanto ac tipo de aleitamento
materno dos RNPT no ambiente domiciliar podem ser
vistas na tabela abaixo.

Tabela 1: PadrGes de Aleitamento Materno dos recém-nascidos pré-
termo na segunda e quarta semana apds sua alta hospitalar.

23 semana apés 42 semana apés
a alta % (n) a alta % (n)

35,3% (41) 24,1% (28)
3,5% (4)
52,6% (61)

Tipo de Aleitamento Materno

Aleitamento Materno Exclusivo?

Aleitamento Materno Predominanteb 7,8% (9)

Aleitamento Materno Misto © 52,6% (61)

N&o estd sendo amamentadod 8,6% (10)

=Aleitamento Materno Exclusivo! somente leite matemo, independente da forma;
rAleitamento Matemo Predominante; leite materno + dgua e/ou cha efou suco ds fruts;
=Aleitam ento Matemne Misto: leite matemo + outro alimento e/ou leite néo humaro/ formula;
9Ndo estd sendo amamentado: alimentado com leite ndo humano/farmula.

Consideracoes finais

A maioria dos prematuros permaneceu sendo

15,5% (18)

amamentado, independente do tipo de aleitamento

materno, na segunda e na quarta semana apds a alta

hospitalar. O Aleitamento Materno Exclusivo foi
estabelecido, em alguns bebés, somente no ambiente
domiciliar. O percentual de criangas desmamadas

aumentou no final do primeiro més, sinalizando a

possibilidade de piora desse quadro nos proximos
meses. A partir do exposto, os profissionais de saude
podem avaliar as condutas vigentes e otimizar
estratégias de apoio as mdes de RNPT em prol da

lactagdo e da amamentagao.
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