O envelhecimento da populagéo brasileira tem resultado no aumento de idosos dependentes, com repercussdes
para a familia e servicos de salde. Logo, sdo necessarias mudangas no modelo de atencdo. Uma alternativa € o
cuidado domiciliar, possibilitando suporte ao idoso e seus cuidadores. Para tal, o Centro de Saude IAPI (Porto
Alegre) implantou o Programa de Atendimento Domiciliar ao Acamado (PADA) em 2002. Nesse contexto, 0
objetivo ¢ avaliar a qualidade de vida dos cuidadores principais dos idosos atendidos neste servico. Trata-se de
um estudo longitudinal, ndo controlado. A amostra compreende os cuidadores principais de idosos vinculados ao
PADA. A coleta de dados é realizada antes do ingresso e quatro meses apés a inclusdo no programa através da
aplicacdo de um instrumento multidimensional. Para avaliacdo de qualidade de vida é utilizado o questionario
WOQOL-BREF, e 0 médulo WOQOL-OLD para aqueles com 60 anos ou mais. A sobrecarga do cuidador é
medida pela Escala de Avaliacdo de Sobrecarga. A analise sera descritiva e comparativa. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da Secretaria de Salde de Porto Alegre. Os resultados coletados até junho de 2010
mostram que dos 44 cuidadores, 77% sdo mulheres, filhas (54%) e 38,6% possuem 60 anos ou mais. A média de
idade foi de 56,8 anos, variando entre 24 e 83 anos. Verifica-se que 41% tém 12 anos ou mais de estudo e 88%
residem com os idosos. Dos respondentes, 54% percebem-se com salde regular e 57% possuem sobrecarga
moderada. Para 84% a principal conseqliéncia da tarefa de cuidar foi a reducdo do tempo de lazer. Os resultados
em relagdo aos escores dos instrumentos de QV ainda nédo estéo disponiveis. Os resultados desse estudo servirdo
para adequagdo do PADA visando o cuidado integral a familia do paciente acamado e conseqiiente melhora da

qualidade de vida desses.



