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INTRODUCAO

Uma questdo que necessita de mais

LIRS o S

AAAAAA

investigacdo esta relacionada com a

disposi¢do espacial da comida.

Mesmo se é escolhido o mesmo tipo

Alguns fatores Servem para a compreensao de alimento e a mesma quantidade
sdo automdticos do comportamento alimentar

OBJETIVOS

Acessar a memoria da distribuicdo de alimentos no prato dos voluntarios, buscando saber se é um

Alimentacdo

para comer, o seu arranjo espacial

no prato ¢é individual.

comportamento automdtico e se pode estar associado com sobrepeso e obesidade.

METODOLOGIA

Delineamento: Estudo transversal, observacional,

relacionado ao Projeto Tabagismo e Nutrigenética Populagdo e amostra: Comunidade universitaria,

(aprovado pelo CONEP), que investiga a interagdo n=1024 individuos, 538(52.5%) homens e

de fatores genético-ambientais associados a adi¢do 486(47.5%) mulheres, idade média = 22+3 anos.

e comportamentos motivados em adultos jovens.

As caracteristicas gerais de saude, estilo de vida e de padrao alimentar dos sujeitos com peso normal, sobrepeso e
obesidade indicaram uma amostra homogénea. A andlise do padrao de distribuicdo espacial dos alimentos, através da
fotogratia dos pratos durante o almogo no Restaurante Universitario (RU) da Universidade Federal de Santa Maria, foi

feita em uma sub-amostra (n=225) dos individuos.

1) QUAL DESSES PRATOS VOCE
ApOs seis meses da obtenc¢do das fotografias no RU, ao COMERIA SE FOSSE HOJE AO RU?

enviar por emair/ uma figura com quatro pratos de e )
refeicdes, contendo a mesma qualidade e quantidade de .

alimentos entre eles, incluindo o que foi consumido, foi

perguntado a cada voluntario “Qual desses pratos vocé ‘ , "

comeria se fosse hoje ao RU?', sendo a alternativa ¢ sempre

referente ao prato do individuo.

RESULTADOS

54,9% (n=123) indicaram seu préprio prato, sendo este padrio dependente apenas do indice de Massa Corporal.

O padrdo alimentar e a quantidade de alimento foram similares entre os sujeitos que escolheram e nao escolheram seu
proprio prato no email, porém, a chance de uma pessoa que tenha escolhido o seu préprio prato ter sobrepeso/obesidade
foi estimada para 1,805 (95% de confianga, intervalo de 1,258-2,590).

CONCLUSOES

Com estes resultados, sugere-se que a distribuicdo espacial de alimentos no prato também possa ser um
comportamento automatico e que esteja relacionada com estados de sobrepeso/obesidade.
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