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O estresse do cuidador ¢ um dos fatores que contribui para a violéncia contra idosos. Esta pesquisa visa
identificar a rede de apoio para cuidadores de idosos nos 496 municipios do RS e avaliar suas contribui¢fes para
a qualidade de vida do cuidador e a prevencdo da violéncia contra idosos. Pesquisa de carater exploratorio e
descritivo, com abordagem qualitativa e referencial dialético-critico. A coleta de dados foi organizada em duas
etapas: a- envio de questionario aos 496 municipios do RS sobre as a¢des e servigos para idosos e a rede de
apoio aos cuidadores; b- selecdo de 07 municipios tendo como critérios: tamanho populacional,
presenca/auséncia de grupo de apoio para cuidadores e disponibilidade de participacdo, utilizando como técnicas
e instrumentos: grupo focal com cuidadores, gestores e profissionais responsaveis por grupos de apoio para
cuidadores e/ou politicas publicas para idosos e cuidadores; Questionario de ldentificacdo do Perfil Socio-
demografico dos Cuidadores; Escala de Sobrecarga do Cuidador de Zarit; Inventario de Depressdo de Beck e
Escala de Depressdo Geriatrica. Os dados serdo analisados utilizando-se a estatistica simples e a analise de
conteddo com recorte tematico. Foram devolvidos questionarios por 31 municipios (6,4%), sendo: 50% por
profissionais da assisténcia social, 34% da salde e 16 de ambos. Prevaleceram as acBes e servicos: visita
domiciliar (51%); atendimento domiciliar (35%); centro-dia (6%); hospital - dia (ndo encontrado); grupos de
convivéncia (64%); grupo de educacdo em saude (26%); grupo de apoio para cuidadores (19%). Foram
identificadas poucas iniciativas de grupos de apoio para cuidadores nos municipios do RS. A pesquisa vem
sensibilizando profissionais e gestores das politicas publicas para a criagdo de acdes e servicos de apoio para
cuidadores, pois hd uma relagdo estreita entre a qualidade de vida do cuidador e a prevencdo da violéncia contra

o0 idoso.



