Sendo a glandula pineal regulada pelo sistema simpético, supde-se que disfuncBes do sistema autondmico, por
estresse fisico ou psiquico, determinem alteragdes no eixo imune-pineal. O objetivo do trabalho foi avaliar o
padr&o ritmico de biomarcadores sistémicos em ratos submetidos a estresse por restricdo. METODOLOGIA:
Utilizou-se ratos Wistar machos de 70 dias, divididos em 4 grupos por Zeitgebers (ZT): 0, 6, 12 e 18 e cada
subdividido em: controle, imediatamente, 6 e 24 horas apos sessdo de 1 hora de estresse (n=4-7 animais/grupo).
A corticosterona e a melatonina foram analisadas por kit ELISA. e a glicose por Kit colorimétrico. Utilizou-se
ANOVA/SNK, sendo significante P<0.05. Foi aprovado pelo CEP/HCPA. RESULTADOS: observou-se que
0s animais submetidos a uma sessao de estresse e analisados imediatamente apds apresentaram perda no padréo
temporal dos niveis de corticosterona (SNK, P<0,05), e 6 h ap0s o estresse ha atraso de fase de ZTO para ZT18
(SNK, P<0,05), 24 horas ap0s 0 estresse 0s niveis retornam ao seu padrdo temporal. Imediatamente apés o
estresse, esses animais mostraram supressdo do pico de melatonina (ZT18) e um novo pico cedo pela manha
(ZTO) (SNK, P<0,05). 6 e 24 horas ap0s 0 estresse houve perda do padréo temporal dos niveis de melatonina
(SNK, P<0,05). Os niveis de glicose tiveram seu maior pico no ZT18 (SNK, P<0,05), similar a melatonina.
Quanto ao padréo tempora da glicose imediatamente apds 0 estresse, observou-se inversao do padréo ritmico
associado a diminuicdo em ZT18, que permaneceu até 6 horas apds o estresse, retornando ao padrdo termporal
24 horas apds 0 estresse. CONCLUSAO: Em condigBes circadianas fisioldgicas a glicose, melatonina e
corticosterona apresentam um padr&o temporal de 24h, entretanto situacfes de estresse ateram este padr&o.



