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A meditacdo sentada e silenciosa (MSS) é uma forma de treinamento mental capaz de gerar efeitos psicolégicos
benéficos. Contudo, a magnitude destes depende da regularidade da pritica, o que exige disciplina e persisténcia.
Neste sentido, muitas pessoas referem nao ter perfil para a pratica. Este estudo investigou a relagio entre pratica
meditativa e tracos de personalidade do Modelo dos Cinco Grandes Fatores, através de um questiondrio
sociodemogréfico e da Bateria Fatorial de Personalidade (BFP). Os objetivos foram verificar se hd algum trago
predominante entre meditadores, diferencas entre iniciantes (até 12 meses), intermedidrios (13-36 meses) e
avancados (mais de 36 meses), e diferenca entre as médias dos tragos de meditadores e as médias da populagado
normativa da BFP. Praticantes de MSS (n=142; 62,4% mulheres, 69% com ensino superior, idade média de 41
anos) tinham entre 1 e 420 meses de prética, frequéncia semanal entre 1 e 7 vezes, didria entre 1 e 4 vezes, e
duragdo entre 5 e 120 minutos. Os dados foram analisados com andlise de variancia e Teste-z. O neuroticismo foi
o Unico traco com média significativamente menor que os demais, mas este padrdo também é encontrado na
amostra normativa. Nos praticantes avangados, o neuroticismo foi significativamente menor. Ainda, quando as
médias dos tragos de cada grupo foram comparadas as médias da amostra normativa, observou-se que praticantes
intermedidrios e avancados relataram escores significativamente menores de neuroticismo. Portanto, os dados
sugerem que ndo existe um traco de personalidade especifico que favorega a prética, e que a motivagdo para a
mesma depende de outros fatores. Nao obstante, a pratica parece reduzir os niveis de neuroticismo. Conclui-se
que pessoas com diferentes caracteristicas poderiam se beneficiar da meditagdo, sendo que um destes beneficios

pode ser a reducdo de caracteristicas como vulnerabilidade, instabilidade emocional, falta de energia e depressao.



