Andlise Exploratoria entre Meditagao

UFRGs il ek Tro qa g oS d e P ersona I i d a d e

Fabiane Majolo, Lisiane Bizarro
PPG Psicologia, LPNeC, Universidade Federal do Rio Grande do S

menezescarolina@hotmail.com; fabimajolo@hotmail.com

INTRODUCAO: A meditacao sentada e silenciosa é um tipo de treinamento mental, cujo objetivo é desenvolver uma melhor regulacao da

atencao e das emocoes. No entanto, sabe-se que seus efeitos dependem da regularidade da pratica, o que exige disciplina e persisténcia.
Uma pergunta a este respeito é se existe um perfil ou alguma caracteristica de personalidade que facilite este comportamento. Poucos
estudos investigaram a relacao entre personalidade e meditacao. Algumas evidéncias apontam que niveis reduzidos de neuroticismo no preé-
teste associam-se a adesao a pratica. Por outro lado, achados também mostram uma reducao destes niveis apos intervencoes com
meditacao.

OBJETIVO: Explorar a relacao entre pratica meditativa e tracos de personalidade

Medias dos escores nos fatores da Bateria Fatorial de Personalidade para a amostra

do Modelo dos Cinco Grandes Fatores, comparando as medias de cada fator normativa e de meditadores
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METODO
= Estudo Retrospectivo, Transversal

B Amostra Normativa

B Amostra Meditadores

= Questionario Sociodemografico e Bateria Fatorial de Personalidade (BFP)
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