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—WNTRODUCAO

A bronquiolite viral aguda é uma doenca do trato respiratério que cursa com obstrucao inflamatéria dos bronquiolos e tem
como Unica medida terapéutica uso de oxigénio de suporte. Sabe-se que macrolideos possuem atividade antimicrobiana e
efeito ainti-inflamatério, através da inibicdo da producéo de citocinas no trato respiratério. Esse efeito pode ser explorado
no tratamento da bronquiolite.

- omEWO

Avaliar as caracteristicas gerais dos pacientes com diagnéstico de bronquiolite que foram randomizados para o estudo na
Emergéncia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

—wETODO

Delineamento do estudo: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo.

Pacientes com diagnéstico clinico de bronquiolite, menores de 7 meses em interna¢do hospitalar, em uso de oxigénio
inalatério por, no minimo, 12 horas na Emergéncia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre 2008 e 2010
foram incluidos. Apds consentimento dos responsaveis, 0s pacientes foram randomizados para receber azitromicina (na
dose de 10mg/kg/dia) ou placebo, durante 7 dias. Os dados clinicos eram coletados no momento da randomizacao e até a
alta. Estudo aprovado pelo Comité de Etica do HCPA.

—RmESULADOS

Até o presente momento foram arrolados 80 pacientes. Eles apresentaram idade de 2 meses e 23 dias (1 més e 16 dias)
e eram predominantemente do sexo masculino (68,4%). Demais caracteristicas na Tabela 1. Além disso, encontrou-se
nesses pacientes, freqiiéncia respiratéria de 48 (26-82) mrpm na chegada ao hospital e tempo de uso de O2 de 21h (5-
103) na Emergéncia. De forma complementar, a idade média materna era de 26,3 anos e 23,8% delas eram fumantes.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos pacientes Tabela 1 — Continuagao.
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LEGENDA:Diversos dados foram retirados de prontuario;
assim, ha variaveis com dados incompletos.

—CoNewsko

Devido a alta incidéncia de bronquiolite em nosso meio é de grande importdncia avaliar a adjuvancia de novo
medicamento para tratamento da bronquiolite. Assim como o perfil dos pacientes randomizados para esse estudo. Estudo
em fase de execugéo.



