Disturbios Respiratorios do Sono (DRS) sdo considerados fatores de risco independentes para Doencas
Cardiovasculares. Episddios de hipoxia e reoxigenagdo, conseqiientes dos DRS, geram Espécies Reativas de
Oxigénio (ERO) e de Nitrogénio (ERN), podendo causar dano arterial e desencadear processos de sinalizagdo celular
envolvidos com a fisiopatologia da Doenga Arterial Coronariana (DAC). Os hormonios esteroides estdo envolvidos
na sinalizagdo e no estresse oxidativo, sendo que a testosterona é considerada um pro-oxidante. O objetivo deste
estudo ¢ analisar diversos parametros de estresse oxidativo, bem como os niveis hormonais de testosterona, para
aumentar a compreensdo sobre a associa¢do entre DRS e DAC. Foram incluidos no estudo 56 pacientes com suspeita
de DAC submetidos a angiografia coronariana na Unidade de Hemodindmica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Os pacientes realizaram polissonografia para a determinagdo do indice de Apnéia e Hipopnéia (IAH).
Também foram mensurados Glutationa reduzida (GSH), Glutationa oxidada (GSSG) e atividade da Glutationa-S-
tranferase (GsT), vitamina C, 6xido nitrico (NO) e ferro como pardmetros para a avaliagdo de estresse oxidativo,
além da testosterona. Os pacientes foram divididos em dois grupos: com DAC (>30% de obstrugdo arterial) e sem
DAC (<30%). Teste-t foi utilizado para comparagdo entre dois grupos, correlagdo de Pearson e Spearman para
verificar associagdo entre as variaveis e analise de regressdo linear foi empregada para verificar a associacdo entre
essas correlagdes. Verificou-se correlag@o positiva entre testosterona e IAH. A GsT correlacionou-se negativamente
com ferro, GSSG, e positivamente com vitamina C e NO" e néio apresentou correlagdo com GSH. A regressdo
mostrou que as variaveis GSSG, ferro e GSH sdo mais importantes para predizer a atividade da GsT. Estes dados
sugerem que a testosterona e hipoxia encontram-se relacionados e que GsT parece estar agindo sobre fatores pro-

oxidantes como ferro e GSSG, detoxificando o organismo.



