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Introducgao Resultados
Distdrbios Respiratérios do Sono (DRS) sé&o considerados Tabela 1. Comparac&o entre individuos com DAC e sem DAC
fatores de risco independentes para Doencas Cardiovasculares. Sem DAC Com DAC Significancia
Episddios de hipoxia e reoxigenacdo, consequentes dos DRS, (n=29) (n=27) SERIBIICE
geram Espécies Reativas de Oxigénio (ERO) e de Nitrogénio :SHd(a?”e'a;"h'p°p”e'aS’h) ;11"21215’3;‘ gzggii'ﬁ’ p<8’8§
: ade (anos ,62 %1, ,J0 = 1, p<U,

(I_ERI\_I), pf)dendo causar da_no arterial e dgs_encadea_r processos de L 15 1@

sinalizagao celular envolvidos com a fisiopatologia da, Doenca IMC (Kg/m?) 273 +3.99 2779 +3.77 SEmE
Arterial Coronariana (DAC), Incluindo vias Inflamatdrias, de NO'erit. (nmol NaNOz2/mgHb) 0,75 + 0,04 0.62 + 0,04 0<0,05

estresse oxidativo e de metabolismo do ferro. Existem dados

- . ) *Teste-t para amostras independentes
controversos sobre a relacao entre hormonios androgenos € 0S

DRS. Os hormonios esteroides estao envolvidos na sinalizacao e A e , Qromens | B 1oo- | S
Nno estresse oxidativo. A testosterona é sugerida como um pro- )
oxidante e possui relacao tanto com estresse oxidativo quanto com
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Objetivo
Analisar diversos parametros de estresse oxidativo, bem

como 0s niveis hormonais de testosterona, para aumentar a . ‘ :
compreensao sobre a associagao entre DRS e DAC. o8 ° - S0 co%e o
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Individuos: Entre marco de 2007 e fevereiro de 2008, na Unidade de
Hemodinamica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), foram
triados 506 individuos. Destes, foram incluidos no estudo 56 pacientes
com suspeita de DAC submetidos a angiografia coronariana. Foram
excluidos os tabagistas, diabéticos, com idade inferior a 35 anos e
superior a 65 anos, que faziam uso de ansioliticos e suplemento
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Indice de apnéia-hipopnéia (IAH): Verificado por meio de -

polissonografia portatil (Apnéias + hipopnéias / horas de sono). - b | , P o
Determinacao da DAC: Pacientes foram submetidos a angiografia e S S
divididos em dois grupos, com DAC siginificativa aqueles com mais de nest 8 GsT (Uimt)

30% de ocluséao de uma ou mais coronarias e sem DAC aqueles com E _—

menos de 30%. R

Ensaios:

-Ferro e Testosterona total: determinados por tecnicas clinicas
convencionaia de analise do Laboratério de Analises do HCPA.

-Glutationa reduzida (GSH) e Glutationa oxidada (GSSG): mensuradas
em eritrocitos lisados através de ensaio colorimetrico em microplaca,?
utilizando-se glutationa redutase, 5,5-ditiobis(acido 2-
nitrobenzoico)(DTNB) e N-etiimaleimida (bloquador de GSH), e atraves
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de calculos foi obtida as concentracbes de glutationa total, GSSG e
GSH.2 ,
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-Glutationa-S-transferase (GsT): determinada por ensaio colorimetrico GsT (UimL)
pela formacao de conjugado entre o composto 1-cloro-2,4- Figura 1. Distribuicéo do IAH vs. testosterona (A) (rho=0.267, p<0.05), GSSH vs. GsT (B)

dinitrobenzeno (CDNB) e a GSH pela enzima. formando S-(2 A- (rho=-0.406, p<0.05), , Ferro vs. GsT (C) (rho=-0.283, p<0.05), , vitamina C vs. GsT (D)
’ ’ (rho=0.278, p<0.05), e NO* vs. GsT (E) (rho=0.361, p=0.006), pela correlacdo de

dinitrofenil)-glutationa.? Spearman. Os homens estéo representado por circulos azuis e as mulheres por circulos

-Nitritos e nitratos: determina indiretamente a concentracao de oxido verdes.

nitrico (NO"), mensurado por ensaio colorimetrico, por meio da reagao Tabela 2. Regresséo linear stepwise como modelo para predicao da atividade

de Griess.* de GsT (InGsT)

-Vitamina C: mensurada através de cromatografia liquida de alta Preditores B P

pressao (HPLC).> R2 = 0,304

Analise Estatistica: Teste-t foi utilizado para comparacao entre dois NO’erit. (nmol NaNO2/mgHb) 0,613 0,055

grupos, correlacao de Pearson e Spearman para verificar associacao In GSSG (umol/g Hb) -0,206 0,004

entre as variaveis e analise de regressao linear foi empregada para In Fe (ug/dL) -0,587 0,012

verificar a associacao entre as correlacoes. In GSH (umol/g Hb) 0,160 0,048
Discussao

Apesar de haver correlacao entre o vasodilatador NO- e a atividade da GsT, a regressao nao teve significancia guando
0s parametros GSH, GSSG e ferro foram incluidos no modelo, sugerindo que ferro e glutationa estao influenciando a
atividade da GsT. A correlacao entre IAH e testosterona pode estar relacionada ao fato dos pacientes com apnéia do sono
mais grave serem do sexo masculino, os quais possuem niveis aumentados deste hormaonio.
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