Introducdo: A deficiéncia de MC4R ¢é considerada a forma mais comum de obesidade humana herdada.
Individuos portadores desta deficiéncia apresentam menor prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS).
Objetivo: Investigar a associag@o entre o polimorfismo rs17782313 (T/C) no gene MC4R e os niveis pressoricos
em pacientes com DM2. Métodos: Foram analisados 1057 pacientes brancos com DM2 provenientes de varios
hospitais do RS. Todos os pacientes passaram por uma avaliagdo clinica e laboratorial padrao, ap6s assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido, e foram divididos em normotensos (n = 393) e hipertensos (n = 664),
conforme critério da OMS [Pressao arterial sistolica (PAS) > 140 e/ou pressdo arterial diastolica (PAD) > 90 mm
Hg ou uso de medicagdes]. Este polimorfismo foi genotipado pela técnica de discriminag@o alélica por PCR em
tempo real. Resultados: Foram observados 704 individuos com o genétipo T/T (66,6%), 293 heterozigotos T/C
(27,7%) e 60 homozigotos C/C (5,7%). Quando comparamos as frequéncias dos gendtipos T/T + T/C versus
C/C, observamos que a freqiiéncia do genétipo C/C estd diminuida em hipertensos (4,4%) em relagdo a
normotensos (7,9%) (p = 0,017). Apds a estratificacdo por sexo, esta associacdo se manteve significativa apenas
em mulheres, sendo o genoétipo CC mais frequente em normotensas (12,2%) do que em hipertensas (4,7%) (p =
0,001). A analise de regressdo logistica confirmou a associa¢do do genotipo C/C com uma protegao para HAS
em relagdo aos genotipos T/T + T/C, apos ajuste para sexo, idade e indice de massa corporal (RC = 0,27; IC 95%
= 0,92-0,83; p = 0,022). Caracteristicas clinicas ¢ laboratoriais do DM2 avaliadas ndo diferiram entre os
gendtipos. Conclusiao: O gendtipo C/C do polimorfismo rs17782313 no gene MC4R parece ser protetor para
HAS em mulheres brancas com DM2. Apoio financeiro: CAPES, CNPq, FIPE-HCPA.



