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AVALIAGAO CLINICA-OFTALMOLOGICA EM PACIENTES DIABETICOS DE TORRES

CAROLINA MAURENTE DA ROSA;JORGE FREITAS ESTEVES;CHENIA BLESSMANN GARCIA; JOSé
HUMBERTO FRANCO LAMBERT ;SUELEN APARECIDA MIOZZO ;MURILO FELIX ROGGIA ; CAIO AUGUSTO
SCOCCO ;PATRiICIA ROCHA MACHADO; ANDRESSA STOLZ;FERNANDA WAINBERG

INTRODUCAO: A retinopatia diabética é uma complicagdo microvascular da doenca, identificada por meio da
fundoscopia. OBJETIVOS: Prevencdo da retinopatia em pacientes diabéticos. Atendimento nas comunidades
realizado por um grupo de académicos da FAMED-UFRGS objetivando a prevencao e tratamento da retinopatia
diabética. MATERIAL E METODOS: Atendimentos com avaliagdo clinica e oftalmolégica, supervisionados pelo
professor. A avaliacdo é dirigida as complicacbes do DM, tipo e duracdo, dose da medicagcdo usada no
tratamento glicémico e valores do hemoglicoteste( HGT). A avaliagdo oftalmolégica é constituida por teste de
acuidade visual com Tabela de Snellen e fundoscopia apos dilatagdo de pupila. Os pacientes com algum grau de
retinopatia e que necessitam de tratamento para evitar a sua progressdo serdo encaminhados ao HCPA.
RESULTADOS: No municipio de Torres, dos 36 pacientes com DM, o grupo com DM tipo | incluia 6 (17%),e com
DM tipo Il 30 ( 83% ) pacientes. A média de idade era de 55,6 anos. A presenca de complicagdes envolvia 25
(69%) com HAS, 10 (28%) com cardiopatia, 4 ( 11%) com nefropatia e 5 ( 14%) pacientes com catarata.. A
avaliacao oftalmolégica resultou em 26 (72%) com auséncia de retinopatia, 1 ( 3%) com RDNP leve e 9 ( 25%)
pacientes com RDNP moderada. No grupo com RDNP moderada, 2 (22%) pacientes apresentam DM tipo | e 7
(78%) pacientes DM tipo Il. CONCLUSOES: Esse estudo transversal demonstrou baixa prevaléncia de
retinopatia diabética,compativel com o tamanho da amostra. No entanto, deve-se ressaltar a importancia do
controle fino da glicemia como forma de reduzir a incidéncia e a progressao da retinopatia.
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