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ANTECEDENTES

|evantamentos epidemiologicos transversais e longitudinais demonstraram que mulheres obesas apresentam um
risco aumentado para perda de insercao periodontal quando comparadas a mulheres com peso normal. O
Impacto da obesidade sobre a cicatrizacao periodontal ainda nao foi avaliado.

OBJETIVO

Comparar o efeito de diferentes formas de tratamento periodontal nao-cirdrgico sobre parametros clinicos
periodontais subgengivais em mulheres obesas e de peso normal apos 3 meses de acompanhamento.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do Estudo: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo.

Amostra: 28 pacientes do sexo feminino, de 35 a 55 anos, nao-fumantes, nao-diabéticas e com periodontite
cronica.

/ \ Tabela 1. Pontos de corte
Figura 1. Fluxograma do estudo RASUB IMC para as diferentes categorias
" ENTREGA EXAME CLINICO de IMC
HB MEDICACAO (completo)
indice de Massa

TRIAGEM

TRIAGEM IMC Categoria ,
IMC EXAME CLINICO CONTROLE RANDOMIZACAO PLACEBO Corporal (kg/im?)
EXAMEPARCIAL 1 o pleto) PESO ) SUPRAGENGIVAL ESTRATIFICADA Abaixo do peso <18
NORMAL .
PRE- . ) METRONIDAZOL DESISTENCIAS Peso normal 18,5 - 24,9
SELECAO Q SELECAO » ELEGIVEIS

Sobrepeso 25-29,9
Obesidade 230

OBESAS 000

Tabela 2. Distribuic&o de variaveis demograficas, sociais e clinicas no inicio do Tabela 3. Médias e desvios-padrdo dos parametros clinicos subgengivais de acordo
estudo para os diferentes grupos experimentais. com a intervencao no inicio e apés 3 meses para os diferentes grupos
(*ANOVA- **Teste do qui-quadrado - p<0.05). experimentais. (*ANOVA - p<0.05).
Peso normal Obesa Valor Parametro Grupo Intervencao Inicial 3 meses Comparagao ao
., Placebo  Metronidazol ~ Placebo  Metronidazol q = longo do tempo -
Variavel ep
n 8 7 7 6
Profundidade Peso Placebo n=8 3.15+ 029 243 =*=0.31 0.0004
ldade (anos, média + DP)  43.37 +7.04 4557 +6.45 4757 +6.77 41.66+3.44 0.36 _
de Sondagem normal Metronidazol n=7 3.28 = 0.62 2.25 = 0.27 0.0004
Educacéao (%) (em Placebo n=7 3.43 = 0.79 2.60 = 0.58 0.0003
Obesas :
Até 1° grau 50 29 72 66 milimetros) Metronidazol n=6  3.03 = 0.26 2.44 = 0.36 0.0004
2° grau 25 42 14 22
completo/incompleto 0.83* Perda Peso  Placebo n=8 3.19 = 0.77 2.68 + 0.85 0.01
3° grau 25 29 14 22 deinsercio  normal Metronidazol n=7 2.94 + 1.30 2.62 + 1.28 0.10
completo/incompleto (em Placebo n=7 3.72 =144 3.24 = 1.29 0.03
IMC (média + DP) 23.17+0.82 2323+121 33.27+264 34.64%275 00001  uineios) Cbesas m T T 0.08
N° de dentes (média + DP)  22+526 23.42+359 22.14+4.14 215+4.88 0.88 Sangramento Peso  Placebo n=8 53.58 + 0.18 19.67 £ 0.07 0.001
SS (% médio + DP) 5358 £ 4554+ 013 4468+ 4644£013 073 o400 normal Metonidazoln=r 4554 & 0.13 1817 2012 0.0001
' ' (% sitios) Obesas _
PS (médiaemmm+DP)  3.15+ 0.29 3.28 = 0.62 3.43 +0.79 3.03+ 026 0.58 Metronidazoln=6  46.44 + 0.13 22.95+ 0.13 0.004
Pl (média em mm + DP) 319+ 0.77 294+ 130 372*+144 320*161 0.72
2,00 - _
/ p=0.09 ® Normal/Placeho
1,50 - p=0.76
~ ~ . m Normal/Metro
Figura 2. Diferencas medias (em milimetros) no inicio e 3 £ 1,00 -
meses apos o tratamento periodontal de acordo com os u Obesas/Placebo
diferentes parametros clinicos avaliados e grupos 0,50 -
experimentais. (ANOVA - p=<0.05). ® Obesas/Metro
N / 0,00 -
PrOfundidade Perda de
\ de Sondagem Inser¢ao /

CONCLUSAO

O tratamento periodontal melhorou todos os parametros clinicos periodontais subgengivais, independentemente
do grupo experimental. Além, disso, 0 uso de metronidazol como coadjuvante a terapia periodontal nao resultou
em beneficios adicionais nestes parametros em mulheres obesas e/ou de peso normal quando comparado ao
placebo.



