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INTRODUGCAO

A busca por marcadores inflamatérios relacionados a inflamagao periodontal tém ganho grande
importancia nos ultimos anos. Estudos transversais mostram consistentemente uma associagdo entre
periodontite e niveis sistémicos de Proteina C-Reativa (PCR) em homens e mulheres nao gestantes. Pouco se
sabe sobre a associa¢ado de parametros clinicos periodontais e marcadores sistémicos em gestantes.

OBJETIVO

Avaliar a influéncia da inflamagao periodontal sobre os niveis de PCR em gestantes.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é uma analise transversal de dados referentes a um ensaio clinico randomizado.

INCLUSAO:
Idade entre 18 e 35 anos
<202 semana gestacional

— Entrevista, exame Sangue Andlise PCR por
Crltt_erl_O_S de periodontal completo®* e | centrifugadoe | — imunoturbidometria
elegibilidade coleta de sangue soro armazenado Método utrassensivel

. _ n =81 a -20°C até limite inferior detecgdo 0,1 mi/L
CRITERIOS DE EXCLUSAO: ( ) ainéiliee (Imite nferor etecezo 0.1 i)

Gravidez multipla
Antibioticoterapia
Uso de aparelho ortodontico fixo

(“Procedimentos realizados durante exame periodontal: indice de Placa, Indice Gengival, Fatores retentivos de pIaca?
| Profundidade de sondagem, Sangramento a sondagem, Nivel de inserg&o clinica e Volume de fluido gengival.

J

RESULTADOS
Tab_e = 1» " Ca_lracterlstlcas ‘,’e_m°9faf'°asv comp_ortarpentms, . Tabela 2 - Médias (+desvio padrdo) dos parametros periodontais
socioecondmico, informagdes médicas das gestantes incluidas no estudo
(n=81). (n=81).
Idade <a’<‘;g) TET Placa visivel (% de sitios) 52.27 (+24.34)
220 e <25 25 (30.9%) Sangramento gengival (% de sitios) 32.33 (+17.65)
> < 9 . ;.
Zgg e 3?1 ggguﬁ; Fatores retentivos de placa (% de sitios) 24.94 (¥16.37)
Cor da pele Profundidade de sondagem (mm) 2.58 (+0.34)
Branca 57 (70.4%) . L ) =
Negra 9 (11.1%) Nivel clinico de insergdo(mm) 0.34 (+0.60)
Outra 15 (18.5%) Sangramento subgengival (% de sitios) 47.02 (¥21.02)
Nivel Socioecondémico
Baixo 11 (13.6%)
Médio 43 (53.1%) Tabela 3 - Médias (+desvio padrdo) dos niveis de PCR.
Alto 27 (33.3%) — —
Tabagismo Médias dos niveis de PCR
N&o Fumantes 50 (61.7%) Sangramento subgengival = 30% (n=19)  5.27mg/L (4.16mg/L)
Ex Fumantes 22 (27.2%) Sangramento subgengival 30% (n=62) 5.31mg/L (6.73mg/L)
Fumantes 9 (11.1%)
Indice de Massa Corporal (IMC) Média dos niveis de PCR ap6s ajuste*
AEPDEDIEED () Sangramento subgengival = 30% (n=19) ~ 5.33mg/L (+2.67mg/L)
PEED NEIE] D) Sangramento subgengival 30% (n=62)  5.29mg/L (+2.56mg/L)
Sobrepeso 20 (24.7%)
Obesidade 16 (19.8%) * Ajuste para idade, raga, fumo, indice de massa corporal (IMC) e
Infecg@o urinaria na gestagéo presenca de infecg&o urinaria na gestagao.
Sim 16(19.8%)
N&o 65(80.2%)
CONCLUSAO

A inflamagao periodontal ndo causou alteragdes significativas nos niveis de PCR quando ajustada para
idade, raga, fumo, IMC e presencga de infecgao urinaria.
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