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TRATAMENTO DE LESOES PROFUNDAS DE CARIE: UM ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO.

Nascimento CF, Garcia R, Jardim JJ, Moura M, De Paula LM, Mestrinho H, Maltz M
Laboratdrio de Bioquimica e Microbiologia Bucal, Departamento de Odontologia Preventiva e Social, Faculdade de Odontologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Porto Alegre, RS, Brasil

OBJETIVO

Avaliar a efetividade de um tratamento alternativo em lesdes profundas de carie apos 3-4 anos da intervencao clinica. Esse tratamento consiste na remocgao
parcial de tecido cariado e restauracdo em unica sessao.

MATERIAIS E METODOS

m Desenho do estudo

m Critérios de selecao da amostra
- 29 anos

- Molares permanentes

- LesOes profundas de carie

- Auséncia de alteracao periapical

- Sensibilidade pulpar positiva (teste termico)

- Sensibilidade a percussao negativa; auséncia de dor espontanea.

- Ensaio clinico
- Randomizado controlado
- Multicéntrico - Porto Alegre e Brasilia

m [ratamentos executados

Grupo Controle (GC) - Tratamento Expectante

AWelke , Reabertura da cavidade +

. Restauracdo com
resina composta

remocao total de tecido cariado

Forramento com HC + selamento provisorio

Remocao parcial de Grupo Teste (GT)
tecido cariado

Forramento com CIV

m Avaliacao dos tratamentos 0 Avaliacao clinica o Avaliacdo radiografica
- Inicial: imediatamente apos tratamento - Historico de dor - Técnica periapical - alteragBes em regido de periapice
- Anual - Sensibilidade pulpar - teste termico - Técnica interproximal - zona radiolucida abaixo da restauragéo

Sensibilidade a percussao
Restauracao - critério USPHS modificado

RESULTADOS

Tabela 1. Tratamentos_executados/avaliados Tabela 3. Sobrevivéncia dos tratamentos de acordo com

. 0s desfechos pulpares nos anos 1,2,3e 4
Inicial 1ano 2anos 3anos 4 anos pulp

RPTC 153 103 86 73 22
Sobrevivéncia dos Iratamentos
TE 146 93 63 99 17
104 TratameFrgLDTC
Total 299 196 149 128 39 097 = M2
’ 0,90 I
8= + 0,8
" o 0.78 l ’
Tabela 2. Insucessos no periodo de 4 anos o 0,68
'S 05—
Grupos Pulpite Necrose Osteite Hiperemia Extracao Exposicao Troca de Tratamento i’ +
Pulpar Restauragdo endodontico 2 D4 0,45
RPTC 3 0 1 2 0 0 3 17
TE 13 5 0 1 4 4 1 1 02—
Total 16 5 1 3 4 4 4 2
RPTC 10 1.0 P<0,05
TE 29 [ I I [ 1 | |
100 1 50 2 00 2 50 3,00 3 50 4,00
Ano

Remocao parcial de dentina cariada e restauracao apresenta melhor resultado do que tratamento expectante apos 4 anos de intervencgao

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que nao € necessario a remocao total de dentina cariada antes da restauragcdo com o objetivo de manter a vitalidade pulpar

Apoio financeiro . Agéncias governamentais: CNPq (403420/04-0), FAPERGS (04/1531-8) e CAPES Industrias: Ivoclar/Vivadent, DFL e SDI
Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e Universidade de Brasilia




