RESUMO

Introducdo: A obesidade é um fator de risco cardiovasculas, @imento da gordura abdominal (GA) esta
relacionado com maior risco de infarto do miocamliacidente vascular cerebral, devido ao perfiamétério
desta condicaoObjetivo: Avaliar correlagfes entre medidas de obesidade@metros bioquimicos de doenca
cardiovascular (DCV) em individuos obesbtodologia: Foi realizado um estudo transversal, em que foram
avaliados 35 individuos de ambos os sexos com idatte 20 e 42 anos. Todas as medidas foram réatiza
com o individuo em jejum de 12h. Para avaliar @dsstnutricional, o percentual de gordura (%G) efa G
utilizou-se parametros antropométricos (PA), bi@ddincia tetrapolar (Maltron BioScan916) e de imagkm
circunferéncia abdominal (CA) foi determinada nafpomédio entre o Gltimo arco costal e a borda soipda
crista iliaca. A gordura visceral (GV) e subcutan@aSB) foram avaliadas através de tomografia
computadorizada, sendo o exame realizado em ure fé#x5cm na coluna lombar (entre L4-L5) em ponto
coincidente com a cicatriz umbilical. Os examegjbimicos analisados foram proteina C-reativa énasivel
(PCRus), colesterol HDL (c-HDL), colesterol LDL (®L), glicemia e insulina. Para analisar a corrétaentre

0s parametros, utilizou-se o teste de Correlacaderson, com significancia estatistica quando <0,
Resultados:A amostra apresentou médidptde IMC, CA, %G, GV e GSB de 3429 kg/nf, 109,8+,5cm,
35,146,2%, 140%1,6cm e 478,3103,2cm respectivamente. Exames bioquimicos: obteve-seiardiul de
PCR, c-HDL, c-LDL, glicemia e insulina de $Amg/L, 50,441,9mg/dL, 106,230,4mg/dL, 90,88,9mg/dL e
17,4+7,6mmol/L respectivamente. Encontrou-se correlag@gsficativas entre a PCR e os parametros de IMC
(r= 0,376, p=0,026), %G (r=0,555, p=0,001), GV (t475, p=0,012) e GSB (r=-0,757, p=0,000pnclusdo:A
PCRus é o marcador bioquimico de DCV que melhocaseelaciona com PA e de distribuicdo da GA nos

individuos avaliados.



