Avaliacéo da adesdo do usudrio ao tratamento com medicamentos

A partir de pesquisas sobre a ndo — adesdo a um tratamento de salde, constatou-se sua importancia em
situagcBes que poderiam ser evitadas: progressdo de enfermidades, reducdo de habilidades funcionais, perda de
qualidade de vida e, até mesmo, morte prematura. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), a adesao
¢ a extensdo em que o comportamento de uma pessoa — em termos de tomar um medicamento, seguir uma dieta ou
executar mudancas de estilo de vida, corresponde a sua concordancia com recomendacfes advindas de profissionais
de salde.

A partir disso desenvolveu-se um modelo probabilistico para o estudo das variaveis envolvidas na adeséo a
um tratamento de salde, utilizou-se o0 modelo de redes bayesianas, por meio do software AMPLIA. As variaveis
foram representadas como nodos relacionados por arcos, que indicam as relages probabilisticas, resultando um
grafico em forma de rede.

Cada nodo permite a insercdo adicional de textos explicativos, links ou figuras. Foram inseridas as
probabilidades iniciais e condicionais para cada nodo, que permitiu que a rede fosse executada por meio da
propagacdo destas probabilidades. A partir das variaveis que estdo envolvidas na atencdo farmacéutica foi possivel
relacionar a probabilidade de um paciente dar continuidade ou ndo ao tratamento proposto pelo profissional.

Apos definir as variaveis que compdem a rede, fez-se um estudo aprofundado para identificar como cada
varidvel seria classificada, e sua relagdo com as demais. Assim, foi possivel identificar se as varidveis sdo essenciais,
determinantes, complementares ou adicionais, de acordo com o tipo de informagdo contida: se esta é determinante ou
complementar para avaliar a adesdo. Desta maneira, modelou-se a primeira rede, onde é possivel observar que o
usuario e a atencdo farmacéutica sdo 0s nodos centrais para 0s quais convergem as outras variaveis, demonstrando a

importéncia do profissional farmacéutico, por sua influéncia direta sobre a adesdo ao tratamento.



