O Karate € uma disciplina de desenvolvimento pessoal através de praticas de luta, originada em Okinawa. Um de
seus principais alicerces sdo os Kata (exercicios formais), seqii€ncias pré-determinadas de técnicas que simulam
combates contra vdrios adversdrios. As técnicas que compdem os Kata foram passadas de geracdo em geracdo,
sendo essa a principal forma de manutencdo das tradicdes do Karate. Diferentes Kata sdo praticados nos estilos
existentes, porém, apenas os de quatro estilos sdo reconhecidos no sistema olimpico: Gojii-ryii, Shito-ryi,
Shotokan e Wado-ryii. Este estudo trata de analisar aspectos culturais relacionados aos Shiteigata, os exercicios
formais obrigatdrios exigidos nas competi¢des oficiais organizadas pela World Karate Federation (WKF), em
especial as suas nomenclaturas. Para este trabalho foram selecionados, especificamente, os Kata do estilo
Shotokan (KankitDai e Jion). As informacdes foram obtidas através de um estudo histérico sobre a natureza dos
Kata de Karate em sua dimensdo cultural, procurando-se estabelecer relagdes entre esses contetidos e o0s
costumes e praticas culturais orientais. As fontes histéricas consultadas foram monografias, livros, artigos de
periddicos, sifes € manuais de arbitragem. As informagdes coletadas foram submetidas a andlise documental.
Identificar as diferentes representacdes culturais que deram origem aos Kata revela as facetas de cada técnica.
Suas simbologias culturais remetem a riqueza cultural presente no Karate, diferenciando-a das préticas
esportivas ocidentais. A compreensdo de tais aspectos e simbolos € importante para a compreensdo dos Kata
pelo praticante, ndo apenas como forma de desenvolver o fisico, mas também para seu crescimento pessoal.
Espera-se que esse estudo contribua para as Ciéncias do Esporte e para a Comunidade do Karate, promovendo
reflexdes acerca das normativas corretas de uso das ferramentas de traducdo e escrita, além da compreensdo dos

elementos culturais presentes nos gestos técnicos dos exercicios.



