SIC UFRGS 2010

Autores: Waleska Oliveira dos Santos, Luciana Kopittke, Tatiana Bady Jordani, Mara Regina Knorst e Thais de
Lima Resende

Titulo: Qualidade de vida antes e depois de tratamento fisioterapéutico para incontinéncia urinaria feminina
Introduco: A incontinéncia urinaria (IU) ¢ definida como “perda involuntaria da urina” e afeta a qualidade de
vida das portadoras, restringindo muitas vezes a independéncia dessas mulheres. A U é considerada um
problema de satde publica e afeta mais de 200 milhGes de pessoas em todo o mundo.

Objetivo: Analisar a influéncia de tratamento fisioterapéutico na qualidade de vida de mulheres com
incontinéncia urinaria antes e depois de intervencdo fisioterapéutica. Materiais e Métodos: Estudo quase-
experimental do tipo antes e depois. Foi realizada anamnese e avaliacdo da fungdo perineal através do teste
bidigital e perineometria e aplicado instrumento para mensurar a qualidade de vida (King’s Health Questionnaire
— KHQ). A intervencdo consistiu de eletroestimulagdo transvaginal e cinesioterapia pélvica. O teste Qui-
quadrado foi utilizado para as propor¢des de uma mesma variavel e na comparagdo das variaveis continuas
utilizou-se o teste de Wilcoxom. Os dados receberam tratamento estatistico através do software SPSS 17.0 e foi
adotado o nivel de significancia (o) de 5%. Resultados: Apds o tratamento houve melhora significativa da forga
muscular do assoalho pélvico (p<0,01) e da qualidade de vida nos oito dominios do KHQ (p<0,05); apenas a
percepcao geral da salde ndo apresentou diferenca estatistica significativa (p>0,05). Essas melhoras confirmam
o relato das 47 mulheres (88,7%) que informaram estar continentes apds o tratamento. Concluséo: O tratamento

utilizado resultou em continéncia urinaria e melhora da qualidade de vida para a maioria das mulheres.
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