A terapia antirretroviral tem possibilitado aos soropositivos uma vida perene com qualidade. Contudo, uma
adesdo ao tratamento maior que 95% & necesséria. Como auxilio, o apoio social tem se mostrado associado ao
comportamento de enfrentamento dos individuos em relacéo ao diagnéstico de HIV contribuindo para manejo
mais adequado das condicdes clinicas, situagdo imunolégica, e diminuicdo da carga viral. Compreendendo o
impacto das redes sociais de forma objetiva no processo de adesdo tratamento pode-se auxiliar nas agBes em
salide. O presente estudo desenvolveu e iniciou o processo de validacdo de uma medida de percepcdo de apoio
social para aderir ao tratamento antirretroviral em portadores do HIV, com o escopo de desenvolver uma
medida com poucos itens, de répida aplicagdo e adequada a realidade brasileira. Método: Com 228
participantes soropositivos, foi verificado, por auto-relato e questionarios, medidas do uso de medicacédo
antirretroviral e de outros medicamentos; medidas de adesio ao TARV; medidas sociodemogréficas e medidas
meédicos-clinica, para a realizagdo de uma andlise de contelido. Entdo, uma regressdo logistica foi usada para
estimar odds ratios de adesdo ao tratamento para o escore de percepcdo de apoio socia. O indice alpha de
Cronbach foi usado para examinar a confiabilidade da escala. A contribuicdo de cada item para a variavel
medida pela escala foi indicada pela Correlagdo Item-Total Corrigida, que € o coeficiente de correlagdo de
Pearson(r) entre cada item e a soma dos demais. Resultados: A extracdo dos componentes principais revelou
uma matriz correlacional (a) viavel para andlises subsegientes e (b) com fatorabilidade satisfatoria
(KMO=0,74). A identificacdo dos eigenvalues > 1 e 0 exame do gr&fico screen plot apontou a existéncia de
dois fatores com variancia explicada total de 57%. Os resultados sdo compativeis com a hip6tese de que o
escore de percepcdo de apoio social esta positivamente associado a adesdo ao tratamento antirretroviral.



