As bactérias acido lacticas (BAL) estdao amplamente envolvidas no processamento de alimentos e, recentemente,
propriedades de promogcdo de saide tém sido a elas atribuidas. Neste sentido, bactérias lacticas isoladas de leite e
queijo de ovelha pertencentes ao género Lactobacillus (cinco linhagens de L. plantarum e uma L. casei ou
paracasei) que apresentaram boa tolerdncia in vitre ao pH 3, a 0,3% de sais biliares e a 0,4% de fenol, por 4
horas, foram consideradas neste estudo. A partir disso, estas linhagens foram avaliadas quanto a atividade
antibacteriana e capacidade de metabolizar a lactose visando potencial probidtico. Os patogenos testados foram
Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Salmonella Enteritidis e
Salmonella Typhimurium e o método empregado foi “spot-on-the-lawn”. Todas as linhagens de BAL exibiram
zonas de inibicdo frente as bactérias indicadoras. A natureza da atividade antagonistica, avaliada a partir dos
sobrenadantes das culturas em placa de microtitulacdo, evidenciou que apenas os sobrenadantes com pH
proximo a 4, acidificados pelos lactobacilos, foi capaz de inibir os patégenos, sugerindo que a atividade é
principalmente devido a acidos organicos produzidos pelas bactérias associado ao baixo pH. Além disso, na
maioria dos lactobacilos, a lactose € metabolizada pela enzima [-galactosidase, que foi determinada pela medida
da liberacdao de o-nitrofenol a 420 nm a partir do substrato o-nitrofenil-f-D-glicopiranosideo. A producido da
enzima variou de 76.4+8.7 unidades Miller a 2433.2+133.7 umidades Miller. Portanto, os resultados destas
caracteristicas funcionais das BAL sao de grande interesse, considerando o antagonismo um dos requisitos para
sobrevivéncia de BAL no intestino e sua posterior colonizacdo, possibilitando que os beneficios a saide alegados
por produtos probioticos sejam exercidos. Adicionalmente, a variacao da producdo de -galactosidase enfatiza a
importancia de selecionar linhagens apropriadas para potencial aplicacdo em produtos lacteos probidticos,

aliviando possiveis sintomas relacionados a intolerdncia da lactose.



