A adolescéncia ¢ um periodo em que ocorrem diversas vicissitudes biopsicossociais. No campo da cognigdo, o
adolescente desenvolve a capacidade de pensamento abstrato e reflexdo autocritica sobre si mesmo. Além disso,
neste periodo o adolescente adentra ao mundo adulto, assumindo gradualmente novas fungdes e
responsabilidades, sendo nessa etapa em que geralmente inicia-se a construgdo de projetos para o futuro. Sendo
assim, a autoestima, como conjunto de pensamentos e sentimentos do individuo sobre o seu proprio valor, pode
ter uma importante influéncia sobre os projetos de vida dos adolescentes. Este trabalho tem por objetivo avaliar a
relacdo existente entre autoestima e projetos de vida de adolescentes em conflito com a lei. Participaram do
estudo 62 adolescentes do sexo masculino, com idades entre 14 e 20 anos, que cumpriam medida socioeducativa
de internagdo na Fundacdo de Atendimento Socioeducativo (FASE-RS) em Porto Alegre. O instrumento
utilizado foi um questiondrio que avalia comportamentos de risco, fatores de risco e de protecdo em
adolescentes, abordando aspectos biosociodemograficos, assim como aqueles relacionados a educagdo, saude,
tentativa de suicidio, trabalho, lazer, violéncia, rede de apoio social, autoestima e autoeficacia. Foi feita uma
correlagdo entre a escala de autoestima e os itens relacionados a projetos de vida. Verificou-se correlagao
significativa entre autoestima e os itens: ter um emprego que garanta boa qualidade de vida; ter um trabalho que
trara satisfagdo; ser saudavel a maior parte do tempo; ser respeitado na comunidade e ter uma familia. Nao foi
verificada associacdo significativa entre autoestima e os itens: concluir o ensino médio; entrar na universidade;
ter casa propria e ter amigos que dardo apoio. Acredita-se que as correlagdes se devem a fatores culturais,

presentes na realidade da comunidade em que esses jovens vivem.



