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INTRODUCAO

Os estilos educativos referem-se ao padrao
preponderante de condutas que os pais utilizam na educacao
dos filhos (Costa, Teixeira & Gomes, 2000; De Bem & Wagner,
2006; Weber, Brandenburg & Viezzer, 2003). Baumrind (1966)
com seus estudos identificou trés estilos: 1) Autoritario; 2)
Autoritativo; 3) Permissivo. Alguns anos depois Mcoby e Martin
(1984) em suas revisdes subdividiram o estilo permissivo em
dois: indulgente e negligente. O estilo autoritario seria aquele
que estabelece regras totalitarias. Enquanto o autoritativo
reconhece o interesse de suas criangas, porém n3ao tomam
decisdes somente a partir do interesse destas. O estilo
indulgente €& identificado em pais tolerantes, que nao fazem
questao de que os filhos demonstrem um comportamento
maduro, ocorrendo uma auto-regulacdo por parte da crianca.
Ja os pais negligentes mostram-se mais direcionados a
resolucdao de seus prdoprios problemas, ndo se engajando com
seus encargos parentais.

Dimensdes Muita Pouca
responsividade responsividade

Muita exigéncia Estilo Autoritativo Estilo Autoritario

Pouca exigéncia Estilo Indulgente Estilo Negligente

OBIJETIVOS

O objetivo geral foi identificar os estilos parentais em familias
com filhos em idade escolar Como objetivos especificos
tivemos: 1) Mensurar os niveis de monitoria positiva e
negativa, comportamento moral, punicao inconsistente,
negligéncia, disciplina relaxada e abuso fisico como praticas
educativas. 2) Correlacionar os resultados de duas escalas
que avaliam os estilos parentais.

METODO
Delineamento

O presente estudo caracteriza-se como quantitativo, com
delineamento descritivo e correlacional. A medida foi obtida em
uma Uunica etapa, caracterizando o estudo como transversal.

Amostra

A amostra foi composta por 153 participantes, sendo 24
pais e 129 maes. A idade dos sujeitos variou entre 23 e 65 anos
(M=37,46; OFP,=8,32). O nivel de escolaridade distribuiu-se da
seguinte forma: ensino fundamental 42,5% ), ensino meédio
(29,1%0), ensino superior (28,3%0). Com relacao ao estado civil, a
maioria (75,8%0) estava casada ou vivendo em uniao estavel,
seguida pelos solteiros (11,4°90), separados/divorciados (8,790) e
vilivos (426). O numero de filhos wvariou entre 1 e 10 filhos
(M=2,09; £Or,=1,39). Todos os participantes sao pais/Mmaes de
alunos da 1= a 5= série do ensino fundamental de nove escolas da
regidao do Vale do Rio dos Sinos/RS das redes publicas e privada,
selecionadas pelo critério de conveniéncia.

Instrumento

Os questionarios eram compostos por trés partes, sendo
uma ficha de dados sdcio-demograficos, a Escala de Estilos
Educativos (Gomez Fraguela & Villar Torres, 2005) e o Inventario
de Estilos Parentais (Gomide, 2006).

Procedimentos

O projeto foi submetido a aprovacdo pelo Comité de Etica
da Unisinos. Os contatos foram realizados com as escolas e
distribuidos os questionarios atraves dos alunos, solicitando que
os pais respondessem separadamente. Apds responder, eles
enviaram para a escola, atraves de seus filhos, onde foram
recolhidos. Foram realizadas analises estatisticas buscando
analisar as variaveis do estudo, através do Programa Estatistico
SPSS (versao 17.0).
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INVENTARIO DE ESTILOS PARENTAIS (IEP)
A medida do IEP evidenciou os seguintes resultados:

O grafico 1 evidencia que 44,9% dos pais
classificam-se com estilos regular abaixo da
meédia ou de risco, o que remete a necessidade
de indicacoes de possiveis intervencoes
psicoldgicas para acompanhamento destes
pais.

.

Considerando as praticas parentais positivas avaliadas na escala, observa-
se que, no presente estudo, recebeu uma boa pontuac3ao, revelando que 66,9%0
dos pais estao em um nivel otimo de monitoria, 25,2% no nivel regular acima da
media e 7,990 no nivel regular abaixo da meédia. Nenhum pai teve indicacao de
risco no que se refere a monitoria positiva. O Mmesmo ocorreu com relacao ao
comportamento moral (66,72 otimo, 25,5%: regular acima da média, 7,8%o
regular abaixo da meédia, 02 de risco). Pode-se constatar que, neste estudo, os
pais demonstraram envolvimento com os filhos de forma consistente.
Considerando as praticas parentais negativas, o grafico a seguir demonstra a
distribuicao:
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No entanto, o mais surpreendente € o indice muito elevado de situacdes de risco
com relacao a monitoria negativa (excesso de instrucoes e ameacas, ainda que
nem sempre sejam cumpridas) e abuso fisico (uso de forcga fisica contra a crianca,
seja por palmadas ou agressdes mMmais graves). Dimensdes essas que foram as
responsaveis pelos indicativos de risco na dimensao da escala como um todo.
Estes resultados revelam o quanto, no contexto da amostra investigada, a
utilizacdo de ameacas e agressdes fisicas contra criancas ainda € algo freqliente.

ESCALA DE ESTILOS EDUCATIVOS

Os resultados desta escala corroboram os achados do TEP que evidenciam um
bom envolvimento dos pais com os filhos, mas o uso excessivo de ameacas e
castigos. Ainda que essa escala n3ao faca referéncia direta ao abuso fisico, as
questdes relacionadas ao uso de castigo e ameacas foram pontuadas, fazendo se
aproximar a media obtida para o estilo autoritario (M=7,65; DP=2,25) daquela
obtida no estilo autoritativo (M=9,57; DP=2,05). A media do estilo permissivo foi
bem inferior (M=3,3<4; DP=2,37).

CORRELACAO ENTRE AS DUAS ESCALAS

Observou-se uma correlacao significativa e positiva (r=0,547; p<0,001) entre os
resultados do IEP e a sub-escala de estilo autoritativo e, por outro lado,
significativa e negativa com o estilo permissivo (r=-0,492; p<0,001). Com relacao
ao estilo autoritario, nao foi encontrada correlagcao (r=-0,102; p=0,329). Uma
analise mais apurada sobre o que pode ter ocasionado a nao correlacao do IEP
especificamente com a subescala de estilo autoritario evidencia que isso pode ter
ocorrido pela inconsisténcia de um dos itens da subescala (questao 3) que, por
apresentar uma dupla negativa, prejudicou a coeréncia nas respostas e
comprometeu a avaliacao da fidedignidade. Ainda que a traducao tenha sido feita
de maneira equivalente ao original em espanhol, para futuros estudos, sugere-se
rever a escrita da questao, suprimindo a dupla negatividade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os estilos parentais s3ao estabelecidos conforme as experiéncias que as
pessoas vivenciam na infancia. De acordo com Kitamura e¢ &/ (2009), os estilos
parentais s3o construcdes em parte de como os pais perceberam sua propria
criacao. Sendo assim, o trabalho com os estilos parentais na geracao atual
oportuniza uma importante possibilidade de intervencao terapéutica com vistas as
geracoes futuras. Fica entdao aqui a sugestdo de uma continuidade deste estudo,
atraveés de novas pesquisas aliadas a intervencdes com os pais atraves de grupos
sistematizados, palestras ou um trabalho em conjunto das redes de atendimento
da regido, possibilitando que se reflita sobre os aspectos educativos dos filhos. E
comum considerar-se que a sabedoria sobre a educacao dos filhos & natural e
inata. Todavia, muitos estudos indicam que o acompanhamento dos pais e a
instrumentalizacao com estrateégias educativas eficazes e construtivas sao, nao so
necessarias, mas promotoras de saude para as familias e para as geracgdoes
futuras.



