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A telemedicina visa a utilizacao de
recursos de informatica e telematica (redes de
computadores conectados por meio de
telecomunicacao) para transmissao remota de

dados medicos. Utilizando este recurso,
profissionals da saude podem oferecer
assisténcia  especializada, vencendo as

restricoes geograficas e, assim, promovendo
uma segunda-opiniao meédica especializada a
distancia, o que pode proporcionar prevencao,
diagnostico e tratamento de populacoes
Isoladas.

O Laboratério de Telemedicina do Centro
de Microgravidade - FENG/PUCRS vem
desenvolvendo, desde 2006, projetos de
pesquisa, educacao e assisténcia para a criagcao
de ferramentas, tecnologias e modelos em
Telessaude.

Este projeto tem como objetivo principal a
validacao, junto a servicos de saude, de uma
plataforma de viabilizacao de acesso a segunda-
opiniao especializada a distancia, desenvolvida
pelo Laboratério de Telemedicina do Centro de
Microgravidade da PUCRS.

Entre abril e agosto de 2010, foram
realizados testes em unidades de saude e a
criacao de materials de apoio ao uso da
plataforma desenvolvida.

Uma missao assistencial a regiao de
Manaus / AM, fol organizada, possibilitando
testes de campo em julho de 2010 (Figura 1).

O apoio da universidade permitiu a
Implantacao destes sistemas em localidades
como a Unidade de Extensao Universitaria
PUCRS - Vila Fatima, Centro de Saude Bom
Jesus em Porto Alegre / RS e a UTIl Coronariana
do Hospital Sao Lucas da PUCRS.

REALIZACAO DOS EXAMES

Os exames de eletrocardiografia — ECG —
(Figura 2) sao feitos por meio da utilizacao de
um eletrocardiografo digital, conectado a um
computador portatil, e de um software de
telediagnodstico (Figura 3) , desenvolvido no
Laboratorio de Telemedicina.

Para o atendimento, é feita a triagem dos
pacientes pelos profissionais nos centros de
saude, seguida de uma consulta. As
iInformacdes clinicas sao inseridas na
plataforma, permitindo o acesso dos dados pelo
cardiologista remoto. Este, entao, realizada a
analise do caso, enviando sua opiniao ao
profissional de saude requisitante.

www.pucrs.br/feng/microg

Figura 1 - Coleta de dados
clinicos de pacientes,
Missao Manaus 2010
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Figura 2 - Arquivo digital
de eletrocardiograma.

Figura 3 - Janela de login
da plataforma de
telediagnostico

Figura 4 - Simulacao de
atendimento, gravada
para ilustracao do
material de apoio

Figura 5 - realizacao do
exame de ECG durante a
Missao Manaus 2010

Figura 6 - Treinamento
dos profissionais de saude
Nnos postos e servicos
especializados

especializada,
| plataforma de telediagndstico, a opinidao dos
' profissionais participantes é avaliada atraves de
| questionarios. O impacto do modelo aplicado é
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A partir da realizacdao da assisténcia
por meio da utilizacao da

medido pelas caracteristicas e tamanho da
populacao atendida.

Indicadores de gualidade
(software/hardware, dados dos pacientes,
Imagens) foram criados e, juntamente com a
analise dos possiveis erros de captura das
ondas elétricas e transmissao de dados,

- auxiliarao na avaliagao final do projeto.
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Para a melhor familiarizacao dos
profissionais de saude com a plataforma, foram
desenvolvidos tutoriais na forma de videos
Interativos. Sua criacao foi feita com auxilio do
software Wink®, um programa “freeware”
disponibilizado na internet e utilizado para fins
educativos.

Os videos tem uma velocidade de captura
de cinco imagens (frames) por segundo, as
gquais foram editadas quando necessario.
Adicionalmente, uma simulacdo da captura do
sinal de ECG fol gravada em laboratorio (Figura
4), demonstrando os procedimentos necessarios
para a correta utilizacao das ferramentas.

Ja foram completadas a pesquisa
bibliografica sobre o uso da telecardiologia, a
verificacao dos Indicadores de qualidade do
software desenvolvidos anteriormente, a compra
do eletrocardiografo digital, a implantacao da
plataforma em unidades de atendimento em
saude e a producao dos tutoriais. Nos meses
finais do projeto, sera feita a validacao da
plataforma nas unidades de saude.

Por meio da parceria entra a PUCRS e a
Universidade Estadual do Amazonas, uma
primeira fase de validacao fol realizada na regiao
de Manaus, com o0 atendimento de 71 pacientes
de comunidades desprovidas de atendimento
cardiologico (Figurab).

Com a finalizacao dos materiais de apoio,
fol Iniciado o treinamento das equipes de saude
dos postos e servicos especializados (Figura 6).
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O projeto ainda encontra-se em fase de
desenvolvimento. Validacdes Iniciais foram
realizadas na Unidade de Extensao Universitaria
PUCRS - Vila Fatima e na missao assistencial
realizada em Manaus/AM em julho de 2010. Os
dados coletados durante todo projeto serao
analisados e permitirao a avaliacao final da
plataforma desenvolvida.
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