Introducio: A gestagdo ¢ um periodo critico para a deficiéncia de ferro. A suplementagdo profilatica deve ser iniciada a partir
da vigésima semana de gestacao.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia e fatores associados ao uso de suplementacdo de ferro entre gestantes atendidas em Unidades
Bésicas de Saude de Porto Alegre.

Metodologia: Analise transversal de um ensaio clinico randomizado por conglomeradas. Vinte Unidades Basicas de Saude
participaram do estudo. Gestantes no Ultimo trimestre inscritas no programa pré-natal das Unidades Basicas de Saude foram
convidadas a participar do estudo e responderam questionario contendo dados socioecondmicos, demograficos e de pratica da
utilizacdo de suplementos de vitaminas e minerais.

Resultado: Foram cadastradas e avaliadas 714 gestantes. A prevaléncia de mdes que nunca haviam utilizado qualquer
suplemento de vitamina ou mineral durante a gestacdo foi de 29%. Entre as que utilizaram (507), 96,2% dos suplementos
continham sulfato ferroso e 12,8% acido folico. Sessenta e seis por cento das gestantes estavam com idade gestacional >30
semanas ¢ 55,8% tinham utilizado os suplementos por menos de dois meses. Fatores associados a ndo utilizagdo do sulfato
ferroso foram a escolaridade materna (p<0,001) e paterna (p=0,004) iguais ou menores de oito anos. Para mulheres com
escolaridade menor ou igual a quatro anos, a prevaléncia de ndo utilizacdo foi de 46,6%. Nao houve diferenca nessa pratica
quando se analisou a idade materna e a renda familiar.

Conclusido: A suplementagdo de ferro, apesar de obrigatoria, ndo ¢ realizada em um ter¢o das gestantes analisadas, sendo a
baixa escolaridade determinante da auséncia dessa pratica. A suplementacdo de acido folico ndo € rotina nas UBS.



