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OS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E O ENFRENTAMENTO DA MORTE
LETICIA FIGUEIRO FONTOURA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

Este estudo objetiva compreender como os académicos de enfermagem estdo emocionalmente preparados para
o enfrentamento da morte, uma vez que esta se faz presenga marcante no cotidiano da profissdo de
enfermagem e que, atualmente, a questdo da morte pouco é abordada, especialmente durante a graduacéo.
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa, realizado na Escola de Enfermagem
da UFRGS, cuja populagdo se constitui nos académicos de enfermagem do nono semestre do Cusrso de
Graduagdo em Enfermagem. Através de entrevista semi-estruturada, segundo Trivifios (1990), foram
consultados doze académicos, entre abril e maio de 2005. O questionario constou de dados de identificacdo e de
perguntas abertas sobre experiéncias, sentimentos, medos, opinibes e religiosidade acerca da vivéncia de
situagbes de enfrentamento da morte. Os dados foram categorizados e analisados segundo Liidke (1986). Os
resultados apontam que os académicos que se julgam emocionalmente preparados para o enfrentamento da
morte, tem consideravel vivéncia dessas situagdes. Aqueles que se dizem ndo preparados, conservam uma
ansiedade pelo fato de ndo saber como lidar com sua reagdo. Existe nos académicos uma inseguranga por ndo
saber trabalhar tecnicamente e emocionalmente com situagdes criticas, devido a uma lacuna no ensino, durante
a formacéo profissional. A religiosidade e a crenga numa existéncia poés-morte parece confortar esses individuos.
O vinculo formado com o paciente, durante o tratamento, influencia na intensidade da dor da perda. O processo
de enfrentamento da morte para os académicos de enfermagem é solitario, feito através de experiéncias
pessoais, entretanto, seria de grande valia a discussao dessa tematica durante a graduacéo.
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EFETIVIDADE DA RECOMENDA¢&0O DE PARAR DE FUMAR EM AMBULAT6RIO DE HIPERTENS&0
FELIPE COSTA FUCHS;LEILA B. MOREIRA;IVAN ARRUDA;MIGUEL GUS;FLaVIO D. FUCHS

Introdugéo: a recomendacgéo de parar de fumar é indicada para pacientes com hipertenséo. A efetividade dessa
recomendacdo neste contexto ndo tem sido descrita, assim como caracteristicas associadas com maior
probabilidade de parar de fumar.Métodos: foram analisados 147 pacientes tabagistas da coorte de pacientes
hipertensos do HCPA que possuiam pelo menos seis meses de acompanhamento. Todos pacientes foram
avaliados segundo meticuloso protocolo prospectivo, com registro eletronico de informacdes basais e de
seguimento. A recomendacéo de parar de fumar inclui-se entre as intervengdes ndo-farmacoldgicas rotineiras do
ambulatério, prescritas por médicos. Medicamentos foram usados excepcionalmente e ndo houve auxilio de
grupos de auto-ajuda. Aferiu-se a porcentagem de pacientes que na ultima consulta registrada informavam ter
parado de fumar, identificando-se caracteristicas associadas com maior probabilidade de fumar em analise
bivariada e multivariada. Resultados: A amostra foi constituida predominantemente por mulheres (91, 61,9%). A
idade média era 50,6 + 11,5 anos, a média de seguimento foi 18,1 meses (moda 7 meses). O IMC era de 27,4 +
4,6 Kg/m2, e a PA 158,0 + 27,3 mmHg por 94,8 + 15,6 mmHg. Considerando-se a ultima consulta registrada,
verificou-se que 45 (30,6%) pacientes informaram ter parado de fumar. Na analise bivariada, somente o niumero
de seguimentos se associou significativamente com a probabilidade de parar de fumar. Esta associagdo
mostrou-se independente da renda, IMC e pressdo sistdlica basal (RR 0,81; IC 95% 0,65 — 0,99;
P=0,047).Conclusbes: a recomendagédo de parar de fumar em consultas repetidas em um ambulatério de
pacientes de risco e motivados foi maior do que a referida em outros contextos, mas ainda € insuficiente. Um
seguimento mais rigoroso de pacientes tabagistas € una medida eficaz para diminuir a prevaléncia de tabagismo.
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