A Pesquisa circunscreve-se em estudo e investigigaato-evolugdo por um processo de caminhar patare perspectiva
de refletir sobre um recorte de experiéncias d®tieés de vida como instrumento de auxilio aos pisagores e pesquisados
a tomada de consciéncia das determinacdes que gebaensua maneira de estar no mundo. Deve serwigiasho decorrer
de uma vida que, em sua atualizacéo, pelo propdsitmnhecimento daquilo que somos, pensamos, feszemlorizamos e
desejamos na nossa relagdo conosco, com 0s outms ® ambiente humano e natural, visivel e inglséportunize o
surgimento de um ser mais pleno e de inteirezaaguenda a identificar e a combinar constrangimeetesargens de
liberdade. Pesquisa qualitativa com énfase na agerd biografica de formacgédo, (Josso, 2004), exdgarticulagcdo entre
dimens@es reais em que os participantes se cdretittenquanto sujeitos e obra da prépria pesqiiea. depoimentos
emergiram elementos comuns gue resultaram em uamalgcategoria: Autoformacéo uma tomada de consaiénbre o
sentido da vida, que revela um aprofundamentodegrigor conceitual e os relatos de vivéncias gessque integraram e
transcederam o que se pode chamar de autoformagémnsequentemente, a consciéncia sobre o sabar aipropria
existencialidade.



