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ADICAO DE RESISTENCJA INSPIRATORIA DURANTE O PERIODO DE RECUPERAGAO
398 DO EXERCICIO: INFLUENCIA SOBRE A CINETICA VENTILATORIA E DO LACTATO.

Lorena Contreras Mundstock, Lorena Contreras Mundstock, Giovani Cunha, Alvaro Reischak de
Oliveira (orient.) (UFRGS).

Os musculos ventilatérios sdo morfologicamente e funcionalmente semelhantes aos musculos locomotores. Sua
tarefa primaria € movimentar a caixa toracica proporcionando deslocamento de gas para dentro e para fora dos
pulmdes, com o intuito de manter as concentra¢des dos gases sangiiineos e a homeostase do pH. Objetivo: verificar o
desempenho dos musculos inspiratérios durante a recuperacdo do exercicio apés a adigdo da sobrecarga muscular
inspiratoria em sete atletas praticantes de corrida. Materiais e métodos: Sete individuos do sexo masculino treinados
em corrida. compareceram ao laboratério em trés diferentes momentos. Inicialmente, realizaram teste de cargas
progressivas em esteira rolante para determinacdo de consumo méaximo de oxigénio (VO,msx) € pressdo inspiratoria
maxima (Pl.s). Em dois dias diferentes, realizaram testes submaximos a uma intensidade cujo valor era a média
entre 0 2° limiar e 0 VO,ns até a exaustdo seguido de recuperacdo passiva durante 15 minutos com e sem sobrecarga
inspiratoria, que foram realizadas de forma aleatéria e em dias diferentes. A sobrecarga aplicada correspondia a 10%
da Pressdo Inspiratoria maxima de cada individuo, e foi realizada através da conexao do dispositivo “Threshold” ao
pneumotacégrafo. Os valores do lactato e cardiorrespiratérios foram mensurados durante a recuperagdo em seis
momentos: 0, 3, 5, 7, 10 e 15 minutos. Utilizou-se ANOVA para medidas repetidas e indice de significancia p <0,
05. Resultados: Nao houve significancia ao se comparar a carga inspiratéria com a situacdo sem carga durante a
recuperacdo com relacdo ao lactato. O efeito da sobrecarga foi significativo somente para a varidvel tempo
expiratorio (TE). Conclusdo: a sobrecarga ndo exerceu nenhuma influéncia sobre a recuperacao do lactato nem sobre
as variaveis cardiorrespiratérias, com exce¢do do tempo expiratdrio.
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