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RESUMO

Este estudo histérico teve o objetivo de compreender o processo de constituicdo do
Instituto de Cultura Fisica (ICF) de Porto Alegre, desde sua fundacdo em 1928, até o
ano de 1937, quando o nome da instituicio é modificado. Esta pesquisa se
desenvolve dentro dos horizontes tedrico-metodologicos da Histéria Cultural,
utilizando fontes impressas e imagéticas, as quais foram submetidos a analise
documental. O ICF foi um espaco educacional fundado em 1928 na cidade de Porto
Alegre, destinado ao ensino de praticas corporais exclusivamente femininas. Nené
Dreher Bercht e Mina Black-Eckert, foram as idealizadoras, diretoras e professoras
do Instituto. De origem alemd, ambas portavam uma trajetéria no cenario artistico e
esportivo de Porto Alegre, que possibilitou a fundacdo do Instituo e a insercao das
mulheres no campo das praticas corporais. Dentre as principais praticas oferecidas
pelo ICF estavam a Ginastica Ritmica, Ginéstica Corretiva, Ginastica Geral,
Ginéastica Acrobatica, Plastica Animada e Estudo e Improvisacdo Coreogréfica.
Alicercado nos discursos eugenistas e higienistas do século XX, o ICF encontrou
grande divulgacao na sociedade porto-alegrense principalmente através do jornal
Diario de Noticias, propondo-se a desenvolver no corpo feminino a cultura fisica
esperada da mulher moderna. Através da Ginastica Ritmica, principal prética
difundida pelo espago, propunha-se a desenvolver a feminilidade e a graga nas
mulheres, bem como a correcdo dos desvios posturais, que as tornavam menos
atraente aos olhos da sociedade. O ICF foi responsavel pelo incentivo e a formacao
das principais precursoras da danca na cidade e, igualmente, pelo inicio da
divulgacéo das aulas de Danca Classica na capital.

Palaras-chave: Educacao Fisica. Ginastica Ritmica. Histéria. Mulheres.



ABSTRACT

This study aimed to understand the process of formation of the Instituto de Cultura
Fisica (ICF) in Porto Alegre, since its founding in 1928 until 1937, when the name
changed. This research is developed within the theoretical and methodological
horizons of cultural history, using imagery and printed sources, which were subjected
to analysis of documents. The ICF is an educational space founded in 1928 in Porto
Alegre, for the teaching of bodily practices exclusively female. Nené Dreher Bercht
and Mina Black-Eckert were the creators, principals and teachers of the Institute. Of
German origin, both carried a career in the sports and arts scene of Porto Alegre,
which enabled the foundation of the Institute and the inclusion of women in the field
of bodily practices. Among the main practices offered by the ICF were Rhythmic
Gymnastics, Corrective Gymnastics, General Gymnastics, Acrobatic Gymnastics,
Animated Plastic Gymnastics and Choreographic Study and Improvisation. Based on
the hygienists and eugenicists discourses of the twentieth century, ICF was widely
disseminated in the society of Porto Alegre mainly through the Diario de Noticias
newspaper, proposing to develop the so expected physical education in the female
body of the modern woman. Through Rhythmic Gymnastics, the main practice
promoted by the Institute, their proposal was to develop the grace and femininity in
women, as well as to work on the correction of posture deviations, which made them
less attractive in the eyes of the society. The ICF was responsible for encouraging
and training the main precursors of dance in the city and also by the early spread of
Classical Dance classes in the capital.

Keywords: Physical Education. Rhythmic Gymnastics. History. Women.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa trata do Instituto de Cultura Fisica de Porto Alegre, um
espaco que oferecia praticas corporais’ exclusivamente para o publico feminino, e
que foi fundado no final da década de 1920. Dentre as praticas corporais que
compunham o programa de ensino do ICF, constava como eixo norteador a
Ginastica Ritmica, uma pratica que carregava caracteristicas associadas ao campo
dos sistemas ginasticos e da danca.

Neste caminho, o Instituto de Cultura Fisica (ICF) emerge enquanto uma
instituicdo de ensino que, por meio de praticas corporais sistematizadas, construia
representacdes particulares acerca da ideia de corpo feminino. E, no mesmo
movimento, sobre padrdes de movimento e de comportamento que seriam
adequados a tais corpos.

O ICF foi idealizado por duas mulheres descendentes de imigrantes aleméaes
cujas trajetérias de formacdo profissional percorridas na cidade de Porto Alegre
alicercavam-se no campo artistico e esportivo, respectivamente. Leonor Dreher
Bercht, conhecida como Nené Bercht e Philomena Black, cujo apelido era Mina
Black, fundaram uma instituicdo que tinha a finalidade de, por meio de préticas
corporais, ultrapassar a educacdo do fisico e desenvolver o sentido de educacéo
integral do individuo.

Para tanto, buscaram no modelo metodolégico europeu, em especial, no

n2 ~xn3

método “dalcroziano™ e na “danca expressionista alema”™, subsidios tedricos e
praticos para a organizacao estrutural do ICF, bem como para o seu programa de

ensino.

! Entende-se neste trabalho o termo praticas corporais enquanto um fazer corporal que tem como
finalidade o desenvolvimento da salde, da sensibilidade e que se liga ao desenvolvimento de uma
dindmica corporal. Estas manifestacdes podem advir da cultura e encontram-se num campo mais
amplo e ndo institucionalizado como sdo, por exemplo, o das praticas consideradas esportivas, a
saber, o remo, o atletismo, o futebol, etc. (LAZZAROTI FILHO et al, 2010).

2 Entende-se enquanto método dalcroziano a metodologia desenvolvida por Jacques Dalcroze. Tal
metodologia visava o desenvolvimento e a aprendizagem ritmica, principalmente, através do
movimento.

0 expressionismo foi um movimento artistico nascido na Alemanha no final do século XIX, em
contraponto ao dominio académico da arte plastica francesa. Negando principalmente o mundo
burgués, os artistas alemées buscavam em sua arte combater o racionalismo moderno e primar pela
expressdo de seus sentimentos, misturanto realidade com fantasia. Os ideais de tal movimento
reverberaram por diversos campos da arte como o cinema, o teatro e a danca (LENOVIAN, 2006).
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Diante do exposto, o objetivo deste estudo histérico € compreender o
processo de constituicdo do Instituto de Cultura Fisica (ICF) de Porto Alegre, desde
sua fundacdo em 1928, até o ano de 1937, quando o nome da instituicdo €
modificado.

Para atender a este objetivo, langcaremos nosso olhar ao contexto social,
cultural e politico que possibilitou e sustentou o desenvolvimento deste espaco
educativo, tecendo relagbes com o dado momento histérico e suas conjunturas.
Desta forma, para além do conhecimento de sua estrutura fisica e institucional,
nossos esforcos de apreensdo do objeto de estudo buscam identificar as praticas
corporais e as representacdes culturais produzidas pelo ICF, na sociedade porto-
alegrense dentro do periodo demarcado para o estudo.

Para contemplar tais objetivos, esta pesquisa encontra-se amparada pelos
horizontes tedrico-metodoldgicos da Historia Cultural (BURKE, 2005; CHARTIER,
2000; PESAVENTO, 2004), justamente por este campo permitir ao pesquisador
interpretar representacdes de um tempo nao vivido, ir a busca de acontecimentos
passados, construindo uma versao, possivel, da realidade.

Num intuito de afinar o olhar sobre o objeto de investigacdo, algumas
reflexdes sobre género (GOELLNER, 2007; LOURO, 1997; MEYER, 2003; SCOTT,
1995) fizeram parte das constru¢des da presente pesquisa. Além da categoria
“género”, foram utilizadas as nocbGes de “praticas” e “representacbes” para
desenvolver a analise dos dados coletados.

Tendo como referéncia esta dimensdao tedrica, coube a pesquisadora a tarefa
de garimpar e se debrucar sobre fontes a fim de que estas a aproximassem, o
maximo possivel, da realidade em que o fenbmeno de pesquisa se encontrava
imerso. Nesse sentido, pequenos indicios, tracos e pistas extraidas das fontes
impressas, imagéticas e orais auxiliaram na constru¢éo da narrativa. Consideramos
como fontes impressas jornais, revistas, programas de espetaculos, obras raras,
almanaques, monografias, dissertagdes, teses e livros. Tais fontes foram submetidas
a técnica de andlise documental (BARDIN, 2000; PINSKI, 2008).

Enquanto fontes iconograficas foram consideradas como relevantes as
imagens que acompanharam os textos apresentados nas fontes impressas e/ou nos

programas de espetaculos. As principais fontes imagéticas utilizadas na construcdo
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dos dados foram aquelas que reportavam as praticas ministradas no ICF. Importa
ressaltarmos que a interpretacdo das imagens foi realizada com base na proposta
metodoldgica de Kossoy (1999).

No que toca ao leque de fontes orais utilizadas nesta pesquisa, consideramos
como tais os depoimentos de Lya Bastian Meyer, Tony Seitz Petzhold e Salma
Chemale, por serem estas personagens que compuseram o quadro de alunas do
ICF. Tais entrevistas foram gravadas e transcritas por Morgada Cunha e,
atualmente, fazem parte do acervo de Histéria Oral do Centro de Memoria do
Esporte (CEME) da Escola de Educacgéo Fisica (ESEF) da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS).

A realizacdo desta pesquisa busca contribuir tanto para o campo da Histéria
da Educacédo Fisica e do Esporte quanto para o preenchimento de uma lacuna
existente no que tange as pesquisas histdricas que privilegiam a Dan¢a como campo
de andlise. Barros (2007) refere que, do ponto de vista académico, qualquer objeto
de estudo que se abra para o preenchimento de uma lacuna relativa ao assunto ou
ambito tematico possui relevancia.

Neste caminho, consideramos que as pesquisas sobre a histéria do Esporte e
da Educacéao Fisica permitem refletir sobre os patrimdnios culturais da coletividade,
servindo como um meio para pensar sobre o presente e planejar o futuro. Assim,
reconstruir a trajetéria de instituicbes que fizeram parte da dinAmica social torna-se,
também, uma forma de estender a sociedade os beneficios das préaticas corporais e
esportivas, na construcdo do contexto cultural da prépria cidade. Desta forma,
realizar pesquisas no campo historiografico torna-se um viés de acesso a estes
bens.

No ambito das associacbes esportivas e da Educacdo, denota-se um
crescimento gradual dos estudos histéricos; contudo, 0 mesmo desenvolvimento ndo
se evidencia no campo da danca. Ainda percebe-se uma caréncia de pesquisas
historiograficas sobre instituicdes que fomentaram praticas corporais relacionadas a
danca no estado do Rio Grande do Sul. Tal situacdo foi evidenciada quando se
empreendeu a busca de informacdes sobre o ICF. Localizaram-se livros que apenas
citavam o ICF, mas ndo o tomaram como objeto de estudo, a saber: “Trajetéria de
uma sapatilha: 50 anos de danca de Jodo Luiz Rolla” (MANTELLI; MEIRELLES,
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1989); “Tony Petzhold: uma vida pela danca” (FREIRE, 2002); “Danca: nossos
artifices” (FRANK; CUNHA, 2004).

Cabe referir que € inegavel a contribuicdo destas obras para a pesquisa, pois
se configuraram como as primeiras pistas de uma instituicdo que percorreu uma
trajetoria particular no cenario sécio-cultural da capital sul-rio-grandense. Durante
anos o ICF, como buscamos demonstrar, consagrou-se como um lugar privilegiado
na formacéao de futuras precursoras da danca cénica em Porto Alegre.

A presente dissertacdo esta organizada em seis capitulos, além desta
primeira parte introdutéria. Apbés as consideracfes iniciais, na sequéncia,
apresentamos 0 segundo capitulo — “Referencial Teorico-Metodoldgico” — o qual
trata do arcabouco tedérico que sustenta o olhar lancado sobre o objeto de estudo,
bem como, a teoria que norteou os procedimentos metodoldgicos. Este capitulo se
desdobra em dois sub-capitulos, sendo o primeiro — “Um olhar pelas lentes da
Histéria Cultural” — dedicado a reflexdo sobre o campo historiografico e, da mesma
forma, sobre conceitos de Histéria Cultural. E o segundo sub-capitulo - “Género: um
tema transversal’ — visando a compreensdo dos pressupostos relacionados ao
campo do género.

O terceiro capitulo intitulado “Os Caminhos Metodologicos”, apresenta a
trajetoria percorrida pela pesquisadora na busca de fontes histéricas, bem como os
métodos empregados para a analise das mesmas.

No quarto capitulo intitulado “A criacdo de um espaco para a pratica corporal
feminina”, descreve-se a primeira fase da instituicdo, sua organizacdo desde a
fundacdo em 1928 até 1930, quando se consolida como um espaco modelador da
moral e da forma fisica das mulheres.

O quinto capitulo — “Ginastica para mulheres: primando pela graca e beleza”
— busca apontar o processo de difusdo das ginasticas no contexto porto-alegrense,
abordando em particular a ginastica alema e a emergéncia da Ginastica Feminina
Moderna.

O sexto capitulo — “As Praticas Corporais do Instituto de Cultura Fisica” —
versa sobre as praticas corporais oferecidas pelo Instituto com a finalidade de
corrigir desvios posturais e adquirir graciosidade e beleza gestual necessaria a
mulher do inicio do século XX, através da Ginastica Corretiva; Ginastica Geral,



15

Ginastica Ritmica; Ginastica Acrobatica; Plastica Animada; e Estudos e
Improvisagdo Coreografica.

No sétimo capitulo — “Uma nova cena do Instituto de Cultura Fisica” —
registramos o novo momento do ICF, que rompe com algumas praticas corporais
tradicionalmente oferecidas, inserindo no conteddo programatico, a partir de 1930, a
danca classica para, além disso, referirmos as mudancas na sua estrutura
administrativa e no processo que culminou na alteracdo do nome para Escola de
Bailados Tony Seitz Petzhold.

Na parte final da dissertacdo, fazemos a exposicdo das “Consideracdes
Finais” desta pesquisa seguida da apresentacdo das Referéncias utilizadas na
construcao e tessitura das reflexdes contidas neste do texto.
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2 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Este capitulo tem a intencdo de apresentar os condutores teéricos e as
nocdes metodoldgicas utilizados para a analise das informacdes coletadas. Para
contemplar tal finalidade, o presente topico se divide em dois sub-capitulos. No
primeiro, sdo iniciadas as discussdes acerca do arcabouco teérico da Histoéria
Cultural, a partir das contribuicbes dos seguintes autores: Sandra Pesavento (2008);
Roger Chartier (2000); Peter Burke (2005) e José D’Assuncdo Barros (2004). E
ainda, algumas questdes acerca da Memoaria, a partir dos aportes teéricos de Sandra
Pesavento (2008), Félix (2004) e Halbwachs (2006). Igualmente, apresenta-se
algumas elucubracdes sobre género no segundo sub-capitulo do presente tépico,
onde se objetiva esclarecer algumas questdes acerca do conceito de tal tematica.

2.1 UM OLHAR PELAS LENTES DA HISTORIA CULTURAL

O quadro ted6rico nos permite apresentar as lentes que irdo conduzir os
olhares lancados sobre o objeto a ser pesquisado. Estas lentes, dadas enquanto
teoria, sugerem uma forma particular de enxergar e discutir os fendmenos que estao
sendo analisados. Para Barros (2007) esta gama de saberes tedricos, ja elaborada
por outros autores, norteia a leitura da realidade e do mundo proporcionando o
estabelecimento de didlogos e de confrontos entre pensamentos. Dentre as
diferentes disciplinas a escolher, e que inclusive determinariam a posicdo de nosso
discurso, vocabulario e estrutura de pensamento, escolhemos o campo
historiografico. Assim, percorreremos tal estrado num caminho que apresenta e
descreve os fatos, procurando seguir uma ordem e uma linha cronoldgica, mas
buscando, ao mesmo tempo, uma histéria reflexiva e que estabelece co-relacdes
politicas, culturais e econdmicas. Nesse sentido, estaremos, entdo, buscando a
interpretacéo de significados de um determinado tempo e espaco.

Este tempo que iremos trabalhar, e que se chama passado, € um tempo néo
visto, ndo vivido (PESAVENTO, 2008) que é lembrado através das permanéncias do
presente. Estas permanéncias, configuradas como documentos, narrativas,

monumentos e locais de memoria, sdo vestigios e fragmentos que ddo voz as
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transformacdes pelas quais a sociedade passou, e podem inclusive, dentro do
proprio campo historiogréafico, serem analisadas de diferentes formas.

A fim de delimitar nosso campo de discussdes e, corroborando com 0s
objetivos desta pesquisa, iremos trabalhar nas dimensdes da chamada Histéria
Cultural. De tal modo, importa neste momento, entendermos o que € Histéria
Cultural, bem como apresentar as categorias e as no¢des que dialogam com esta
dimensao.

A Historia Cultural € conhecida como uma nova forma de fazer Histéria, visto
que surge para preencher algumas lacunas existentes em pressupostos ja utilizados,
para entender a sociedade. Dentre as diversas correntes predominantes no campo
da Histéria como, por exemplo, o materialismo histérico de Karl Marx, elabora-se o
campo da Historia Cultural como resposta a uma necessidade de buscar sentidos no
passado, mas por meio de um viés cultural. A Nova Histéria Cultural (VAINFAS,
1997) diferente da histéria da cultura, onde se dava valor as expressdes culturais da
elite e das classes letradas, passa a revelar as manifestacbes das massas
anbnimas, apresentando especial afeicdo pelo informal e, sobretudo, pelo popular.

Para Barros (2004), a Histéria Cultural é particularmente rica no sentido em
gue possibilita diferentes tratamentos e, também, por permitir o dialogo com outras
dimensbes que auxiliem na discussdo e compreensdo do objeto em andlise. As
elaboracfes utilizadas para pensar a Histéria Cultural, partem da idéia de que a
prépria existéncia do individuo figura enquanto um modo de produzir cultura: seus
discursos verbais e corporais, seu modo de vida constituem sua realidade e
embasam o modo que homens e mulheres utilizam para dar acep¢édo, compreender
e explicar o mundo. Nesse sentido, Burke (2005) coloca que ha autores que utilizam
a Histéria Cultural em termos de uma procura de significados, enquanto outros
buscam as “préticas” e as “representacbes’. Porém, “[...] o terreno comum dos
historiadores culturais pode ser descrito como a preocupa¢do com o simbdlico e
suas interpretacdes” (BURKE, 2005, p.10).

Para Chartier (2000), Historia Cultural trata de identificar o modo como em
diferentes lugares e momentos determinada realidade social é construida, pensada,
dada a ler. Um conceito e uma definicdo de Histdria Cultural que Pesavento (2008,
p. 42) complementa ao expor que a proposta seria a de decifrar a realidade do
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passado por meio das suas representacdes “[...] tentando chegar aquelas formas
discursivas e imagéticas por meio das quais os homens expressaram a si préprios e
o mundo”. Caberia assim ao historiador, resgatar esse sistema de representacdes
gue os homens construiram em todas as épocas para atribuir significado a sua
realidade, percorrendo os caminhos da construcdo imaginaria do real pelo viés da
cultura. Nesse movimento, a histéria cultural pressupde a abertura a
interdisciplinaridade e a comunicabilidade entre os diferentes discursos que falam
acerca do real. Para tanto, as nocdes que se unem a de cultura sdo, de fato, as
“praticas” e as “representacdes”.

Como nos lembra Melo (1997), foi através deste novo paradigma de enxergar
a cultura enquanto pratica que a Historia do Esporte encontrou espaco dentro dos
estudos historicos. A producéo de pesquisas no campo da Histéria do Esporte, para
Melo (1997), serve tanto para legitimar e justificar a presenca da disciplina de
Hist6ria nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, como se faz relevante a
medida que contribui para o entendimento da atuacdo do homem na construgcéo do
mundo que o cerca e na transformacéo da coletividade. Para 0 mesmo autor, o que
temos e onde nos encontramos atualmente ndo €, meramente, fruto do acaso. O
estudo da histéria de um tempo passado contribui para a construcdo de uma histéria
no tempo presente, entendo que ao mesmo tempo em que fazemos histéria, somos
parte dela.

Todavia, foi a elaboracdo da nocdo de pratica que permitiu enxergar o esporte
e 0 movimento corporal como uma forma de (re) produzir cultura por meio de gestos
e comportamentos, de expressar e perpetuar uma tradicdo e um modo de ser. Nesta
linha de raciocinio, consideremos enquanto praticas a cultura corporal do movimento
humano, um universo portador de significados e simbolismos. Seria ele, o corpo,
individual e os corpos num grupo social, uma manifestacdo da cultura, a expresséo
da nossa humanidade um ponto de encontro entre o cultural, o social e o bioldgico,
tanto no plano das praticas como no das representacoes.

Portanto, a Historia Cultural passa a se interessar pelos sujeitos e agéncias
produtoras de cultura bem como os receptores desta cultura produzida. Para
Pesavento (2008, p. 15) cultura seria “[...] um conjunto de significados partilhados e
construidos pelos homens para explicar o mundo”. Esses significados, apresentados
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de forma simbdlica, traduzem a realidade e dao sentido para as palavras, as acdes e
as coisas que fazem parte deste espaco social que chamamos de sociedade. A
partir da cultura construida e naturalizada em determinado espaco social, homens e
mulheres produzem préaticas a partir de suas crencas e costumes, e estas, por
vezes, geram representacoes.

Para pensar sobre o que seriam tais praticas, trazemos a luz as contribuicdes
de Barros (2004), para quem as praticas corporais seriam ndo apenas a feitura de
um livro, uma técnica artistica ou uma modalidade de ensino, mas também os
modos como, em uma sociedade, os homens falam e se calam, comem e bebem,
sentam-se e andam, conversam ou discutem, solidarizam-se ou se hostilizam,
morrem ou adoecem, tratam seus loucos ou recebem seus estrangeiros. Para
Chartier (1994), estas seriam ac¢des que visam fazer reconhecer uma identidade
social, a exibir uma maneira de ser no mundo, a significar simbolicamente uma
posicdo. Seriam formas institucionalizadas e idealizadas por meio das quais 0s
representantes marcam o seu modo de existir individual ou coletivamente.

A partir desta breve exposicdo, passamos agora a almejar a compreensao
das categorias de analise nas quais esta pesquisa estd ancorada. Nossas inten¢des,
a partir disto, sdo as de relacionar o objeto de estudo com tais categorias, buscando
uma maior compreensdo acerca do olhar lancado sobre o fenémeno investigativo,
durante o processo de pesquisa.

A nocao de “representacao” é aqui entendida como a producédo de imagens,
formas simbodlicas que atingem o imaginario dos individuos, e que possuem
significado a ponto de se tornarem matrizes geradoras de suas condutas. A
representacdo € dotada de uma forca integradora e coesiva bem como, ajuda os
individuos a compreenderem e se confortarem, através da padronizacdo de um
modo de ser, no meio em que vivem. Para Pesavento (2008), essas representacoes
sdo expressas através de normas, instituicdes, discursos, ritos, imagens e
constituem a realidade que pauta a existéncia dos individuos. Sendo assim, o ICF foi
analisado enquanto uma instituicdo geradora de praticas, buscando desvelar os
processos utilizados pelo mesmo, para produzir representacdes. Estariamos, entao,
buscando compreendé-lo enquanto uma instituicdo possuidora de um sistema

educacional e pedagdgico que se utilizou de praticas corporais sistematizadas e
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particulares, como uma forma de acrescentar um determinado modo de ser e agir
nos individuos sociais com ele envolvidos. A reproducdo desta cultura, realizada
através das praticas corporais, se constréi sobre uma representacao e se torna uma
representacdo que se pretende legitima e naturalizada. Desta forma, o proprio ICF,
torna-se assim, um nucleo que reproduz uma cultura corporal.

Ja nocédo de “pratica” sera entendida como a acdo em si, a saber, as praticas
corporais desenvolvidas pelo ICF. Chartier (2000) propbe o préprio conceito de
cultura enquanto pratica. Assim, a pratica € construida sobre a cultura bem como a
cultura se constroi sobre a pratica. Entretanto cabe lembrar que, para Chartier
(2000), as nocdes de “praticas” e “representacdes” se fundem de tal forma que se
torna dificil saber onde esta o comeco desta acdo, pois praticas geram
representacdes e representacdes geram praticas em um circulo tal que, ndo se sabe
se o inicio estd em determinadas praticas ou em determinadas representacoes.

Como a construcdo de novos conceitos e a formulacdo de novas idéias se da
a partir do confronto entre teorias ja existentes, Burke (2005) anuncia as
contribuicdes de autores que colaboraram para a constituicdo do campo da Histéria
Cultural, a exemplo, o socidlogo Pierre Bourdieu. Para fins desta pesquisa, Bourdieu
contribui por ter analisado a pratica cotidiana, identificada pelo autor enquanto uma
improvisagdo sustentada numa estrutura de esquemas inculcados pela cultura tanto
na mente como no corpo. Isto seria o que ele chama de “reproducéo cultural”,
processo pelo qual um grupo “[...] mantém sua posicdo na sociedade por meio de
um sistema educacional que parece ser autbnomo e imparcial, embora na verdade
selecione para a educacdo superior, alunos com as qualidades que |he sé&o
inculcadas desde o nascimento naquele grupo social” (BOURDIEU, 1972 apud
BURKE, 2005, p.77).

A partir disto poderiamos pensar o ICF, enquanto um espaco social utilizado
para reproduzir representacdes culturais, e estas, na visdo de Santos (2002), seriam
identificadas como elementos comportamentais, expressdo corporal, recursos
linguistico-discursivos, referéncias simbdlicas e culturais que fariam parte, inclusive,
da formacao identitaria dos individuos. O sistema educacional, inscrito neste espaco
social e identificado enquanto uma pratica cultural, procurou inculcar naqueles que

participam dele, determinadas representacdes destinadas a moldar certos padroes
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de carater e viabilizar um determinado repertério linguistico e comunicativo que seria
vital para a vida social. Assim, quando um individuo se pde a fazer parte de
determinadas praticas e a estar em determinado nlcleo, se conforma a
determinadas representacdes, mas nao se sente invadido por tal. Visto que essa
ordem ocorre de forma nao percebida, principalmente por que na maioria das vezes
converge com contexto socio-cultural do momento histérico.

Na visao de Barros (2004), a complementaridade que existe entre as nocdes
de praticas e representacdes é util por permitir aos pesquisadores examinar uma
gama de possibilidades. Entre elas elencariamos 0s objetos culturais, 0s sujeitos
produtores e receptores de cultura, os processos que envolvem a producdo e
difusdo cultural bem como os sistemas que dao suporte a estes processos e
sujeitos. Como inclusédo final, Barros (2004) ainda acrescenta a possibilidade de
analisarmos as normas a que se conformam as sociedades quando produzem
cultura, por meio do estabelecimento e consolidacdo dos seus habitos e costumes.
Esta perspectiva acerca da cultura pretende ser trazida enquanto uma forma de
refletirmos no que toca da carga social portada pelas fundadoras do ICF, tendo claro
gue ambas eram de origem alema e tinham presentes em suas trajetérias o habito
de frequentar clubes e praticar esportes.

Dialogando com as dimens6es da Histdria Cultural, para além das no¢des de
praticas e representacdes, ha também campos de pesquisas que possuem
intencbes similares e que por vezes, confunde-se inclusive, com o fazer
historiografico. Na visdo de Pesavento (2008) os estudos da Memdria se configuram
como um dos campos de pesquisa proximo a histéria e, bem como esta, é
identificada enquanto representacées narrativas que também se propfe a uma
reconstrucao do passado, tornando-se o registro de uma auséncia no tempo.

Grande parte dos autores que abordam a Memodria indicam a evocacgao de
lembrancas passadas como uma das possibilidades apresentada aos historiadores
qgue trabalham com este campo. Félix (2004) anuncia a cultura enquanto uma das
formas de captura do tempo e da histéria na medida em que submete o fluxo
temporal das coisas a acao temporal dos homens. Assim, a histéria tanto pode ser
concebida como memoria, um meio de narrar 0 que € memoravel, quanto como

trabalho, a fim de entrar em contato com o curso do tempo.
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Para Halbwachs (2006) as lembrancas podem se organizar através de duas
formas: tanto se agrupando em determinada pessoa, que as vé e seleciona o que
memorizar de acordo com o préprio ponto de vista; quanto se distribuindo dentro de
uma sociedade enquanto imagens parciais. Por isso, caminhamos em dire¢cdo a uma
perspectiva de que os documentos consultados, normalmente, sdo escritos por
alguém que viveu determinado contexto, figurando o documento enquanto uma
imagem/representacdo do periodo estudado. Nesse sentido, o uso das letras foi
descoberto e inventado justamente como uma ferramenta para preservar a memaoria
das coisas, tornando a constituicdo de um trabalho cientifico, um ato de registrar
para a comunidade académica memorias de um tempo passado.

Diante disto, o registro da memoéria se torna um meio de conservar
informagdes se configurando num conjunto de concatenacdes pelas quais 0 homem
pode atualizar impressdes ou informacfes passadas, ou que ele representa como
passada. Nesta direcdo, a pesquisa se propde a construir uma versao da histéria
através de fragmentos da memodria social, registrados nos jornais e documentos da
época, tornando-se assim um ponto de referéncia para memaria coletiva e um meio
de preencher lacunas na histéria da sociedade. Assim, o funcionamento da memaria
ndo é possivel sem a formulacdo e criacdo de instrumentos que auxiliem na
construcdo e rememoracao de lembrancas coletivas e individuais (HALBWACHS,
2006).

Tendo em vista que o ICF se tratava de um local exclusivo ao
desenvolvimento da mulher, a nocdo de género perpassa o0 objeto de estudo se

tornando fundamental a sua compreensao.

2.2 GENERO: UM TEMA TRANSVERSAL

O estudo das formas como a mulher atua na sociedade, suas construcdes e
feitos passa a ser a bandeira dos movimentos feministas surgidos desde a
Proclamacdo da Republica, em 1890, através do movimento sufragista, que lutava
pelo direito ao voto para as mulheres (MEYER, 2003). As tentativas de dar voz as
mulheres ganhava forca através, ndo s6 de estudos que problematizavam a
opressdo do publico feminino, como também por meio de artigos veiculados nos

jornais de maior circulacéo, em especial do século XX. Ao longo da coleta de dados
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para a presente pesquisa, foram identificados textos que ora queriam difundir o
feminismo, defendendo e comemorando a conquista ao voto pelas mulheres; e ora
artigos que criticavam tal avango, considerado inadequado ao mundo feminino.

Ao longo do século XX, as elucubracdes organizadas pelos grupos feministas,
numa crescente, contribuiram para as elaboracBes tedricas ocorridas,
principalmente, nos anos de 1960 e 1970 (GOELLNER, 2007). Os estudos e a
propria formulacdo do conceito de género surgem com o intuito, primeiramente, de
dar voz as mulheres que antes pareciam nédo fazer parte da histéria, figurando,
igualmente, ndo estar entre aqueles responsaveis pela construcdo da sociedade. A
mulher, antes oprimida e esquecida devido a sutil naturalizacdo patriacal, passa a
clamar por uma maior visibilidade e pronunciamento dentro do meio coletivo, em
especial, através da organizacao dos movimentos feministas.

Posterior a um primeiro momento que pretendia entender as mulheres
enquanto um bloco unissono, e que inclusive se fez importante para o fortalecimento
do campo ‘“histéria das mulheres”, surge uma multiplicidade de abordagens
epistemologicas. Tais abordagens ndo se disporiam a analisar somente uma
“Historia das Mulheres”, mas as “Histérias” de “Mulheres”, reconhecendo-as como
sujeitos historicos com suas pluralidades. Nesse sentido, conforme Goellner (2007)
se entende que existem diferentes mulheres, com suas particularidades no que toca
raca, classe social, meio cultural, etc.

De acordo com Louro (1997), ha no processo de constituicdo e
problematizacéo do proprio conceito de género, filiacées tedricas que utilizariam as
distingbes bioldégicas como elemento que justificaria as desigualdades sociais entre
homens e mulheres. Elencadas enquanto diferencas sexuais®, tais desigualdades
eram utilizadas como justificativa para que determinados papéis fossem
direcionados a um corpo biologicamente feminino e/ou a um corpo constituido,
biologicamente, como masculino. Entretanto, as lacunas existentes na aceitagéo de
gue somente a diferenca sexual serve como justificativa, sdo muitas, e deixam a
desejar que outros discursos e questionamentos refutem tal argumentacéo. Nao que

a diferenca biologica ndo exista, mas se faz necessario entender que as diferencas

* O termo sexo é entendido como uma designacéo dicotdmica de distingdo entre o ser homem e ser
mulher, baseada nas caracteristicas biolégicas que sdo determinadas geneticamente (SILVA, 2005).
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de géneros sdo construidas socialmente e que tais diferencas se constroem a partir
da relacé@o entre os individuos. Para Louro (1997), para compreender o lugar e as
relagbes de homens e mulheres numa dada sociedade, deve-se observar n&o
propriamente seus sexos, mas aquilo que foi socialmente construido sobre 0s sexos.

Segundo Meyer (2003, p. 7) o conceito de género:

[...] privilegia, exatamente, o exame dos processos de construcdo dessas
distincdes — bioldgicas, comportamentais ou psiquicas — percebidas entre
homens e mulheres; por isso, ele nos afasta de abordagens que tendem a
focalizar apenas papéis e funcdes de mulheres e homens para aproximar-
nos de abordagens muito mais amplas, que nos levam a considerar que as
proprias instituicdes, os simbolos, as normas, os conhecimentos, as leis e
politicas de uma sociedade sdo constituidas e atravessadas por
representacdes e pressupostos de feminino e de masculino e, ao mesmo
tempo, produzem e/ou re-significam essas representacoes.

Nesse sentido se faz necessario compreender que ndo mais poder-se-ia
justificar através das questdes bioldgicas, as desigualdades sociais entre homens e
mulheres e sim, visar através do surgimento de um conceito analitico de género, a
compreensao de um todo que incluisse dimensdes sociais e culturais. Louro (1997),
contrapondo o discurso biolégico construido tanto no senso comum como no
cientifico, expde que se torna importante demonstrar que nao sédo especificamente
as particularidades sexuais, “[...] mas é a forma como essas caracteristicas sdo
representadas ou valorizadas, aquilo que se diz ou se pensa sobre elas que vai
constituir, efetivamente, o que é feminino ou masculino em uma dada sociedade e
em um dado momento histérico” (LOURO, 1997, p. 21). Nao seria entdo uma
guestdo de sexo, homem e mulher, mas o que é construido e entendido como
elementos integrando o que é ser homem e ser mulher.

Segundo Beauvoir (1980 apud MEYER, 2003, p. 8) “[...] nés ndo nascemos
mulheres, nés nos tornamos mulheres”, o que sugere a andlise do processo de
construcéo do corpo e do modo de ser tanto feminino quanto masculino, analisando
as estratégias, praticas sociais e culturais que produzem e/ou educam os individuos.
Para tanto, este processo que identificamos como uma construgcdo social sobre o
sexo masculino e feminino, é capaz de inscrever comportamentos, atitudes e tracos
de personalidades condizentes com aquilo que socialmente faz sentido as

particularidades femininas e masculinas. Realcamos, entdo, a partir das reflexdes de
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Silva (2005), que a feminilidade seria produto de forgas exteriores, que inscrevem
marcas, e nao simplesmente como tantos discursos tentam justificar, fruto da
esséncia do ser humano feminino. As diferencas e desigualdades entre homens e
mulheres sdo social e culturalmente construidas, embora e muitas vezes, tais
representacfes se escondam atrds do pano da naturalidade biol6gica (MEYER,
2003).

Refletir sobre as diferenciacbes de género implica em saber que existem
masculinidades e feminilidades, determinadas desde o nascimento, que fabricaram
um sujeito masculino ou feminino. Nesse sentido, a pratica social € construida e
muitas vezes inventada de acordo com as necessidades culturais e sociais dos
corpos. Reiterando, Louro (1997) refere que o conceito de género pretende
conjeturar sobre o modo como as caracteristicas sexuais sdo entendidas e
representadas, e como as praticas sociais sdo incumbidas de desenvolver tais
caracteristicas, se tornando parte do processo historico.

Por conseguinte, ndo podemos considerar que todas as praticas
desprendidas por mulheres e homens ao longo da histéria sdo, portanto, naturais,
tendo em vista que ao longo da trajetéria de cada individuo somos direcionados a
comportar-nos de determinado modo, a frequentar determinados espacgos, a
carregar determinadas marcas que nos identifique como pertencente a um grupo
social. O que nos leva a pensar que os atos sao, de fato, generificados, e a perceber
que as préaticas servem como meio educativo, tornando-se generificadoras dos
individuos.

Silva (2005), assim como Louro (1997), compreende género como um
processo que vai se desenvolvendo ao longo da vida, com ambivaléncias e
contradi¢cdes, considerando tal tematica enquanto um constructo multidimensional.
Tal conjuntura se sustenta no fato de o campo de género ser composto por trés
perspectivas - institucional, individual e relacional -, 0 que parece significar que a
ordem de género numa sociedade € apropriada pelos individuos, que por sua vez,
desenvolvem suas identidades de género e apresentam imagens generificadas
(SILVA, 2005). O que reforca a importancia de questionarmos o porqué
determinadas atividades sao direcionadas para homens, enquanto outras dizem

respeito as mulheres. De fato, trata-se de verdades construidas resultantes de
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ambitos inscritos na dimenséo social e cultural que determinaram a construcao das
identidades de género.

A construcéo das identidades de género ocorrem essencialmente por meio da
relacdo entre individuos de sexos diferentes (LOURO, 1997). A representacdo do
feminino sO existe da forma como existe em contraponto, e em alteridade, a
representacao masculina.

Até o presente momento, e partir das discussfes desenvolvidas pelos autores
consultados, torna-se sobressalente, em especial, o ponto nevralgico em que género
se refere, principalmente, as relacdes sociais nas quais os individuos e grupos
fazem parte e atuam. Tais relacdes se encontram engendradas em um emaranhado
de significados que compde um sistema coesivo, onde as questbes generificadoras
estdo inclusas e presentes na articulacdo das regras de relacdes sociais e na
construcdo do sentido da experiéncia. Experiéncias que serdo vivenciadas pelos
individuos ao longo de suas vidas e que justamente possuem sentido por estarem
igualmente envoltas pelo processo de significacdo (SCOTT, 1995). Para esta autora
(1995), a codificacdo de género se da através da organizacao material das relacdes
sociais, que estabelecem e naturalizavam significados e modos de ser.

Essas definicdes normativas do género, historicamente especificas e tomadas
como dadas, reproduzem-se e se integram a cultura (SCOTT, 1995), e por isso sédo
reproduzidas sem consciéncia e questionamento por parte dos individuos que
integram tal pertenca. De acordo com Silva (2005) género parece organizar as
relacdes sociais em quase todos 0s aspectos da vida do dia-a-dia, tanto por padrdes
culturais como também atinge e influencia a organizacdo de macro estruturas, como
classe social. Trata-se de “[...] uma producdo humana tal como a linguagem, o
parentesco, a religido e a tecnologia [...]" (SILVA, 2005, p. 39) e, tal como estas, €
uma estrutura que estabelece moldes organizadores da vida em sociedade.

A logica de funcionamento das estruturas genderizadas ocorre através da
producdo de praticas e representacbes que se reforcam e se reproduzem
reciprocamente. Tal logica de funcionamento deriva de acdes tanto individuais,
guanto através da manutencdo alicercada nas redes de poder (instituicdes,
discursos, praticas, simbolos, etc.,...) que, da mesma forma, possuem a

incumbéncia, ndo anunciada, de reforcar as hierarquias entre os géneros (LOURO,
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1997; SILVA, 2005). Entretanto, Silva (2005) faz a ressalva de que, da mesma forma
gue nao devemos pensar que a formacdo da feminilidade e da mascunilidade séo
determinadas somente pela natureza, também ndo as devemos ver como derivadas
unicamente de normas sociais, orientagdes culturais ou determinacdes legais. Com

relacéo a isso, Silva (2005) refere que:

As pessoas constroem-se como masculinas ou femininas ao reivindicarem
um lugar na ordem de género, ao responderem apropriadamente ao lugar
gue Ihe foi determinado, ou ainda pelo modo como conduzem a vida no seu
dia-a-dia (p. 39).

Entdo, na preocupacado de ser aceito, e por certo medo gerado pela vigilancia
do outro e pela prépria autovigilancia, o individuo que circula pelas ruas e por entre a
sociedade, sente-se no dever de responder aquilo que espera/esperam que 0
mesmo responda.

No que toca as praticas esportivas e corporais, Silva (2005) expde que,
embora haja por parte dos grupos feministas resisténcia em olhar e tecer relacdes
com tal campo de estudo, este se trata de um solo rico principalmente no que tange
as construcdes sociais elaboradas pelo campo. As praticas corporais sdo aspectos
altamente institucionalizados da nossa cultura e que colaboram na manutencao de
uma hegemonia masculina. Além disso, este grande dominio que engloba o trabalho
com o movimento humano, da mesma forma que outras estruturas, é capaz de
incutir e deixar impressas marcas sociais que estabelecem fronteiras e constroem
identidades.

Quando falamos em préticas corporais, versamos sobre um campo visto
enquanto uma instituicdo que, relacionada ao conceito de género, possui um
denominador comum - o corpo. Para Silva (2005), ndo ha a separacéo entre corpo
pessoal e corpo social, muito pelo contrario, h4 um ciclico dialogo entre ambas as
esferas, apropriacdo e re-significacdo constantes de representacbes e praticas.
Justamente por ele, o corpo, ser o contato primario do individuo com o ambiente que
0 cerca, é que nele se localizam todas as regras e valores soécio-culturais. Com

relacéo a este fendmeno, Goellner (2003, p. 23) faz a seguinte assertiva:
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[...] mais do que um conjunto de musculos, ossos, visceras reflexos e
sensacdes, 0 corpo é também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as
intervencbes que nele se operam, a imagem que dele se produz, as
maquinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se incorporam, 0s
siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem, a educacao
dos seus gestos.

Para tanto, destaca-se a importdncia ndo sO6 das relagbes sociais
generificadoras, mas também das marcas sociais carregadas pelos corpos dos
individuos, sinalizadoras de uma pertenca. Torna-se de fato uma cadeia ciclica de
praticas e representacbes que marcam, estabelecem e naturalizam fronteiras.
Relacbes de individuos com individuos, entre individuos e instituicbes, que
generificam, classificam e tratam de educar.

Apés a apresentacdo dos subsidios tedricos que fundamentam a pesquisa,
apresentamos os caminhos metodoldgicos percorridos pela pesquisadora para a

coleta dos dados e no tratamento das fontes histéricas.
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3 OS CAMINHOS METODOLOGICOS

Este capitulo tem por finalidade apresentar as fontes histéricas, os métodos
empregados para a andlise e, relatar o percurso de investigacdo desprendido para
construcdo e discussdo dos resultados desta pesquisa. Dividiremos a seguir,
visando mapear a trajetoria de busca pelos dados sobre o ICF, o processo de coleta
de informacbes em trés momentos: o primeiro, onde abordaremos 0s espacos
percorridos, e que forneceram — ou a0 menos se esperava que fornecessem — dados
e fontes sobre o ICF e dos atores sociais envolvidos nesta trama. O segundo
momento, onde sera direcionado a descricao e o tratamento das fontes impressas. A
presenca de um terceiro topico destinado a tratar sobre as fontes imagéticas e,
ainda, um quarto item apresentando as principais fontes orais utilizadas para na
tessitura do texto desta pesquisa.

Em se tratando de uma abordagem histérico-cultural de analise, nossa
concepcao metodoldgica foi eminentemente interpretativa, visto que fomos a busca
de significados construidos no passado e, ao mesmo tempo, de representacdes das
diferentes acdes humanas. Investigacdes interpretativas fazem parte de um universo
gualitativo de pesquisa e buscam compreender como 0s sujeitos experimentam,
percebem, criam, modificam e interpretam a realidade em que se encontram
imersos.

Com estes contornos, a construcdo deste discurso historico se deu a partir de
algumas técnicas especificas, visando a elaboracdo de uma versado do passado na
qual se estabeleceu, constantemente, o cruzamento de duas realidades: as fontes
histéricas referentes ao periodo investigado com a interpretacdo do pesquisador.
Chartier (2000), contudo, ressalta que o historiador, para produzir tal verséo, deve ler
os documentos, organizar suas fontes, manejar técnicas de andlise e utilizar critérios
de prova.

Combinar, compor, cruzar, revelar o detalhe, dar relevancia ao secundario, eis o
segredo de um método do qual a Histéria se vale, para atingir os sentidos
partilhados pelos homens de outro tempo. Assim, o historiador se apoia em textos e
imagens que ele constr6i como fontes, como tracos portadores de significado para

solucionar os problemas que ele mesmo se interpde. Entretanto € preciso mergulhar,
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0 mais profundamente possivel, na totalidade do universo no qual se insere o objeto
do historiador.

Tendo como ponto de partida a intencdo de compreender o processo de
construcao do ICF desde o periodo de sua fundacdo em 1928, até 0 momento em
gue ha a mudanca de nome para Escola de Bailado Tony Seitz Petzhold, no ano de
1937, buscamos uma concepcao metodoldgica que possibilitasse o estudo de um
fendmeno social, mais especificamente, o estudo de uma instituicdo. Este
direcionamento vai ao encontro do que Molina (1999) pensa sobre a eleicdo de uma
estratégia metodoldgica. Em outras palavras, o autor defende que mais do que a
escolha de um método, tal medida trata-se, primeiramente, da opc¢ao por um objeto a
estudar.

Nesse sentido, tendo claro o fendmeno a ser investigado, utilizamos a
consulta a documentos impressos e imagéticos como fontes para a construcao da
trama de pesquisa. As fontes impressas, em especial 0s jornais e 0s programas dos
espetaculos do ICF, foram as principais fontes na constru¢cdo dos dados desta
pesquisa. Igualmente, da-se relevancia a fontes iconogréaficas que auxiliaram na
compreensao do contexto e na identificacdo das praticas desenvolvidas pelo ICF.
Por meio destas, buscamos obter o maximo de conhecimento sobre a unidade
gualitativa escolhida, orientados pela necessidade da compreensdo de uma
realidade.

As fontes consultadas permitiram a abertura de um leque de conhecimentos a
respeito do fenbmeno em questdo, bem como a constru¢cdo de um amplo panorama
gue o envolvesse. Entretanto, vale a ressalva de que, mesmo guiados pela
ansiedade de responder ao objetivo da pesquisa, tentamos vencer os siléncios das
fontes visto que, na visdo de Abrdo (2002), nenhuma fonte € inocente.

Dentre as diversas técnicas disponiveis para compor a investigacao,
elegemos a pesquisa documental enquanto estratégia metodoldgica. Segundo
Bardin (2000) e Pinsky (2008), a pesquisa documental consiste em realizar
operacbes de desmembramento do texto em unidades de significado, buscando
desvendar seus diferentes sentidos e, posteriormente, a partir da anélise dos dados
reagrupa-los e construir os eixos norteadores da pesquisa. Bardin (2000),
completando suas definicdes acerca desta proposta metodoldgica, define analise
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documental, também, como “[...] um conjunto de operacdes visando representar o
contetdo de um documento sob uma forma diferente da original, a fim de facilitar
num estado ulterior, a sua consulta e referenciagao” (BARDIN, 2000, p. 45).

Tal técnica pode ser aplicada a uma variedade de fontes (MARTINS, 2006;
MAY, 2004), mas, neste estudo foram privilegiados os jornais porto-alegrenses de
maior circulacdo da época, as revistas, os programas de espetaculo, as
monografias, dissertacOes e teses. Para Pesavento (2007), as fontes séo restos do
passado objetivados em textos, imagens, sons e vozes ou, ainda, em objetos. Para
chegar até este tempo que passou, e que nao |lhes pertence, historiadores precisam
de “cacos”, tracos, evidéncias que, tradicionalmente, identificamos como fontes ou
documentos: rastros, verdadeiramente. Rastros estes que portam sensibilidades,
traducdo sensivel das emocdes, sensacdes e experiéncias dos individuos, cabendo
ao pesquisador se aventurar no campo da histéria para poder apreender tais
percep¢cbes de mundo. Por Ultimo, tais rastros permitem a construgdo de um
documento que, segundo Le Goff (2003), torna-se a preservacdo de memdrias
através da palavra escrita, tendo como norte que a escrita € uma das possibilidades
de armazenamento e apropriacao do tempo.

A escolha dos acervos e locais a serem visitados passou a existir,
especialmente, a partir do levantamento bibliografico, de onde emergiram as
sugestdes dos locais a serem explorados, e que poderiam conter pistas sobre o ICF.
Em busca de fontes para a pesquisa, foram visitados centros que possuiam
documentos referentes ao ICF e a realidade social circundante em que o Instituto se
encontrava. Nesse sentido, citamos teatros, acervos publicos e acervos particulares,
como os locais que, no mesmo grau de importancia, compuseram 0 caminho
investigativo que nos conduziu.

O primeiro espacgo visitado foi o Theatro S&o Pedro, localizado na Praga
Marechal Deodoro, regido central da cidade de Porto Alegre. O Theatro Sao Pedro,
no inicio do século XX, era o principal espaco de entretenimento da capital sul-rio-
grandense e, diferente de hoje, a grande maioria das apresentacdes relacionadas ao
campo das artes ocorriam neste espaco. Por saber da existéncia, neste espaco, de
um acervo proprio, acreditava-se que bons seriam os frutos colhidos, pelo menos no

gue tange as fontes imagéticas. Afinal, trata-se aqui de visitar o local onde havia
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ocorrido a apresentacdo do primeiro espetaculo em que estiveram presentes as
fundadoras do ICF. Entretanto, a visita ao Theatro S&do Pedro gerou somente
conhecimentos gerais e pessoais visto que muito do acervo foi perdido devido a falta
de cuidados com o espaco, o que tornara a disponibilidade de materiais escassa.

Paralelo a este momento, realizava-se a pesquisa dentro do acervo historico
da Biblioteca da Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (ESEF/UFRGS), em busca de fontes que auxiliassem na compreenséo do
contexto historico-cultural relacionado aos campos da Educacdo Fisica e da
Ginastica. A pesquisa neste acervo almejava, igualmente, o alcance das praticas
qgue eram oferecidas dentro do ICF, pesquisa esta que fora realizada até o ultimo
momento da composi¢cao dos resultados deste trabalho.

ApGs estes momentos iniciais, decidimos visitar o Tepa — Teatro Escola de
Porto Alegre - antiga Escola de Bailados Tony Petzhold. O que nos mobilizou a esta
empreitada foi o fato de sabermos que Tony havia sido a sucessora de Mina Black
ao assumir o ICF. Acreditavamos que |4 encontrariamos a tdo esperada “mina de
ouro”. Entretanto, apesar da existéncia de uma grande expectativa, a chegada ao
Tepa, num primeiro momento, foi somente a indicacdo para irmos até a neta de
Tony, Tais Petzhold® que acabaria nos fornecendo um acervo pessoal rico para esta
e futuras pesquisas.

Em seu acervo pessoal foram encontradas fontes impressas e imagéticas
gue, embora nao reportassem diretamente ao ICF serviram, principalmente, para
completar a fase final do Instituto, momento em que ha a mudanca do nome deste
espaco para Escola de Bailados Tony Petzhold. Meus acertos com Tais foram os de
gue, em troca da consulta ao seu acervo pessoal, eu o0 organizaria, jA que 0 mesmo
se encontrava um tanto desordenado.

As visitas a casa de Tais duraram cerca de um més e meio, e se alternaram
entre a selecéo e o reconhecimento do material em sacos plasticos e caixas-arquivo.
Apbs a selecdo das fontes, foi realizado o registro, através de fotografia digital, das
fontes pertinentes a montagem da trama desta pesquisa. Ao término da organizacao

do acervo pessoal na casa de Tais, visitamos novamente o Tepa para explorar 0s

®> A Tais Pethzhold meus sinceros agradecimentos pelas conversas, pela identificacdo energética,
pelos chés e por ter aberto, de forma téo gentil, as portas de sua casa e linda familia.
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materiais por ela deixados na Escola. Porém, nesta revisita, nada foi encontrado
relativo ao objeto de estudo.

O Centro de Memdéria do Esporte (CEME) da ESEF/UFRGS também se
tornou um dos principais acervos visitados e contribuiu, essencialmente, com o0
material doado por Morgada Cunha que continha os depoimentos orais, ja
transcritos, de alunas® que frequientaram o ICF. Morgada Cunha foi aluna de Lya
Bastian Meyer e professora de danca na cidade de Porto Alegre. Também, compilou
uma das primeiras obras relacionadas a histéria da danca na cidade, intitulada
“Danca: nossos artifices” de onde, inclusive, foi retirada a ideia de se reconstruir a
trajetoria do ICF.

O vasto acervo relacionado a tematica da danca do CEME foi consultado por
inteiro, entretanto, poucos foram os materiais, para além das entrevistas,
encontrados que se referissem ao objeto de estudo, devido ao recorte temporal em
gue o mesmo se encontra inserido. Grande parte das imagens e recortes de jornais
do CEME é de um periodo posterior ao do ICF, o que 0s tornou apenas um aceno
para futuras pesquisas.

Ainda dentro da trajetdria de investigacao, foi visitado o Memorial da SOGIPA
(Sociedade Ginastica de Porto Alegre) justamente por este ser um local tdo presente
na historia de vida de Mina Black, e dos teuto-brasileiros no estado do Rio Grande
do Sul, fundamentalmente, no que tange a manutencédo da cultura alema e a difusdo
da ginastica. Entretanto, apds duas idas consecutivas a este local me convenci de
gue eles néo abririam uma excecdo a minha pessoa, tendo em vista que atualmente
o memorial esta fechado.

Neste momento me encontrava desesperada - mas de forma académica — por
pensar que nunca encontraria o tdo esperado “pote de ouro”. Comecei a achar que
talvez o ICF néo tivesse tanta repercussao na sociedade porto-alegrense e a cada
dia me perguntava onde estariam as fontes de pesquisa mais ricas.

Até decidir ir aos locais que continham as principais fontes impressas
utilizadas para a producédo dos dados desta pesquisa. O Arquivo Histérico de Porto

Alegre Moyses Vellinho foi a primeira opc¢éo de visita em busca dos jornais e revistas

®Os depoimentos que deram maior sustentacdo para o cruzamento e construcao dos dados foram os
de Lya Bastian Meyer, Tony Seitz Petzhold e Salma Chemale.
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da época. Nele, foi iniciada a pesquisa no jornal Correio do Povo e onde soube da
existéncia de outros jornais editados no periodo de estudo e que poderiam compor a
lista de periédicos a serem explorados. Neste local, foi possivel iniciar minha coleta
de dados a partir do ano de 1920 e ir até o ano de 1922. No entanto, por ndo haver
disponiveis no Moyses Vellinho todas as edi¢cdes do jornal Correio do Povo, resolvi
mudar minha estratégia. Esta ocorréncia me levou ao Museu de Comunicagéo Social
Hipdlito José da Costa, que dispunha um acervo mais completo tanto do Correio
guanto de outros jornais que circulavam no inicio do século XX. Foi no Museu
Hipdlito da Costa que fiz minhas grandes descobertas e onde dediquei a maior parte
do tempo da coleta de informacdes.

Apbs esse primeiro momento de apresentacao dos espacos visitados para a
coleta de dados, passaremos a apresentar a descricdo das fontes coletadas e o
tratamento metodoldgico utilizado. Iniciaremos nossa abordagem primeiramente com
as fontes impressas, em seguida com as fontes iconograficas e, apds, as fontes

orais.

a) Fontes impressas

Dentre as principais fontes impressas garimpadas, elencaria os jornais Diario de
Noticias (DN), Correio do Povo (CP) e A Federacdo (A FED) como os itens que
forneceram as principais informagdes encontradas neste trabalho. Os programas de
espetaculos também compdem a gama de fontes primarias que retratavam e
registravam dados acerca do ICF, encontradas, sobretudo, no Museu Hipdlito da
Costa e no acervo pessoal de Tais Petzhold. O catalogo da Revista do Globo
(MAZO, 2004) e a Revista de Educacgédo Fisica do Exercito também estdo entre as
fontes que auxiliaram a compreender, se ndo o objeto de estudo, o contexto no qual
tal fendbmeno se encontrava imbricado.

No que diz respeito a consulta aos jornais, Luca (2008) refere a riqueza
presente na utilizagcdo do material produzido pela imprensa, mas faz a ressalva de
gue, este nao pode ser tratado meramente como um transmissor de informacoes, e
sim, devemos levar em consideracdo que a imprensa também era um instrumento

eivado de interesses e intuitos de intervencao na vida social. Diga-se de passagem,
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gue nenhuma fonte é inocente e estara sempre carregada se ndo das crencas do
autor, representando as idéias de um grupo maior.

A pesquisa em fontes impressas iniciou através do jornal Correio do Povo. O
Correio do Povo, periédico de grande destaque e circulacdo da época, foi fundado
em 01/10/1895 por Francisco Antbnio Vieira Caldas Junior, propondo-se a ser um
jornal independente e apolitico (CERONI, 2009; MUSEU DE COMUNICACAO,
2005). Segundo Ceroni (2009), apontava-se enquanto um jornal feito para a massa e
ndo para individuos de uma unica faccdo. O Correio do Povo se adequava ao
jornalismo informativo moderno, onde o discurso exposto se afastava da paixao
politico partidaria. Nas sessfes dedicadas a divulgacdo do campo artistico, detinha-
se mais na veiculacdo de eventos ligados a musica e, posteriormente ao teatro.
Normalmente, ndo veiculava criticas acerca dos espetaculos acorridos na cidade.

Entretanto comecei 0 processo investigativo por tal jornal justamente por té-lo
como referencia no contexto porto-alegrense. Primeiramente, no ano de 1920 a 1922
e, num segundo momento, a partir do ano de 1925. A escolha dos anos de 1920,
primeiramente, e 1925 neste segundo momento, se deu por indicacdes da propria
revisao bibliografica inicial, onde Cunha (2004) indicava que a primeira apresentacdo
contendo a direcao e participacao das duas fundadoras do ICF havia ocorrido no ano
de 1920. Entretanto, a captacdo de dados ja realizada no CEME ap0és a qualificacéo,
indicou-me uma nova informacdo que anunciava a ocasido deste espetaculo
intitulado “Contos de Fadas”, no ano de 1925. Deste modo, por ndo encontrar
indicios nos jornais consultados acerca desta apresentacdo no ano de 1920 e muito
menos, da existéncia do ICF, € que optei por ir a busca do segundo dado
apresentado, que se confirmou verdadeiro.

De 1925 até o final do ano de 1928, segui consultando todas as edi¢cdes do
Correio do Povo no Museu Social Hipdlito da Costa. No Correio do Povo as sessfes
observadas e que tomavam minha atencdo, normalmente eram a “Theatros e
Artistas”, as “Notas Sportivas”, e as “Notas de Arte”. Os pequenos andncios eram
observados rapidamente e, da mesma forma, as notas sociais no intuito de
identificar se ndo o Instituto, 0 nome das fundadoras.

Até este momento ja havia consultado seis anos e meio de edi¢cdes mensais

do Correio e ainda nao havia encontrado nada acerca do ICF, somente sobre os
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temas que atravessavam o Instituto. Neste momento, ansiava por sanar davidas e
guestdes relacionadas ao objeto de estudo. Comecava a me perguntar por que havia
escolhido este tema e a pensar que realmente ndo havia nada publicado sobre a tal
Instituicdo do qual eu tanto falava. Pesquisando no Correio do Povo do ano de 1928,
como nao havia disponiveis os meses de novembro e dezembro foi sugerido pelos
funcionarios do Museu Hipdlito, consultar o Jornal Diario de Noticias. Deste jornal, o
museu tinha apenas as edi¢cdes a partir de 1927.

O Diario de Noticias foi fundado em 1925, por iniciativa dos jornalistas
Francisco Leonardo Truda’, Raul Pilla e Pedro de Moura (MUSEU DE
COMUNICACAO, 2005). O Dério se tornou o carro chefe na divulgacéo das artes em
Porto Alegre devido a criacdo da sessao “Paginas Literarias” e da migracdo para o
corpo editorial, em 1927, de muitos autores do jornal Correio do Povo
(FERNANDES, 2009). O que justificaria o fato do ultimo periédico citado, ndo
investir, durante o periodo de estudo, em discussfes ligadas ao mundo artistico.
Diferentemente do Correio, o Diario investia na veiculacdo de imagens que
acompanhavam tanto o0s anuncios artisticos quanto as paginas esportivas,
apresentando uma estética arrojada que, a partir de 1930, inova através da
divulgacé@o de paginas mais coloridas. O Diario de Noticias, embora se anunciasse
enquanto um periédico apolitico e mais direcionado ao entretenimento foi um forte
difusor dos ideais eugenistas através das criticas de Angelo Guido.

De fato, ndo havia pensado na possibilidade de consultar este periddico, até
por que o Diario comeca a ser publicado a partir de 1925, o que tornava, para a
presente pesquisa, o Jornal Correio do Povo mais interessante enquanto fonte,
tendo em vista que o mesmo acompanhava a légica de transformacfes sociais
desde 1920.

Contudo, foi no Diario de Noticias que encontramos o primeiro indicio sobre o
ICF. Tamanha foi a felicidade, pois finalmente existia a confirmagcéo de que o ICF
tinha estado presente na sociedade porto-alegrense. O primeiro anancio encontrado
foi na sessédo “Artes e Artistas”, do ano de 1928, veiculando a realizagédo do primeiro

" Leonardo Truda trabalhava, desde 1913, no Correio do Povo e, devido as dificuldades surgidas
apos a morte de Caldas Junior, decide fundar seu proprio jornal (FERNANDES, 2009).
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espetaculo promovido pelo Instituto, a “Hora de Arte”. Este achado se tornou uma
dica de onde as aten¢des do pesquisador deveriam recair em dobro.

Todavia, neste momento, uma nova duvida se lancava: “Deveria continuar a
pesquisa no Jornal Correio do Povo, onde ja havia explorado sete anos consecutivos
ou mudaria para o Diario de Noticias?”. Para que ndo houvesse duvidas, fui & sede
do Correio do Povo pesquisar as edi¢cdes faltantes do ano de 1928. E sim, existiam
anuncios similares aos publicados no Diario, fato que me levou a prosseguir a coleta
de dados no Correio. Porém, mesmo seguindo a pesquisa num jornal com grande
prestigio social, a sensa¢do enquanto pesquisadora era a de que estava perdendo
informagdes publicadas em outros jornais. Por isso, houve a tentativa de realizar
uma consulta paralela ao Correio do Povo e Diario de Noticias, referente aos meses
de janeiro e fevereiro de 1929. No entanto, devido a demora, tomei a decisdo de
prosseguir somente com o Correio.

Novamente, faltaram as edicbes dos meses de setembro e agosto de 1929,
acontecimento que resultou na substituicdo pelo jornal Diario de Noticias. E foi neste
momento que foi encontrado a tédo esperada “mina de ouro”. A descoberta da sesséo
“Para 0 aperfeicoamento da Raca” redigida por Angelo Guido®, a partir de
Marco/Abril de 1929 no Jornal Diério de Noticias, demonstrou-se um forte indicio de
gue, a partir deste momento, a pesquisa deveria ser norteada pelas publica¢cdes do
Diério de Noticias.

Contudo, por nédo ter o conhecimento certo da data de fundacdo do ICF,
reiniciei a pesquisa no Diario a partir de marco de 1928, em busca de qualquer
informacdo publicada anterior ao primeiro indicio encontrado referente a existéncia
do Instituto, representado através da matéria acerca do espetaculo “Hora de Arte”.
Desde entdo, o Diario foi eleito a principal fonte a ser explorada e que, de fato,

® Angelo Guido nasceu em Cremona, na Italia, no ano de 1893. Sua familia veio para o Brasil em
1895 estabelecendo-se na cidade de Sdo Paulo. Guido iniciou sua carreira como critico de arte a
partir do contato com as idéias modernistas difundidas no inicio do século XX. De 1914 a 1922,
expressa sua opinido no jornal “A Tribuna”, de Santos, sobre o andamento da musica e das artes
plastica (SILVA, 2002). Em 1925 comeca-se a identificar em Porto Alegre, através do jornal Diario de
Noticias o inicio da divulgacdo de suas idéias acerca das praticas inovadoras no cerne artistico, tanto
no que tange o campo literario quanto plastico. Apos sua insercdo no meio porto-alegrense,
principalmente como pintor e escultor, torna-se um importante critico de arte contratado por um dos
periodicos de maior circulagdo no Estado do Rio Grande do Sul, o Diario de Noticias.
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rendeu muitas informacgdes. As sessfes observadas no Diério, no ano 1928, eram as
seguintes: “Theatro-Musica-Cinemas”, “Artes e Artistas” e “Vida Desportiva”. No ano
1929, h4 uma certa mudanca na veiculacdo das informacbes justificada
provavelmente pela expanséo da &rea do entretenimento. Desta forma, as sessfes
examinadas passaram a ser: “Palcos e Saldes”, “Notas de Arte”, “Artes e Artistas”
“Vida Desportiva”, “Para o Aperfeicoamento da Raca’ e soma-se ainda o caderno
“Suplemento” a partir de 1931.

A pesquisa no Diario de Noticias se estendeu até no ano de 1934, sendo que
entre os anos de 1928 e 1934, algumas vezes, nao havia disponivel edi¢cdes
correspondente a um més especifico. Neste caso, era solicitada a substituicdo pelo
Correio ou entdo pelo Jornal A Federacdo. Minha intencdo era a prolongar a coleta
até o ano de 1937, porém, devido ao tempo restante para analise dos dados, foi
necessario encerrar o recolhimento de informacgdes nesta fonte.

O jornal A Federacdo também esta entre os documentos consultados.
Inicialmente, minha estratégia era a de que, nos momentos em que faltasse alguma
edicdo mensal do Correio do Povo do ano consultado, solicitasse o jornal A
Federacdo, o que ocorreu entre os periodos de 1925-1928, somente uma vez. O
jornal A Federacéao foi fundado em 01/01/1884, combatendo o regime monarquico e
em defesa dos ideais do Partido Republicano Rio-Grandense (PRR). Defendia a
criacdo de uma republica Federativa no Brasil, a emancipacdo do servi¢co escravo e
o fim da monarquia. Tinha a sua frente, principalmente, a imagem de Julio de
Castilhos, entretanto contava com o apoio de Ramiro Barcellos, Ernesto Alves
Barros Cassal, Borges de Medeiros, Fernando Abott, Carlos Barbosa, Germano
Hasslocher, Venéncio Aires e Joaquim Francisco de Assis Brasil, todos
simpatizantes da corrente positivista de Augusto Comte (CERONI, 2009; MUSEU DE
COMUNICACAO, 2005). Embora haja uma mudanca partidaria no jornal A
Federacdo que passa, em novembro de 1932, a representar os ideais do Partido
Republicano Liberal (CERONI, 2009), o carater das discussdes desprendidas em
suas paginas assumiam uma imagem deveras politica 0 que, para este estudo, ndo
se tornava interessante. Poucas imagens, muito texto e no que tange a vida artistica
da cidade, escassa veiculacdo de comentarios e noticias. Mesmo assim, 0 mantive

como opcéao até marco de 1930, periodo que nao havia disponivel no Museu Hipdlito
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nem o Diario de Noticias nem o Correio do Povo. Embora fosse sempre a ultima
opcéo de consulta, neste momento percebi que, na comparacéo custo-beneficio, ndo
era vantagem continuar a toma-lo como uma opcéao de fonte.

A Revista do Globo (RG) foi outra fonte importante para o entendimento tanto
do contexto politico cultural quanto do objeto de estudo. Suas reportagens
veiculavam elementos sobre as préticas corporais e esportivas da época, a fundacao
de clubes, bem como termos utilizados neste periodo (MAZO; TRINDADE, 2007).
Anterior a consulta a Revista do Globo, foi realizado um garimpo no Catalogo do
Esporte e da Educacéo Fisica da Revista do Globo elaborado por Mazo (2004), onde
eram identificados os temas relacionados ao assunto de pesquisa. A coleta a
Revista do Globo foi desempenhada até o periodo da qualificacdo de mestrado e
auxiliou na compreenséao da realidade do inicio do século XX, principalmente no que
tange a participacao feminina no mundo das préticas corporais e esportivas.

Paralelo a consulta a Revista do Globo, explorou-se da mesma forma a Revista
de Educacdo Fisica do Exército, disponivel em www.revistadeeducacaofisica.com.br.
Esta fonte de pesquisa possui informac6es sobre outro Instituto de Cultura Fisica
localizado na cidade do Rio de Janeiro, o Instituto Sylvia Accioly, bem como
informacdes que auxiliaram na apropriacdo sobre o contexto da Educacéo Fisica, do
esporte e da mulher do periodo estudado. A consulta aos periédicos da época
permitiu, além de coletar informacdes referentes ao ‘objeto-tema’ estudado, dialogar
e perceber o contexto historico e sdcio-cultural em que se encontra o fendbmeno em
analise.

O segundo momento desta descricdo metodologica serd direcionado ao
tratamento das fontes impressas. As fontes coletadas foram fotografadas com uma
maquina digital e arquivadas em pastas correspondentes, primeiro, ao local onde os
dados foram recolhidos e, segundo, com data condizente ao dia da coleta. Dentro
das pastas datadas, as fotos eram revisadas e nomeadas de acordo com o0 assunto
e/ou, quando se tratavam de fotos de jornais, com a identificagdo do jornal, data e
assunto. Posterior a esta primeira catalogacdo, realizou-se uma segunda etapa,
onde as imagens, ja identificadas, foram separadas por temas de acordo com o
interesse de cada capitulo da dissertacao.
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Passado esta primeira fase da operacdo historiografica que €é o
estabelecimento da prova documental (CHARTIER, 2008), foi realizada uma “leitura
flutuante” (BARDIN, 2000) respeitando a representatividade e a pertinéncia das
informacdes relativas ao tema. ApGs isto, partimos para as duas fases seguintes: a
construcdo da explicacdo e, finalmente, sua colocacdo em forma literaria. Cabe
ressaltar que os textos foram submetidos a analise documental, segundo Bardin
(2000) e as colocacdes de Pinski (2008). Para as autoras, a analise documental,
portanto, seria uma fase preliminar da construcdo de um servico de documentacéo

ou de um banco de dados.

b) Fontes Iconograficas

O terceiro momento do nosso percurso metodoldgico se direciona ao
tratamento das fontes imagéticas. Bem como o discurso, a imagem se apresenta
enquanto um texto, portador de significados e coédigos referentes ao real, e sdo
também representacées do mundo elaboradas para serem vistas (PESAVENTO,
2008). A imagem é identificada como um 6rgdo da memoria social capaz de
transmitir tensées de uma cultura, conflitos, desejos e vestigios sobre os
comportamentos sociais da época estudada. Grande parte das imagens coletadas
acompanhou as reportagens veiculadas pelos peridédicos e/ou estavam presentes
nos programas de espetaculos do ICF. As fontes imagéticas coletadas auxiliaram
principalmente na compreensdo das praticas oferecidas no Instituto e também no
entendimento das correntes metodol6gicas desenvolvidas pelo mesmo.

Bauer (2002) explica que o ato de ler tanto um texto quanto uma imagem &,
de fato, interpretativo. Assim, o sentido € gerado na interpretacdo do leitor com o
material, entretanto poderé variar de acordo com os conhecimentos a ele acessiveis,
através de suas experiéncias e da proeminéncia cultural.

Entre os autores utilizados para aparar-nos na teoria e auxiliar na analise da
fontes iconogréficas esteve Kossoy (1999), através da proposicdo metodolédgica da
interpretacao iconolégica. Segundo Kossoy (1999) “[...] a imagem fotografica fornece
provas, indicios, funciona sempre como documento iconografico acerca de uma

dada realidade. Trata-se de um testemunho que contém evidéncias sobre algo”
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(p.33). E, sim, como diria Chartier (2000), representa¢cdes de um mundo social de
gue possuem multiplos sentidos e, embora aspirem a universalidade de um
diagnéstico fundado na razdo, sdo sempre determinadas pelos interesses dos
grupos que as forjam.

Nesse sentido, vale a ressalva de que a imagem também € portadora de
multiplos sentidos, devendo-se estar sempre atento para os textos e legendas que a
acompanham. Com relacdo a isto Kossoy (1999) faz um adendo ao expor que as
imagens sdo vulneraveis as legendas, aos titulos e aos textos que as ilustram, bem
como ao proprio espaco e local ocupado pela fotografia na pagina do documento
impresso.

No que diz respeito as fontes iconograficas coletadas para a presente
pesquisa, creio que, impreterivelmente, algumas imagens tiveram o seu sentido
distorcido e foram utilizadas em favor do movimento cultural do periodo de estudo.
Tanto que em algumas fotografias a legenda abaixo n&o condizia com a
representacao transmitida pelos individuos sociais presentes na foto.

Visando a decifracdo das imagens coletadas, foi necessario, além de se
remeter ao contexto passado do documento, obter informacdes como data, local
onde este se encontra, e demais informacdes anexas. De fato, o mais dificil foi
identificar o local em que imagem havia sido produzida, visto que se nao no e do
ICF, as imagem representavam alunos de outros paises. As legendas que
acompanhavam as fotos dos jornais e programas serviram como um importante
norte para a compreensao de significados que rodeavam o contexto e as praticas
difundidas pelo Instituto.

Kossoy (1999) propde para a investigacdo pela decifracdo da imagem, um
caminho que é dividido em dois momentos: a) resgatar, na medida do possivel, a
histéria do assunto; b) buscar a desmontagem das condi¢cdes de producdo bem
como refletir sobre o processo de criagcdo que resultou na representacao.

Desta forma, as imagens coletadas serviram como um meio para construir
um mapa de relagdes entre os elementos identificados na pesquisa, permitindo a
tessitura entre contexto e objeto-tema. Também, possibilitou o preenchimento de
algumas lacunas e duvidas do pesquisador. No entanto, vale a lembranca de que,
buscou-se questionar cada idéia da fonte consultada, visto que esta nao se trata,
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somente, de um mero instrumento de mediacdo e testemunho fidedigno da

realidade.

c) Fontes orais

Devido a dificuldade de estar em contato com individuos que viveram néo sé
o periodo, mas o préprio ICF, a coleta de informacdes através de depoimentos orais
se deu principalmente através das entrevistas localizadas no CEME da
ESEF/UFRGS. Para Minayo (2008, p. 65) embora o depoimento se constitua de
dados subjetivos se apresenta enquanto “[...] uma representacdo da realidade:
idéias, crencas, maneira de pensar; opinides, sentimentos, maneiras de sentir;
maneiras de atuar; condutas; projecoes para o futuro; razdes conscientes e
inconscientes de determinadas atitudes e comportamentos”. O que Alberti (1989)
complementa ao expor que, tal método, torna-se uma forma do pesquisador se
aproximar do objeto de estudo ao estar em contato com informacgfes de individuos
que testemunharam acontecimentos e conjunturas de um dado momento historico.

Dentre os principais depoimentos utilizados estdo os das alunas do ICF, Lya
Bastian Meyer, Tony Seitz Petzhold e Salma Chemale. Estas entrevistas foram
realizadas e transcritas por Morgada Cunha durante a pesquisa que resultou no livro
“Danca: nossos artifices” e, posteriormente, doados ao CEME. Estes dados deram
importante sustentacdo no cruzamento e construcao das informacdes.

Na sequéncia apresentamos os resultados obtidos a partir da coleta e analise
dos dados. As fontes coletadas levaram a organizacédo de trés capitulos sobre o ICF:
um caracterizado enquanto a primeira fase do Instituto; o seguinte abordando
especificamente as praticas oferecidas pelo ICF e, um terceiro capitulo, assinalado

enquanto a segunda fase de tal instituic&o.
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4 A CRIACAO DE UM ESPACO PARA A PRATICA CORPORAL FEMININA

Este capitulo tem como objetivo descrever o objeto de estudo em questéo,
apresentando dados sobre a sua fundagdo e funcionamento administrativo. Sera
tratado também sobre as primeiras manifestacdes publicas do ICF, até o0 momento
em que esta instituicdo manteve a mesma configuracao inicial no que diz respeito as
praticas desenvolvidas dentro deste espaco. Nesse sentido, desenvolveremos no
presente capitulo a trajetéria do ICF na sociedade proto-alegrense, desde o ano
1928 até o final do ano de 1930, caracterizando este periodo como a primeira fase
da presente instituigcao.

Com o inicio das campanhas com finalidades eugénicas® e higiénicas™
impulsionadas por médicos e intelectuais, passa-se a incentivar o desenvolvimento
da cultura fisica na mulher do inicio do século XX. A imprensa e outros meios de
comunicacdo se tornam, também, aliados nessa campanha que tinha como eixo
principal fortalecer a raca e possibilitar o desenvolvimento saudavel dos cidadédos de
uma jovem republica. Esta campanha que incluia agora as mulheres proporcionou
gue alguns espacos ganhassem forca de divulgacdo. Entretanto, destaca-se que
nem todas pessoas tinham a oportunidade de participar do plano de saneamento,
visto que se excluiam individuos que nao estivessem nos padrdes considerados
normais de um ser saudavel.

O ICF pode ser considerado um exemplo de instituicdo que se tornou um
nacleo de divulgacdo e incentivo ao desenvolvimento da cultura fisica feminina.
Justamente por se encontrar imbricado no meio de um movimento com fins politicos
que, conforme Guido (1929, p. 16), tal contexto cultural “[...] se tratava ndo s6 do
fortalecimento, mas, também, do aformoseamento da raca brasileira, coisa que a
muito ja se fazia em outros paises, como na Alemanha onde o problema da cultura
fisica ja havia se tornado uma das grandes preocupacfes do governo”. As idéias de
se ter um instituto que primasse pelo desenvolvimento da cultura fisica de fato néo

surgiu em Porto Alegre. Digo isso por que € anunciado pelo Diario de Noticias,

° As campanhas eugénicas possuiam o intuito de construir uma raca mais forte e pura, incentivando a
criacdo de um tipo etnoldgico “perfeito” e harmdnico.

oas campanhas higiénicas identificavam em algumas praticas, em especial nas corporais, a
possibilidade de acabar com as mazelas da sociedade, tornando os individuos mais saudaveis, moral
e fisicamente.
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através das reportagens de Angelo Guido, a apresentacdo a sociedade porto-
alegrense de outros institutos fundados na Alemanha, nos Estados Unidos e na
Franca. Entretanto, na intencdo de tornar sobressalentes as diferencas existentes
entre os paises de primeiro mundo, territérios onde os incentivos para a difusédo da
cultura fisica partiam de acdes e investimentos do governo.

Deste modo, no designio de prestigiar as acdes que ocorriam no Brasil e,
especificamente, no Rio Grande do Sul, Guido (UMA VISITA..., D.N., 28/07/1929)
exalta os esforcos que partiam de iniciativas particulares de alguns atores da
sociedade porto-alegrense. Na capital do Rio Grande do Sul o incentivo ao
desenvolvimento da cultura fisica inicia através de alguns anuncios na imprensa ao
longo da década de 1920. O primeiro indicio do fortalecimento deste movimento é
marcado com a organizacdo de uma Liga Feminina Pré-Cultura Fisica que foi
fundada pela Sra. D. Sevenor Muniz, uma jovem formada pela Escola Normal de
Sdo Paulo. Interessada pela “[...] divulgacdo da educacdo physica das nossas
patricias” (EDUCACAO..., C.P., 28/03/1928) Sevenor Muniz funda, a partir destes
ideais, o Instituto Feminino de Cultura Fisica anexado ao Instituto Carlos Gomes, um
lugar que oferecia aulas de musica na cidade de Porto Alegre. O livro de adesfes a
Liga em Prol da Cultura Fisica era aberto da seguinte forma: “Impulsionadas pelo
ideal de aperfeicoamento physico de nosso povo fundamos o Instituto Feminino de
Cultura Fisica” (EDUCACAO..., C.P., 28/03/1928). Em seu apelo publicado pelo
Jornal Correio do Povo, Muniz defende que todo aquele que se unir a esta causa
concorrendo moralmente ao éxito do Instituto, teria o direito de se considerar um
verdadeiro patriota.

As representacdes produzidas pelos primeiros espacos que se interessavam
pelo desenvolvimento da cultura fisica feminina associavam-se a prética da
ginastica. Para estes, a pratica da ginastica se tratava de um principio indispensavel
para a formacdo de uma raca forte, que faria do pais uma nacdo poderosa
(EDUCACAO..., C.P., 28/03/1928). Assim, o Instituto Feminino de Cultura Fisica,
gue antecedeu a fundacdo do ICF, busca fortalecer sua divulgacdo através da
tentativa de ligar sua imagem ao campo do esporte. As intencbes de Muniz eram
ainda a de se filiar a Federacdo Rio Grandense de Desportos a fim de fortalecer a

divulgacdo e ganhar mais incentivo para o desenvolvimento da educacao fisica
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feminina. Entretanto, em uma das publicagbes veiculadas pelo jornal Correio do
Povo, defendia a idéia de que suas intencBes estavam longe de transformar as
“gentis gauchas” em competidoras com o “sexo forte”, e sim, de fazé-las fortes,
desenvoltas, plenas de graca e delicadeza (MUNIZ, C.P., 29/03/1928).

Esta campanha de divulgacdo que corroborava com os ideais higiénicos,
toma corpo na capital galcha, principalmente através da iniciativa do Diario de
Noticias, a partir do periodo de 1929. Momento em que o jornal passa a se divulgar
enquanto um agente em prol da aceitacdo e da incorporacdo da cultura fisica entre
mulheres e criangcas. Mas, mais do que isso se identificava enquanto uma instituicdo
que se incumbiria de divulgar um fendmeno com *[...] alta finalidade educativa”,
incentivando a raca a amar as coisas belas e nobres (GYMNASTICA..., D.N.,
04/08/1929, p.16). Seguindo essa linha de pensamento, € apresentado através deste
periodico e, em especial, por meio da coluna “Para o aperfeicoamento da Raga”, a
existéncia de um espaco em Porto Alegre modelador da moral e das formas fisicas
femininas.

O ICF foi fundado em abril de 1928, por duas imigrantes alemas que
possuiam, na cidade de Porto Alegre, uma trajetéria de atuacdo tanto no campo
esportivo quanto no meio artistico. Philomena Black-Eckert, apontada pelas fontes
consultadas também como Mina Black'', e Leonor Dreher Bercht, identificada como
Nené Bercht'?, foram as fundadoras e idealizadoras responsaveis pela criacdo do
ICF.

' Mina Black era filha do imigrante alemdo Georg Black, uma referéncia no cenrio esportivo da
cidade de Porto Alegre. Georg Black chega a capital do Rio Grande do Sul no ano de 1902 e, desde
entdo, passa a construir uma jornada marcante no campo esportivo. Além de ser reconhecido como
atleta de ginastica e jogador de futebol do Grémio Foot-Ball Porto Alegrense, atuou durante quase 35
anos como professor da SOGIPA e de escolas em cidades vizinhas a Porto Alegre. Constantemente
Georg Black viajava a Alemanha como um meio de aperfeicoar suas técnicas de professor e atleta de
diferentes préticas culturais alemas. Seus filhos Karl e Mina Black, seguindo nesta mesma linha de
acédo, foram enviados para estudar na Alemanha diversas vezes e viriam a seguir alguns passos da
familia Black no meio esportivo da cidade: Karl assumiria o lugar do pai na SOGIPA, enquanto Mina
dedicar-se-ia ao ensino de ginastica para mulheres (MAZO, DIAS, LYRA, 2009).

2 Nené Dreher Bercht, casada com Arnaldo Bercht, era apontada pela Revista Bastidores como
alguém de grande projecdo no meio artistico e com alta vivéncia cultural européia (Depoimento de
Tony Zeithz Petzhold). Dona Nené, como a conheciam, era protetora e admiradora das artes, e
segundo a Bastidores possuidora de uma voz encantadora. Durante anos foi colaboradora
entusiastica e dinamica nas Artes, sendo apontada como alguém envolvida em diferentes campos a
saber, a musica, Exposicdo de orquideas, Natais da Crianca Pobre, Desfile de Moda, Movimento
sinfénico, e responsavel pela fundacéo do que é apontado pelo Orphedo Rio Grandense como o mais
fino e aristocratico ponto de reunido o Cotilon Club (EXPOENTE...,12/1952).
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Mina e Nené j4 se conheciam deste meio social porto-alegrense que, por
algumas vezes, reuniu a arte da masica aos movimentos corporais acertados entre a
ginastica alema e os bailados®®. Os primeiros indicios que levavam, inclusive, a crer
gue o ICF havia sido fundado em 1920 foram constatados a partir do que Antonio
Corte Real (1984) elencou como a primeira apresentacdo de danca na cidade. A
despeito do desenvolvimento cultural e artistico neste periodo, poucos eram 0s
espetaculos anunciados na primeira década do século XX. A tradicdo cultural em
Porto Alegre se polarizava entre a musica e o teatro. Inicialmente a mausica
predominou por meio das operetas e operas realizadas diversas vezes pela
orquestra do Club Haydn. Entretanto, aos poucos o teatro cultural passa a emergir
como uma opcao de arte a ser prestigiada sobrepondo o que Aldo Obino, critico de
arte deste periodo, nomeia como teatro comercial e vulgar (Depoimento de Aldo
Obino/CEME) . Ja na década de vinte, as artes plasticas comecaram ser alvo dos
criticos de arte bem como a danca a partir das primeiras apresentacdes
desbravadoras iniciadas com bailarinas como Felyne Verbist, em julho de 1925, e
também através do espetaculo “Contos de Fadas” dirigido por Néne e Mina. Dentre
as dancarinas desbravadoras estava também a galcha Frieda Ulmann que estudava
na Alemanha (ARTE..., C.P., 08/09/1928).

Embora outras duas obras bibliograficas reiterem a informacao de que tal
espetaculo tenha ocorrido em 1920, os dados encontrados a partir desta pesquisa
demonstraram que somente nos dias 25 de julho e 4 de agosto de 1925, de fato,
ocorreu a apresentacdo pelo Grupo Troupe Regional do espetaculo intitulado
“Contos de Fadas”. O evento, organizado por Nené Dreher Bercht, tinha no seu
corpo de atores um grupo com cerca de 80 criancas, todos ex-alunos dos Colégios
da Beneficéncia Alema. Segundo o jornal Correio do Povo (S. PEDRO..., C.P.,
31/07/1925) os bailados deste evento foram acompanhados pela disciplinada
orquestra do Club Haydn* tendo como regente o Sr. Jodo Carlos Dreher Sobrinho.

¥ Os indicios demonstram gue eram identificados enquanto bailados todas as movimentacfes mais
dindmicas, que nado inseriam-se no campo da ginastica francesa, sueca ou aleméa, embaladas por
som ritmico através de orquestras, pianos ou percusséo. Provavelmente originaria da palavra “bailes”,
Blrética divulgada enquanto um espaco _de lazer para as pessoas dangarem. _

O Club Haydn ou Sociedade Sinfénica Club Haydn, amadorista, foi fundado em 20 de fevereiro de
1897, através da iniciativa do médico Olinto de Oliveira e o Dr. Birnfeld. A orquestra teve significativa
atuacdo na capital sul-rio-granadense em especial nas atividades realizadas na Turnerbund, no saldo
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Como diretora técnica e ensaiadora estava Mina Black, responsavel, principalmente,
pelo segundo e terceiro ato de bailados ritmicos (“CONTOS..., C.P., 06/08/1925;
ESPETACULO..., C.P., 04/08/1925).

De fato, o espetaculo “Contos de Fadas” tratou-se de uma das primeiras
apresentacdes organizadas na cidade de Porto Alegre, e por individuos da regiéo.
Até entdo, os anuncios de jornal quando reportavam a apresentacdes de danca,
eram de grupos estrangeiros. O que demonstra que a tradicdo de se organizar
espetaculos de danca, e mais, ter a dan¢ca enquanto uma pratica cultural emergia em
outro continente. O continente Europeu era identificado enquanto um poélo cultural e
se tratava também da terra natal de grande parte dos imigrantes radicados em Porto
Alegre. Nesse sentido, viajar para os paises das Europa era, além de uma
manutenc¢ao cultural, uma oportunidade de estar em contato com as novidades do
inficio do século XX. Muitos professores de Ginastica Alema (Turnen)™ viajavam
constantemente para seu pais de origem, com o intuito de aperfeicoar a sua técnica
e adquirir novos conhecimentos. Movimento que fazia parte tanto da cultura alema
guanto dos grupos sociais mais abastados, tornando natural que tanto Mina Black
guanto Néne Bercht viajassem diversas vezes a este continente.

Nestes contornos, a idéia de fundacdo do ICF comecou longe da cidade
porto-alegrense e dentro de uma realidade onde o incentivo ao desenvolvimento da
cultura fisica e da expressado corporal, iniciavam na infancia e perpetuava entre os
adultos. Nené Dreher Bercht em uma de suas viagens a Berlim, entre os anos de
1926 e 1927, teve a oportunidade de entrar em contato ao que nomearia de cultura
fisica moderna. Nesta oportunidade pode conhecer o verdadeiro valor da Ginastica
Ritmica para o corpo feminino. De fato, antes era avessa aos sistemas ginasticos
por ela declarados como antigos, justamente por estes desenvolverem somente 0s

musculos e ndo primarem pelo aperfeicoamento geral e integral do individuo. Nesta

sede da Alberto Bins, ou entdo no Theatro S&o Pedro. Sua finalidade era o cultivo e a difusdo da
musica erudita (HOFMEISTER, 1987).

' O turnen, também era chamado de “Ginastica de Jahn” em homenagem ao seu idealizador Johann
Friedrich Ludwig Jahn, considerado o turnvater (pai da ginastica). O termo turnen ndo existia na
lingua alema e foi criado por Jahn para descrever uma pratica corporal que envolvia exercicios e
jogos gimnicos que seriam praticados em um turnplatz (campo de ginastica) (TESCHE, 1996). Este
termo é traduzido na lingua portuguesa como ‘ginastica’, e torna-se uma pratica corporal,
principalmente, entre os teuto-brasileiros (imigrantes alemées e seus descendentes) que emigraram
para o Brasil no final do século XIX.
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mesma viagem encontrou Mina Black, que na época era aluna de Mary Wigman'® e
estava terminando o seu curso de danca expressionista que ja durava um ano.

Ambas, Mina e Nené&, tinham intencdes de voltar a Porto Alegre e apresentar
0 que até entdo nao era valorizado pelos cidadaos porto-alegrense e, em especial,
pouco conhecido pelas mulheres galchas (GUIDO, 28/07/1929). Com intencdes
similares, mas com engajamentos diferentes, Nené parecia mais preocupada com a
guestédo social de tornar possivel esta atualizacdo e modernizacao da cidade, ja para
Mina a importancia se encontrava mais em difundir este modo diferente de fazer
ginastica e tornar mais comum o desenvolvimento do corpo através do esporte.

Entretanto, ambas estavam inseridas dentro de um movimento que
encontrava ressonancia entre intelectuais e pessoas ilustres do Brasil de entdo. Do
continente Norte Americano e europeu, importavam-se as ideias de desenvolvimento
do individuo para seguir a légica de mercado, a fim de incentivar o progresso e
potencializar o crescimento do novo pais republicano. De fato, a importacdo dos
modelos de projetos estrangeiros se inseria dentro deste grande contexto de
edificagdo e fortalecimento da nagéo brasileira iniciado entre os anos de 1910 e
1920 (BOMEDY, 1993).

Este contexto histérico possibilitou e sustentou a proposta de Nené Bercht de
ajudar Mina Black a se tornar professora de cultura fisica e a fundar um espaco
destinado a incorporacdo desta pratica. Pelas lentes de Schpun (1999) poderiamos
associar a fundacdo do ICF a necessidade e solicitagdo indireta de uma elite
burguesa que, por agora circular mais entre as ruas da cidade, anseia por frequentar
novos espacos de sociabilidade.

Em uma primeira instancia, ambas as diretoras se depararam com as
dificuldades de encontrar um saldo apropriado em Porto Alegre para o
desenvolvimento das atividades que viriam a compor o programa educativo da
instituicdo (GUIDO, 28/07/1929). Entretanto, para a criacdo do Instituto, Mina e Nené
conseguiram encontrar um local que se aproximava do ideal para desenvolver seu

trabalho. Tratava-se de uma casa localizada na rua Jodo Telles, n° 78, sendo a sala

16 Mary Wigman, artista alema e bailarina. E uma das grandes representantes das concepcdes
coreogréficas expressionistas, problematizando o momento histérico de sua época, localizados no
periodo da Primeira e Segunda Guerra Mundial (BOUCIER, 2001).
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de aula localizada no pordo desta residéncia (Depoimento de Salma
Chemale/CEME).

Mesmo com pouco tempo de fundacdo, o ICF meses depois de seu
estabelecimento, ja contava com cerca de 100 alunas matriculadas. Este fato pode
ser associado ao que expde em depoimento Tony Petzhold!’ (CEME), ao dizer que
para época frequentar o ICF se tratava de um modismo e um requinte.
Aproximadamente sete meses apés a fundacdo, no més de novembro de 1928, o
ICF contava com cerca de 150 alunas matriculadas. Neste ano, foi exibido o primeiro
espetaculo da instituicdo no festival promovido pelo Theatro Sdo Pedro intitulado
“Hora de Arte” (HORA..., D.N., 23/11/1928). Nesta apresentacao as alunas da classe
“senhoritas” executaram um programa composto por trés atos. O primeiro ato foi de
Ginastica Acrobatica e Ginastica Ritmica com uma cena representando a Grécia
Antiga onde as criagfes foram inspiradas em uma mescla entre a cultura helénica e
as possibilidades oferecidas pelas movimenta¢des da Ginastica Ritmica. Ainda no
primeiro ato, foram apresentados estudos de expressdo baseados na corrente do
expressionismo alemao. No segundo ato foram apresentadas coreografias com
diferentes tematicas (INSTITUTO..., C.P., 17/11/1928). Abaixo a imagem do

programa de divulgacao do espetaculo distribuido aos espectadores.

" Tony Seitz Petzhold era filha de imigrantes aleméaes e desde crianca freqiientou a Sociedade
Ginastica de Porto Alegre, 1987 (SOGIPA); também foi aluna do ICF a convite de Mina Black
(CUNHA e FRANK, 2004, p.27). Décadas mais tarde integrou o corpo docente da Escola Superior de
Educacéo Fisica, atual ESEF/UFRGS.
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Imagem 1 - Programa do espetaculo do Instituto de Cultura Fisica, 1928.

IR, . L

Oe arte -

Instituto de Cultura physica

Direcgdo technica: Mina Black-Eckert
Direcgdo arflstica: Hené O, Bercht

/R

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold.

Um fato que chama a aten¢do nas imagens utilizadas na capa do programa €,
principalmente, a presenca de criancas com grande atividade corporal. Tendo em
vista que o ICF tinha como finalidade desenvolver a cultura fisica e, paralelamente,
proporcionar exploracéo corporal do individuo que viria a ser o cidadado de amanha.

Os comentarios na capital acerca do espetaculo apresentado por esta nova
instituicdo foram positivos e promissores, e iniciavam uma fase que viria a valorizar o

ICF e a incentivar a populagéo a ingressar neste espaco.

O Instituto de Cultura Physica [...] realisou ante-ontem, no Theatro Sao
Pedro, uma interessante hora de arte [...] ha sua mais bella expresséo: a
plastica viva e a choregraphia. O renascimento dessas artes classicas, de
gue a Grecia nos deixou a liccdo magnifica, €, hoje, universal, e aquelle
Instituto, procurando, com exito, dar a cultura physica esse alto cunho
esthetico, em que se casam a graca e a energia expressiva, dominadas pelo
rythmo, presta-nos o mais relevante servico (HORA..., C.P., 20/11/1928).



51

Entretanto, segundo o depoimento de Salma Chemale (CEME) naquela época
embora tanto a procura quanto o numero de participantes fosse grande, ndo era algo
gue os pais gostavam que as filhas seguissem enquanto profissdo. As mocas
ingressavam no ICF com o intuito de corrigir pés, coluna e para se desinibirem.
Normalmente as familias das meninas de classe alta ndo permitiam que suas filhas
participassem das apresentacdes publicas.

Em julho do ano de 1929, o corpo de estudantes do ICF era composto por
250 alunas divididas entre senhoras e senhoritas (GUIDO, 28/07/1929). Remeto este
sucesso para além do contexto histérico em que o ICF estava atrelado, ao
reconhecimento e a trajetéria construida por ambas as fundadoras na cena da
capital gatcha. Mina Black, juntamente com seu pai Georg Black, ajudou a difundir a
pratica da ginastica e, inclusive, inovou ao importar o método Dalcroziano para a
cidade. Seus estudos no campo da Ginastica Ritmica iniciaram a partir de uma de
suas viagens a Hellerau, na Alemanha, onde teve a oportunidade de estudar no
Instituto do Ritmo Aplicado Jacques Dalcroze'®, um espaco destinado & educacéo
corporal através da musica (MEYER, 1944). A esséncia do método Dalcroziano era
permeada pelos principios da euritimia, um sistema de treinamento da sensibilidade
musical através do qual o ritmo é transformado em movimentos corporais.

Mina Black possuia uma participacdo ativa nas escolas e em especial na
Turnerbund, o que despertou o interesse e curiosidade acerca deste novo fazer
ginastico, agora gracioso e gestualmente dindmico. A exemplo, trazemos as
informagdes coletadas em uma reportagem do Correio do Povo (GYMNASTICA,
C.P., 27/03/1927) onde Mina anunciava aulas de Ginastica Ritmica, Ginastica
Sueca, Ginastica respiratéria para mulheres e criancas. Este indicio demonstra que
um ano antes da fundacdo do ICF, ja havia um movimento de divulgacdo das
praticas a serem oferecidas dentro do Instituto. Tais praticas tiveram na Turnerbund
a primeira sede de divulgacao, o que reforca a representacdo de que os imigrantes

de identidade alema tiveram um influéncia direta na difusdo da ginastica ndo s6 de

8 Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) era musico e pedagogo suico. Revoluciona principalmente o
campo da musica e da danca. Para Dalcroze, “[...] o corpo é o ponto de passagem obrigatorio entre
pensamento e musica: o pensamento sO pode captar o ritmo se ele for ditado pelo movimento”. Seu
mérito foi descobrir uma pedagogia do gesto, onde as conseqliéncias eram o desenvolvimento do
sentido musical em todo o ser, estimulando a sensibilidade, a inteligéncia e o incremento do corpo
(BOUCIER, 2001, p. 291).
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origem alemd, mas também, ritmica. O depoimento de Tony Petzhold expde que foi
justamente o interesse e a procura por aulas de ginastica que incentivou a futura
diretora técnica do ICF a estudar danca expressionista e, posteriormente, a abrir um
espaco que impulsionasse o desenvolvimento da ginastica e da danca. Ja Nené
Dreher, envolta pelo olhar estético emergente entre os artistas deste periodo, tornou
possivel que seu capital social e legitimidade no meio das artes facilitassem a
divulgacao do ICF.

Em um dos primeiros programas de divulgacdo das propostas do ICF,
divulga-se em aleméao os beneficios e finalidades para as quais esta instituicdo havia
sido fundada. Este primeiro programa soava como a exposicdo de uma nova
proposta, tanto que na capa era apresentado o titulo Schule fir rhythmische
Korperbildung ([19287?]), que em alemé&o significa Escola para formagao de um corpo
ritmico (Acervo pessoal Tais Petzhold). Neste mesmo programa, anunciavam que a
formacdo sistematica do corpo saudavel tornava as pessoas além de fisicamente
capazes, cidadaos bem educados.

Dentre as condicdes estabelecidas para o funcionamento do ICF, estavam
algumas regras de conduta dos alunos bem como o plano de funcionamento
administrativo do Instituto. No ICF, a admissdo de alunos seria aceita a qualquer
momento do ano, sendo a direcdo da escola determinante do nivel e da classe
adequada para a senhora ou senhorita ingressa. Para as pessoas interessadas em
assistirem as aulas, era necessario a consulta e a aprovacao prévia das professoras
de ensino.

As aulas no ICF iniciavam no més de abril e permaneciam ocorrendo até o
més de novembro. Os andncios a respeito do inicio das aulas comecavam a ser
veiculados no més de margco, e eram impressos normalmente nas paginas
dedicadas a informar o publico feminino. Isso, de fato, demonstra uma mudanga na
propria perspectiva atrelada a pratica da ginastica, visto que em 1927, Mina anuncia
suas aulas, até entdo realizadas na Turnerbund, na pagina destinada a veiculacdo
de notas esportivas. A imprensa, pretendendo afastar a pratica da ginastica das
representacdes ligadas ao universo do esporte, passa a assentar tal pratica dentro
de uma pagina destinada as mulheres, tornando esse novo fazer ginastico mais leve

e integrante do universo feminino.
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As divulgactes direcionadas especificamente para as mulheres ocorriam pelo
fato de o Instituto ser um espaco para senhoras e senhoritas e, da mesma forma, um
local que desenvolvia o corpo dos filhos destas senhoras. Por isso, o ICF permitia a
presenca do sexo masculino enquanto, socialmente, este corpo fosse visto como um
corpo de crianga. Assim, meninos de até doze anos de idade poderiam frequientar as
aulas do Instituto. Entretanto, segundo o depoimento de Lya Bastian Meyer (CEME),
havia mais mocas e senhoras, sendo o nimero de criancas muito pequeno. Ja com
relacdo a presenca de meninos, segundo a mesma depoente, ndo havia integrantes
do sexo masculino no ICF.

Estavam incluidas no programa de ensino do ICF quatro turmas com
diferentes curriculos. As aulas ocorriam em grupos de cinco, dez ou mais de dez
alunos sendo possiveis aulas individuais, caso determinado pelas professoras, ou
entdo, uma classe extra visando a formacao de futuras instrutoras. Dentro destas
aulas eram ministradas praticas como Ginastica Ritmica, Ginastica Corretiva,
Ginastica Geral, Plastica Animada, Estudos e Improvisacdo coreogréafica. De acordo
com a publicacdo de Guido (UMA VISITA..., D.N., 28/07/1929) e a partir do
depoimento prestado por Nené Bercht ao Diario de Noticias, a composicdo e a
divisdo dos contelidos se organizava em turmas, que continham classes especificas.
O curso e ordenacédo das turmas ocorria da seguinte forma: uma turma inicial
identificada como “Curso/classe | a” onde eram ministradas aulas contendo os
exercicios preliminares de Ginastica; a segunda turma “Curso/classe | b”
desenvolvendo praticas como a Ginastica Respiratoria e Corretiva, Ginastica Ritmica
e Estudos Coreograficos; a presenca de uma terceira turma, a “Curso/classe | b”
trabalhando especificamente a Ginastica Ritmica e; uma quanta turma a
“Curso/classe Il a” composta por um nimero maior de aulas e que provavelmente
significava o Ultimo estagio de formacao das alunas. Nesta classe eram ministradas
as aulas de Ginastica em geral (acdo, reacdo, respiracdo), Ginastica Ritmica,
Movimentos Plasticos/Plastica Animada, Improvisacdo Propria de Coreografia e
Estudo Coreogréfico.

O programa de ensino do ICF encontrava uma mistura de diferentes correntes
metodologicas identificadas na danca expressionista, na ginastica alema e,
principalmente, a influéncia do método Dalcroziano. Para além do que foi publicado
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por Angelo Guido a despeito da organizagdo das turmas, o programa de divulgacéo
em alemao Schule fir rhythmische Kérperbildung ([1928?7]) complementava que,
inicialmente, se primava pelo desenvolvimento do sentimento e da expresséo das
alunas ingressas. Ademais, paralelo ao primeiro contato com os trabalhos de
expressdo corporal, ressaltava-se a importancia da aquisicdo de ritmo através dos
trabalhos de solfejo chamados de Singspiel, que em aleméao significa “brincadeira
cantada”. As descricOes apresentadas por este primeiro programa de divulgacédo do
ICF, demonstrava a forte presenca do método dalcroziano, visto que estava incluso
nos exercicios de aquisi¢ao ritmica a representacao corporal de notas musicais.

As aulas do Instituto eram acompanhadas com diferentes instrumentos
musicais. Na maioria das vezes, utilizava-se 0 piano como instrumento gerador do
ritmo para as alunas. Todavia, tambores e bastdes de madeira eram utilizados a fim
de despertar, através da percussado, sensacdes ritmicas (Depoimento de Tony Seitz
Petzhold/CEME). O acompanhamento musical realizado em aula também era
transportado para o palco, tendo em vista que as apresentacdes publicas eram
realizadas com a presenca de toda uma orquestra composta por pianistas, violinos e
violoncelos.

De fato, no ICF eram desenvolvidas habilidades corporais e praticas muito
similares a danca, principalmente pelo fato de no programa de ensino constar como
objetivo promover trabalhos de improvisacdes e estudos coreograficos. Entretanto,
estes eram meios de desenvolver a leveza e graca juntamente com o despertar do
ritmo e do sentido estético (CUNHA; FRANK, 2004).

Nestes contornos, podemos perceber que participar do ICF se tratava de,
além de um status, uma exigéncia da sociedade a mulher. Do corpo feminino que
passava a ser mais visto e observado em ambiente publico, era exigido a
apresentacdo aos olhos da coletividade de uma “disciplina fisica civilizadora”
(SCHUPUN, 1999, p.38). Por isso a constante ressalva feita pela imprensa da
importancia de se ter ritmo e plasticidade nos gestos da mulher, tendo em vista que
tal desenvoltura estaria adequada aos cddigos de apresentacdo e comportamento
corporal acertados enquanto naturais ao género feminino.

Do mesmo modo, fazer parte do ICF e possuir tal lapidacdo de gestos,

tratava-se de uma estratégia de distincdo que anunciavam a pertenca a um grupo
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social especifico. Para além das diferenciagcbes de género, que direcionava
atividades particulares para homens e mulheres, sabe-se, também, através das
colocacbes de Vigarello (2008) da utilizacdo das praticas corporais e esportivas
como um modo de perpetuar uma forma de ser. Mesmo apresentando mudancas na
forma de tratamento, as praticas corporais e esportivas eram utilizadas no continente
Europeu, pelo recorte nobre da sociedade, como um meio de apresentar a corte o
porte e a elegancia deste grupo social. Entre os séculos XVI, XVII possuem mais
gue o carater de exercicio, sdo “[...] para mostrar uma aparéncia, um porte, para
lembrar uma pertenca” (VIGARELLO, 2008, p. 316). Como habitos esportivos e que
compunham o programa educativo de um fidalgo, estdo presentes alguns elementos
gue faziam parte dos campeonatos competitivos como as armas e 0s cavalos, bem
como elementos destinados ao aperfeicoamento do gesto e da postura corporal,
desenvolvidos através da dancga.

Estes intuitos de construcdo da alteridade de classe, diria, existem até hoje, e
nao se fez diferente no periodo de fundacéo do Instituto. Embora as campanhas de
aperfeicoamento e melhoramento da raga, que estimulavam a incorporacdo da
salde e da beleza corporal, fosse para todo povo, para a grande nacédo, sera que
todos possuiam acesso as estas informac¢des divulgadas pela imprensa? Eram todas
as classes letradas? E quem realmente possuia recursos para pagar e freqlentar
um espaco privado?

Para frequentar o ICF era necessaria mais que a vontade de ficar bela e
saudavel. O programa de divulgacdo deixava claro os valores necessarios para
poder participar e estar entre aquelas mulheres modernas. O pagamento deveria ser
realizado no inicio do més, e este possibilitava que a aluna freqlientasse duas aulas
semanais de uma hora cada. Entretanto, Tony Petzhold relembra, em depoimento
(CEME), que no periodo em que era aluna, a convite de Mina e por interesse
préprio, fazia 0 nimero de aulas que fosse possivel, tentando sempre conciliar com
sua formacao em piano.

Havia ainda a possibilidade as alunas ingressas, de preferir somente uma
hora semanal o que viria a reduzir o preco da mensalidade pela metade. Para
agueles que desejassem tomar classes fora das instalacées da escola, havia ainda a
possibilidade de um ajuste especial no qual haveria um acréscimo de 20% nas taxas
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das mensalidades. Abaixo a imagem apresentando a tabela de precos®, cujo os
valores se encontram em réis. Esta tabela foi apresentada no programa de
divulgacdo Schule fur rhythmische Korperbildung ([19287?]), correspondendo aos
valores de mensalidade cobrado pelo ICF. Entretanto, ndo foi possivel a conversao

em reais, que corresponderia ao valor atual.

Imagem 2 - Tabela informativa de precos e normas do Instituto de Cultura Fisica,

[19287].

Honorar

Kurse fir Kinder und Erwachsenz:

Aufnahmegebihr . i ST .. 10%000
Gruppen bis zu 5 Schalerlnren ..o 25%000
Gruppen von 5=10 Schllerinnen ... 208000
Gruppen von mehr als 10 Schdlerinnen. ... ... 15%000
Einzelunterricht . . e o i

Das Honorar versteht sich far einen (Monat bei wéchentlich
zwei Unterrichtsstunden. Bei einer Wochenstunde erméssiqt
sich der Preis um odie Hdlfte.

Der Unterricht wird in den Kdumen der Schule erteilt. NHach
besonderer Uereinbarung kann derselbe auch nach ausser-
halb der Schule verlegt werden, jedoch erhéht sich das be-
treffende Honorar dann um 200,

Die Rezahlung ist im voraus am Anfange des (Monafs zu
entrichten.

Knaben werden nur bis zum Alter von 12 Jahren aufge-
nommen.

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold.

De acordo com o depoimento das trés alunas® que ingressaram no ICF logo
no inicio de sua fundacédo, a classe social que circulava e compunha o corpo de
alunos desta instituicdo pertencia ao recorte alto e médio da sociedade porto

alegrense. Lya Bastian Meyer expde, em suas memodrias, que o nivel social era o

¥ Tradugao: Taxa (em réis)

Taxa de admiSS&0.........cvcvevvevererrnnnns 10$000
Grupos de até 5 alunos.................... 253000
Grupos de 5-10 alunos..................... 20$000
Grupos de mais de 10 alunos.......... 15$000
Instrucéo individual..................c........ 60$000

20 depoimento oral das alunas Lya Bastian Meyer, Tony Seitz Petzhold e Salma Chemale.
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melhor possivel, citando que pessoas de renome, como Darcy Vargas, freqientavam
as aulas. O que nos remete a perceber a atribuicdo de valor de determinado recorte
da sociedade a um bem imaterial. Sobre isso, Vila Nova (2000) faz a assertiva de
gue muitas necessidades humanas consideradas artificiais se tornam, socialmente,
tdo coercivas quanto as naturais, tornando possivel que uma caréncia criada pelo
viés cultural, institua-se de forma mais permanente e importante do que as
necessidades naturais. A exemplo, cita que uma pessoa pode privar a si mesma e a
sua familia de uma boa alimentacdo para satisfazer uma necessidade de origem
cultural “[...] tal como de supor-se reconhecida socialmente superior através da
ostentacdo de um simbolo de prestigio como um automovel [...]” (VILA NOVA, 2000,
p. 55). Ao invés da aquisicdo material, elencariamos a partir do objeto de estudo em
guestdo, 0 gesto e 0 movimento enquanto nosso capital material eleito
culturalmente, cuja coercdo advém do cerne social enquanto uma necessidade de
conformar o corpo aos padrdes dominantes de beleza fisica. E o Instituto se
incumbia de tal demanda.

Como Fraga (2003, p.103) mesmo expbe “[...] cada época investe
diferentemente sobre o0s corpos, construindo normas e condutas, ligadas ao
imaginario social que as tornam possiveis”. Bem, se no renascimento os padrdes
ideais de beleza feminina estavam associados a formas voluptuosas, como retratado
por muitos artistas e pintores daquele periodo, no contexto das sociedades urbano-
industriais (VILA NOVA, 2000) o padrao de beleza dominante para as mulheres
estava associado a formas esquias e desenhada pelo uso do espartilho. A palidez e
a brancura da pele também eram valorizadas, caracteristicas estas identificadas
principalmente nas classes economicamente superiores. E claro que, seguindo a
trajetoria de transformacfes ocorridas no tratamento do corpo, a campanha de
eugenizacdo alavancada no inicio do século XX passa a incentivar que a mulher
pratique atividades ao ar livre e, descartando o uso do espartilho, desenhe seu corpo
através de exercicios que a leve, ainda assim, a ter formas esguias e associadas a
imagem de esbeltez.

A eclosédo de tantas mudancas sociais e novas exigéncias, associadas a
passagem do Brasil Império para a Primeira Republica, leva o Estado a elaborar
estratégias de divulgacado do seu plano de melhoramento da raga que habitaria um
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pais rumo a modernizacdo urbana. Dentre as estratégias para difusdo destas novas
ideias estava, além da veiculacdo dos ideais pela imprensa, a organizacdo de
eventos que servissem de exemplo para o estabelecimento dos novos padrbes de
beleza moderna. Os concursos de beleza, iniciados no Brasil no ano de 1929
através do jornal carioca “A Noite”, do Rio de Janeiro, compunham essa gama de
estratégias inventadas para alcancar o convencimento das pessoas a se deixarem
tocar pelas idéias do movimento eugenista. Em Porto Alegre, foi o Diario de Noticias
0 6rgdo responsavel pela organizacdo do que nomearam de “Torneio Estadual de
Eugenia e de Beleza”, para escolha da galcha que representaria o Rio Grande do
Sul em concurso nacional. O Diario, certamente aceitou tal incumbéncia justamente
por ter percebido nisto, a oportunidade de corroborar com o “[...] inicio de um grande
movimento educacional de finalidade altamente idealista e no mesmo tempo pratica”,
expressando que os “modernos concursos de formosura feminina” possuiam uma
elevada finalidade pratica (TORNEIO..., D.N., 09/06/1929).

Este discurso, aproveitado pelo esteta Angelo Guido, associou-se a
emergéncia do ICF que, para o critico de arte, era um privilégio das mulheres da
capital ter a oportunidade de freqiientar um espaco que representava o inicio de uma
obra grandiosa e com incalculaveis beneficios ao Estado (GUIDO, 28/07/1929). E,
por isso, a existéncia de todo um processo de conscientizacdo cidada através da
forte veiculacdo da imprensa de matérias esclarecedoras acerca de termos que
perpassavam o programa de ensino do ICF. Termos generificadores e que
direcionavam um grupo especifico da sociedade — o feminino — ao espago destinado
somente para “elas”. O ICF, de certa forma, foi beneficiado pelo momento historico,
mas diferente das estratégias utilizadas pelo governo e militincias de, e com poder,
promovia eventos com fins considerados normais para um espaco cujo discurso se
dizia pedagégico e educacional. Os espetaculos promovidos anualmente pelo
Instituto, além de se proporem a apresentar os trabalhos desenvolvidos pelas alunas
e professoras ao longo do ano, reforcavam as caracteristicas de género através da
apresentacao de obras que construiam representacdes de leveza e de graca.

Em 1929, o ICF iniciou a divulgacdo dos seus trabalhos com o espetaculo
intitulado “Festa Artistica”, relembrando a obra do ano anterior e se propondo,

também, a envolver o publico em uma hora de arte.
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Esta marcada para o dia cinco do més vindouro a realisacdo da grandiosa
festa do Instituto de Cultura Physica, a qual constituird, pela sua
originalidade, pela sua elevada expressdo de arte, como pelo
deslumbramento da sua montagem, que esta sendo feita com o mais
apurado gosto esthetico, um espetaculo de extraordinario encanto. Dezenas
de senhorinhas da nossa sociedade, alumnas do Instituto de Cultura
Physica, dardo uma bella demonstracdo do que sobre a arte dos
movimentos plasticos temos escriptos em nossa sec¢do dominical dedicada
a cultura physica (INSTITUTO..., D.N., 21/09/1929).

Este espetaculo, que também foi divulgado pela imprensa com o nome de “Mil
e uma noites”, foi realizado no dia 5 de outubro e se propunha a apresentar
elementos ndo muito diferentes dos apresentados no ano anterior, ocorrido em
novembro de 1928, mas diferentemente, demonstrava uma melhor disposicéo e
organizacdo das praticas. Para a primeira parte das apresentacdes, estava
reservada a execucdo da Ginastica Corretiva e Acrobética, e um segundo momento
destinado a exaltacdo da Grécia Antiga através, novamente, das movimentacfes da
Ginastica Ritmica. Os Movimentos Plasticos, inscritos também no primeiro ato, eram
definidos enquanto estudos de expressdo. No segundo ato desta festa artistica,
foram expostas coreografias descritas como dancas tipicas, fantasistas de varios
paises do Oriente e do Ocidente, bem como a interpretacdo coreogréafica de
diferentes composi¢cées musicais (GRANDIOSA..., D.N., 26/09/1929; INSTITUTO...,
D.N., 21/09/1929).

O que salta aos olhos nos elementos que compunham tanto as praticas
guanto a disposicdo das mesmas durante o espetaculo €, um primeiro ato mais
ligado ao desenvolvimento e exercicio do fisico caracterizando uma maior
identificacdo com os movimentos ginasticos e com a educacéo fisica; chegando ao
meio do espetaculo composto pela apresentagcdo de movimentos que nao se
definiiam nem como danca e nem como ginastica, mas a intersecao e interacdo das
duas por meio da Ginastica Ritmica. E um terceiro momento, composto pelas
coreografias, onde o olhar do espectador passa a ser direcionando para se
acostumar a algo que seria mais identificado com danca, através de composicdes
baseadas no expressionismo.

Abaixo, a imagem do programa do segundo espetaculo promovido pelo ICF.
Cabe ressaltar a associacdo com a cultura helénica através da grafia das letras
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utilizadas na capa, bem como a presenca da frase, classica, escrita pelo poeta e

retérico romano Juvenal®!, “Mens sana in corpore sano”.

Imagem 3 - Programa do espetaculo do Instituto de Cultura Fisica, 1929.

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold.

As alunas que participavam das apresentacbes tinham seus nomes
divulgados nos anuncios e nas descricdes dos programas, acompanhando,
respectivamente, as obras nas quais estariam presentes. O grupo de alunas era
dividido e identificado como meninas e senhoritas.

O espetaculo, que teve todas as cadeiras do Theatro Sdo Pedro ocupadas
pela sociedade porto alegrense, teve grande repercussédo no que toca as atividades
de entretenimento da cidade.

%! para mais informacées acerca deste assunto, ver MENDES (2006).
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Segundo as palavras do jornal Dario de Noticias (FESTA..., D.N.,
06/10/1929):

Podemos affirmar, e sem o minimo exagero, que foi dos mais bellos
espetaculos, entre os de verdadeiro valor artistico que temos assistido
nesses Ultimos tempos. Acreditamos mesmo que em Porto Alegre ha muito
tempo ndo se realiza uma festa com tal originalidade. Temos tido
representagdes theatraes, concertos em que se teem exibido celebridades,
como Berta Singerman, por exemplo, mas a festa de hontem, foi uma cousa
totalmente diversa, uma inédita revelagdo de arte, e que, por isso mesmo
deixou uma impresséo diferente empolgou mais do que poderia fazer um
espetaculo comum [...].

A Festa Artistica, que pelo seu éxito acabou aumentando o numero de
reprises, era apontada como a expressdo do “sabor moderno” (FESTA..., D.N.,
06/10/1929). Expresséo deveras interessante e que me remete a imaginar o préprio
critico de arte se imbuindo pelo cenéario e figurinos esvoacantes, tendo esta
sensacao de que finalmente chega a Porto Alegre as idéias de uma revolucdo
estética, representada através das execucdes realizadas pelas alunas do ICF.
Mesmo ja em 1929, o intelectual e critico de arte parece estar em busca dos feitos e
fenbmenos que incitassem a aquisicdo um novo padrao estético, bem como o
treinamento do gosto?* do cidaddo. Realmente, esta jornada por remodelagéo
artistica e reivindicacdo de novas linhas e formas, em especial no campo das artes,
e que perpassava também a beleza corporal, foi alavancada desde a promog¢éo da
Semana de Arte Moderna®. Estas acdes que anunciavam o engatinhar para uma
nova mentalidade tinham, também, o intuito de buscar o reforco e a criacdo de uma
nova identidade para o Brasil, 0 que levava esta elite intelectual dominante a buscar
no passado solucdes para o presente.

Por isso a sobressalente exaltagcdo da cultura helénica, presente tanto nos
discursos publicados acerca da cultura fisica quanto, inclusive, como fonte

inspiradora e norteadora das composicdes artisticas do ICF.

o) “gosto” € um dos fendbmenos relacionados ao belo, alocado no campo da estética, podendo,
também, estar relacionado a moda e a um padrdo esperado pela sociedade. Na perspectiva da
impressdo, o0 “gosto” figura como uma reacdo agradavel ou desagradavel a estimulacdo sensorial
gLANGER, 2003 apud DIAS et al., 2010).

® A Semana de Arte Moderna foi um evento realizado por um grupo de intelectuais brasileiros, a
maioria paulistas, no ano de 1922, com o objetivo de manifestar uma nova estética afinada com os
tempos modernos (BOAVENTURA, 2000).
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Na patria gloriosa de Phidias e Praxiteles a educacao physica, a cultura dos
gestos, dos movimentos e das actitudes era tdo cuidada como a educacgéo
intellectual e moral. A gymnstica, que era um treinamento physico para dar
robustez e graga, ao organismo, culmina na dansa, creadora de gestos
harmoniosos, movimentos rythmicos e formosas attitudes plasticas. Essa
Grécia cultora de belleza physica recordamos no domingo, ao assistir a
magnifica “Hora de arte” promovida pelo Instituto de Cultura Fisica [...]
(HORA..., D.N., 23/11/1928).

Esse discurso, publicado desde a primeira apresentacdo onde esteve
presente o ICF, fez-se presente ao longo do ano de 1929 e nas criticas escritas apos
esta segunda apresentacdo também nomeada de “Hora de Arte”. Segundo Fraga
(2003) os ideais helénicos permearam, a partir dos inscritos de Fernando de
Azevedo, este processo de revigoramento e intelectualizacdo do campo da
Educacéo Fisica. Azevedo buscava “[...] estabilizar seus postulados tedricos através
da ‘ressurreicdo’ de figuras Gregas. Atribuia a formacédo destes individuos superiores
a perfeita integracdo entre corpo e espirito” (FRAGA, 2003, p.106). Idéias
complementadas por Silva (1998) ao expor que Guido acreditava que um individuo
para se formar integralmente deveria ter uma “[...] educacao fisica, moral e
intelectual, seguindo o principio grego de que mente sd e alma nobre s se
desenvolvem em um corpo sao” (p.169). Desse modo suas noc¢des de beleza eram
baseadas nos parametros das civilizagbes antigas, onde se desenvolver
integralmente tornava, a si mesmo, uma obra de arte.

Nessa linha de pensamento e em concordancia aos discursos difundidos pela
elite intelectual, que primava pela ordem social, o ICF é apontado por Guido (UMA
VISITA..., D.N., 28/07/1929) como um elemento associado ao discurso filosoéfico-
pedagdgico do momento, visto que se ressaltava que 0s objetivos do Instituto eram
principalmente pedagdgicos, divulgando-o como um espago que buscava o
desenvolvimento integral do corpo feminino. Sua finalidade era, principalmente,
desenvolver o equilibrio plastico e preparar um corpo saudavel e belo. Deste modo,
esta filosofia que permeava o imaginério social do periodo em discusséo, foi
apropriada pelo ICF e reproduzida através dos escritos da imprensa. Do mesmo
modo, as convic¢des eram as de que, no ICF, corpo e mente caminhariam juntos,
buscando no corpo o desenvolvimento de energias fisicas e do intelecto, bem como

o0 estimulo a expresséo corporal (ARTES..., R.G., 1931).
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A exemplo deste discurso, trazemos a fotografia abaixo que demonstra duas
qguestdes interessantes. Primeiro o fato de as alunas estarem descal¢cas e com
roupas mais largas e soltas, o que caracterizaria uma semelhanca com o modo de
apresentacdo artistica de Isadora Duncan®*. E em segundo lugar, os dizeres
localizados abaixo da imagem que correspondem a seguinte descricdo: “Jovem é
movimento, e 0 € movimento é vida - e a vida deve ser alegria”. Tal discurso vai ao
encontro dos incentivos advindos do projeto sanitario e também moral, que pretendia
incentivar jovens, e principalmente mulheres tidas como as mais frageis no
momento, a se deixarem conquistar pelas praticas corporais pertinentes a sua
concepcao bioldgica. Como exposto no quadro tedrico desta pesquisa, composta por
autores como Meyer (2003), Louro (1997) e Silva (2005), a concepcédo biolégica é
por vezes utilizada como uma justificativa social para inebriar o fato de que, em
verdade, estas sdo diferenciacbes de género e algo que faz parte da cultura de
determinado momento histérico. No periodo de estudo, o discurso assumido tanto
pelo ICF quanto pelos meios de comunicacdo se alicercavam, constante, sobre
justificativas bioldgicas legitimadas, principalmente, pela area médica.

Igualmente, faz-se a ressalva de que tal descricdo abaixo da presente
fotografia indica a presenca de rastros da cultura alema por entre os ideais do ICF.
Dentre os praticantes de ginastica alema, era comum a utilizacdo e exibicdo do
simbolo dos quatro “efes” que significavam frish (saudavel), Fromm (devoto), frolink
(alegre), frei (livre). Tal representagao, embora nao identificada na roupa das alunas

pelo mesmo signo, aparece de foram ndo anunciada na legenda.

** |sadora Duncan foi a pioneira da danca moderna no final do século XIX. Seu método era

influenciando pela cultura grega, principalmente nas formas pintadas em vasos e esculturas. A
natureza também era uma de suas inspiracées: “[...] fazer gestos naturais, andar, correr, saltar, mover
seus bragos naturalmente belos, reencontrar o ritmo dos movimentos inatos do homem, perdidos ha
anos, escutar as pulsdes da terra, obedecer a lei da gravitacdo, feita de atracdes e repulsas, de
atracOes e resisténcias, consequentemente, encontrar uma ligacdo légica, onde o movimento nao
para, mas se transforma em outro, respirar naturalmente, eis o seu método” (BOUCIER, 2001, p.
248). Na Revista do Globo (1931, p. 11), Isadora Duncan aparece enquanto uma “reanimadora da
arte da expressdo” através dos seus gestos ritmicos. E apontada como uma grande propulsora da
ginastica no século XX, por revelar, a época, um método de educacao fisica e estética.
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Imagem 4 — Fotografia do programa do Instituto de Cultura Fisica, [19287].

RTL.VICTORIR

Freude sein.

und Rewegung ist Leben — und Leben muss

f?ugznd ist Bewegung,

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold.

O ICF cuidava ndo s6 do desenvolvimento fisico integral visando corrigir as
formas, mas buscava conduzir as alunas a conquistarem um completo dominio
sobre os gestos, de modo que tudo nas mesmas se tornasse expressao de harmonia
e gracga. Para Guido, o ICF era uma escola que trazia a danga como coroamento da
ginastica, figurando enquanto um nucleo que, para além do desenvolvimento da
cultura fisica, tratava-se de uma escola de “esthesia”, onde as alunas tornar-se-iam
mais formosas e seletivas esteticamente.

De acordo com as fontes consultadas, parece que Nené Bercht, por pertencer
a esta elite intelectual artistica, se vé impulsionada pelo fendbmeno que primava pelo
incremento do que Fraga (2003) nomeia de “corpo-nac¢éo”, enquanto Mina caminha
na direcdo de inserir e promover novas praticas na cidade. No final do ano de 1929,
Mina divulga em nota no jornal Diario de Noticias, uma nova viagem a Alemanha
onde permaneceria até o final do més de marco. Segundo o Diario, a diretora técnica
do ICF viajava afim de se por a par das Ultimas modificacdes introduzidas na
ginastica ritmica o que figurava, para o Diario, como um meio de “[...] manter o
Instituto a altura dos mais modernos methodos de ensino e poder ministrar aqui 0

ensino como nos actuaes institutos europeus de cultura physica. Tenciona a sra.
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Mina Black aproveitar esses mezes para estudar num curso de Jacques-Dalcroze”
(SRA. MINA..., D.N., 27/11/1929).

Os anos de 1930, para o Instituto, prometiam o desenvolvimento de
atividades promissoras e, em especial, que Mina aplicasse seus conhecimentos ja
renovados e atualizados pela sua estada na Europa. Esta constante preocupacéo
fez parte do processo histérico da instauracdo da danca cénica na cidade que, como
afirma Dantas (1999), grande parte das informacdes técnicas chegaram a Porto
Alegre através das viagens realizadas por brasileiros — e ou imigrantes - somados a
cultura difundida pelos estrangeiros radicados no Brasil.

Ao longo do ano supracitado, os olhos dos porto-alegrenses se voltaram para
0s concursos de beleza promovidos, novamente, pelo Diario de Noticias. Numa
crescente, vieram os artigos publicados por Angelo Guido primando, inicialmente,
pela criagdo de um novo e mais adiantado tipo etnolégico (A FORMACAO..., D.N.,
15/09/1929) recaindo, num segundo momento, nas justificativas de que seus escritos
faziam parte do “[...] resultado de um grande movimento de eugenia, despertando no
povo gaulcho o desejo de construir uma raca cada vez mais forte” (SILVA, 1998,p.
168). Portanto, as veiculagbes na imprensa passam a associar, na maioria das
reportagens, o ICF como fonte promissora para alcancar o titulo de a mais bela
galcha. Nesta campanha de escolha da miss Rio Grande do Sul, estava Nené
Bercht integrando o corpo de jurados que viriam a escolher a mais bela da cidade de
Porto Alegre. Nené era a Unica mulher presente em uma comissdo composta por

nove homens de respaldo na sociedade da capital®

rio-grandense.

Deste modo, por um tempo as noticias beiravam o mundo das “Misses” e,
posteriormente, o dia-a-dia da vencedora gaucha, Yolanda Pereira, que inclusive foi
visitar o ICF para assistir a demonstracBes de ginastica corretiva, acrobatica e
ritmica (A VISITA..., D.N., 13/08/1930). Neste momento, os olhos dos gauchos e da
imprensa se langavam sobre os feitos da nova Miss, eleita Universo e,
principalmente, sobre a subida de Getulio Vargas ao palanque de presidéncia do

Brasil.

% Comiss&o julgadora para a etapa miss Porto Alegre: Nené Bercht, Mansueto Bernardi, Andrade
Queiroz, Fernando Corona e Angelo Guido; Na etapa miss Rio Grande do Sul estavam presentes: Da
Costa e Silva, Moysés Vellinho, Oscar Boeira, Luis M. de Trias, Fernando Corona, Mansueto
Bernardi, Angelo Guido e Leonardo Truda (SILVA, 1998).
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N&o menos importante, o ICF seguiu com suas atividades ao longo do ano de
1930, estando presente no concerto em beneficio da cruz vermelha, onde as alunas
a representarem o Instituto foram Bessy Luderlat, Irmgard Hoffmann e Asta Kley
(CONCERTO..., D.N., 06/11/1930). Entretanto, 0 maior acontecimento viria por meio
da criacdo do espetaculo que se tornou um dos maiores sucessos do ICF e que,
literalmente virou uma lenda. O espetaculo “A Lenda da Princesa Moura” foi,
comparado as outras exibicdes, o de maior repercussédo e causador de éxtase na
imprensa e sociedade porto-alegrense. Foi por este espetaculo que grandes nomes
da danca porto-alegrense se projetaram socialmente como, por exemplo, Salma
Chemale. Realizado no Pavilhdo de Exposicbes do Menino Deus, “A Lenda da
Princesa Moura” fora um conto retirado do livro “Mil e uma noites” e passa a ser
anunciado no dia 14 de setembro de 1930. Prometia ocorrer no més seguinte, mas
0s preparativos foram mais demorados do que o esperado, principalmente, devido
ao cenario preparado no Pavilhdo.

Para além das luxuosas decoracdes, sempre presentes nos feitos do ICF,
foram organizadas até instalacbes elétricas com refletores especiais, 0 que ja
caracterizava uma preocupac¢ao nos espetaculos com a utilizacéo dos efeitos da luz
como elemento cénico. Segundo o Diario, pela primeira vez, tanto na capital quanto
no pais, “[...] se montava uma sala de espetaculo especial para determinada
representacdo, com installagcbes e decoracdo apropriada” (INSTITUTO..., D.N.,
12/11/1930). Entretanto, tratava-se de um espetaculo inédito e com a mais elevada
estesia, incorporando o0s novos elementos criados por Jacques Dalcroze
(INSTITUTO..., D.N., 14/09/1930).

No dia 18 de outubro de 1930, apresentou-se a tdo esperada obra
coreografica desenvolvida pelo ICF. Como o esperado a repercussao, mais que 0s
espetaculos anteriores, foi muito positiva. Segundo a Revista do Globo (A LENDA...,
R.G., [19317]) toda a populacao culta esteve presente nas apresentacdes realizadas
no Pavilhdo do Menino Deus e, posteriormente no Theatro S&o Pedro que
comportou as reprises da peca. Dentre os trés atos que compuseram o espetaculo,
apresentamos abaixo uma cena representando o jardim encantado da Princesa

Moura, desenvolvida no segundo ato. As representacdes que remetem a cultura
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helénica sdo os pontos mais sobressalentes. As alunas transmitem a idéia de ser

como estatuas gregas devotas a Princesa Moura.

Imagem 5 - Espetaculo “A Lenda da Princesa Moura”, 1930.

Uma scena rytmica do segundo acto da “A princeza mouara™

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (A PRINCEZA..., D.N., 27/11/1930)

Este espetaculo continha no corpo de alunas as grandes precursoras da
danca na cidade de Porto Alegre, a saber, Irmgard Hoffmann, Salma Chemale e
Tony Petzhold. Todavia, falta fez Lya Bastian Meyer que neste periodo estava na
Europa estudando na Meister Staeten SiUr Tanz, uma espécie de universidade de
danca na Alemanha (Depoimento de Lya Bastian Meyer/CEME).

O ano de 1930 se tornou marcante para o ICF nao sé pela grandiosidade dos
espetaculos criados, mas por ter alcancado o patamar social de filial do Instituto de
Ritmo Aplicado Jacques Dalcroze. Reconhecimento que se tornou possivel gracas
aos feitos e efetividade do trabalho desenvolvido nos corpos das alunas que
freqientavam diariamente, as salas de aula do Instituto. Claro que grande parte do
capital social e simbélico adquirido por esta instituicdo adveio dos beneficios de ter
pessoas com legitimidade publicando, periodicamente, contos e créditos que
enalteciam o valor de tal unidade. Mas ndo podemos negar que competentes e belos
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eram os espetaculos organizados pelo ICF, em especial, se nos reportarmos ao
momento histérico e ao panorama das artes e espetaculos existentes neste periodo.

De fato, as atividades desenvolvidas pelo ICF levaram-no a ser considerado
um érgdo que despertou certos interesses na sociedade de Porto Alegre. Primeiro, o
de frequentar e conhecer “as praticas na pratica”; e segundo, a instancia de
desenvolver nos cidadaos da capital sul-rio-grandense a apreciacao por espetaculos
coreograficos. Assim, para uma melhor compreensdo do que eram as praticas
desenvolvidas pelo Instituto é que passaremos a questionar que praticas eram estas
desenvolvidas tanto dentro da sala de aula quanto em palco. Praticas que, como
pretendemos demonstrar, mobilizavam a sociedade e conseguiam fazer com que, da

sala de estar, as mulheres passassem para uma sala de ginastica e para o palco.
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5 GINASTICA PARA MULHERES: PRIMANDO PELA GRACA E BELEZA

Este capitulo tem o objetivo de apresentar algumas definicdes sobre as
praticas que compunham o curriculo de ensino do ICF. Entretanto, para uma melhor
compreensao acerca do contexto porto-alegrense que fomentou o aceite de tais
praticas, buscaremos esclarecer, de forma sucinta, a difusdo de uma ginastica de
origem alema, bem como, os termos cultura fisica e ginastica feminina moderna.
ApOs isso, procuraremos compreender como os intelectuais do dado momento
histérico, entendiam praticas como a Ginastica Corretiva, a Ginastica Ritmica, a
Plastica Animada, a Ginastica Geral e os Estudos e Improvisacdes coreograficas. A
Ginastica Acrobética, embora nao fizesse parte do programa de ensino divulgado
pelo Instituto, estara igualmente presente, tomando o fato de que este era um termo
existente e citado pela imprensa. Para além das definicbes das praticas,
procuraremos esclarecer, também, algumas questbes de género, dando luz ao por
gue determinadas praticas eram mais indicadas as mulheres e ndo aos homens.

As atividades desenvolvidas entre os séculos XVI, XVII e XVIII, no continente
europeu, fizeram parte de uma trajetéria de construcdo no modo de ver e tratar o
corpo. lgualmente, difundiram parametros de utilizacdo das praticas corporais, como
um meio de entretenimento e para a preparacao do corpo de combate. Ao longo dos
séculos supracitados, as praticas corporais foram utilizadas, também, como um
modo de diferenciacdo entre os grupos sociais. Entretanto, a partir dos séculos XVIII
e XIX, o carater e as representacfes associadas ao campo das praticas corporais
inscrevem-se nas funcdes sanitarias que o exercicio possui. Tais mudancas sao
impulsionadas devido ao avanco da ciéncia, que vé no exercicio fisico uma
importante ferramenta para o Estado. A partir do século XIX, torna-se sobressalente
o discurso que reforca o exercicio fisico enquanto um instrumento para “[...]
aperfei¢coar a natureza humana em geral” (VIGARELLO, 2008, p. 383).

Dentre as formas distintas de encarar os exercicios direcionados ao
aperfeicoamento do corpo, no decorrer do século XIX, ha a nomeacado dos sistemas
ginasticos (ou escolas) que “[...] deram origem as primeiras sistematizac6es sobre a
ginastica nas sociedades burguesa: a Alemanha, a Suécia, a Franca, e a Inglaterra
[...]” (SOARES, 2001, p.52). A estes sistemas atribuia-se diversas funcdes. Dentre
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elas, a de combater as mazelas e os maus habitos desenvolvidos pela sociedade.
Deste modo, numa crescente, vieram-se acrescentado aos sistemas ginasticos
responsabilidades e resultados que os mesmos deveriam cumprir no corpo do
individuo. A ginastica, que passa a associar-se ao campo da ciéncia médica devido
ao status e legitimidade medicalizante, promete, além de corrigir vicios posturais
oriundos do trabalho, despertar uma ordem disciplinante no corpo industrial.

No Brasil a inser¢cdo dos sistemas ginasticos veio em uma ordem crescente.
Elencariamos como fator principal na difusédo da pratica da ginastica as correntes
imigratérias vindas da Europa, que importaram diferentes praticas ao territorio
brasileiro. No Rio Grande do Sul, grande parte da colonizacdo se deu por meio dos
imigrantes alemaes, principalmente, a partir da segunda metade do século XIX. Tal
fato resultou numa maior propensdo a difusdo do sistema ginastico associado a
identidade desta etnia, bem como, auxiliou na preparacdo de um territério fértil a
implantacdo de novos fazeres ginasticos. Em Porto Alegre, o capitdo Olavo Amaro
Silveira, primeiro diretor da escola Superior de Educacao Fisica, aponta a chegada,
no final do século XIX e inicio do século XX, de diferentes praticas sistematizadas
oriundas dos grandes centros culturais. Neste periodo, ja se destacava a importancia
das mesmas para o trabalho fisico do povo adolescente (SILVA; SCHIDROWITZ,
[19597)).

Tomando como norte a intensa presenca de teuto-brasileiros na cidade de
Porto Alegre e sua forte influencia na promocdo das praticas corporais, se faz
necessario compreender a trajetoria de difusdo da ginastica de origem alema na
cidade. O método ginastico alem&o, mesmo tendo mais presente o carater militar, foi
um importante meio de divulgacdo da idéia de que o desenvolvimento corporal trazia
beneficios ao corpo e & moral do individuo. Assim, abordaremos o sistema ginastico
alemdo de duas formas: primeiro, ligando-o a uma ordem mais cultural e de
manutencdo da identidade; e num segundo momento, passaremos pela fase de
transformagéo e enfraquecimento da Escola alemé. Esse processo de transformacéo
instigou na sociedade porto-alegrense, de forma “natural”, a instauracdo de outros

sistemas ginasticos adequados as novas demandas da sociedade.
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As primeiras associagdes esportivas foram organizadas na de cidade Porto
Alegre em meados do século XIX pelos teuto-brasileiros, com o intuito de incentivar
a pratica esportiva, bem como de estar entre os individuos de uma mesma
identidade®. Nesse sentido, estas associa¢cdes ndo se preocupavam apenas com 0
desenvolvimento dos esportes, mas também se constituiram em espacos destinados
para a preservacao da cultura alema, através da construcdo de representacdes
culturais do pais de origem. Isso por que, ao emigrarem para o Brasil, foram
acompanhados de uma carga cultural e um habitus?’ caracteristico de sua cultura. A
partir do momento em que se encontravam mais estabilizados e comecavam a
dinamizar sua vida social, procuram meios de manter e difundir a cultura da sua terra
de origem, principalmente, através da criagcdo de espacos destinados ao lazer e
sociabilidades (MAZO, 2003; MAZO, 2006).

A partir disto, a fundacdo de clubes e espacos de encontros beiravam as
intencdes de manter relacdes e organizar encontros com individuos de uma mesma
identidade e ascendéncia. Acao esta que pode ser encarada nao s6 como um meio
de dar o aconchego aqueles que, agora, estavam longe de sua terra natal, mas
também, como uma forma de possuir um local que servisse a educacao das novas
geracdes de teutos. Assim, tal medida asseguraria que suas praticas fossem
transmitidas a toda comunidade.

O empenho para a constituicdo dos primeiros espacos destinados a reuniédo
dos individuos de identidade alema, parte de comerciantes que ja se encontravam
estruturados economicamente, tornando possivel a estruturacdo de um nucleo social

alemédo. Em Porto Alegre, Tesche (1996) apresenta que atividades culturais dos

% Oliven (1992) apresenta que identidades sdo construcdes, reais ou inventadas que conferem uma
marca de distingdo. Quando abordamos a nog¢édo de identidade tratamos, do mesmo modo, de
identidades etno-culturais a partir das colocacdes de Cuche (1999). De acordo com o presente autor,
a identidade etno-cultural trata-se do vinculo primario estabelecido pelos individuos com o ambiente
gue o cerca. Constitui-se enquanto a primeira identificacdo que ocorre do individuo com a sociedade,
sendo, portanto, inerente ao grupo. Entretanto, e embora um grupo cultural caminhe no sentido do
estabelecimento de “fronteiras de identidades” (p.200) simbolicas, pode ainda estabelecer relagao
com outras culturas, re-significando e incorporando fragmentos de uma cultura estrangeira.

2 O habitus, nesta pesquisa, é estendido como um “saber social incorporado” ou entdo encarado
como uma “segunda natureza”. Segundo Elias (1997, p. 9), a categoria de habitus define-se como
“[...] a composicao social dos individuos como que constitui 0 solo de que brotam as caracteristicas
pessoais mediante as quais um individuo difere dos outros membros da sociedade. Dessa maneira,
alguma coisa brota da linguagem comum que o individuo compartiiha com os outros e que é
certamente um componente do habitus social — um estilo mais ou menos individual, algo que poderia
ser chamado de grafia individual inconfundivel que brota da escrita social”.
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alemaes iniciam a partir de 1851, antes da organizagcao das primeiras sociedades de
ginastica, pelos associados da Legido Alema. Thiesse (2000) identificaria estas
acbes como parte de um processo de educacdo visando a construcdo de uma
identidade cultural, normalmente realizado através das escolas, como também, por
meio de atividades de lazer da populacdo. Nesse sentido, a forma que os imigrantes
encontraram para garantir a manutencdo dos habitos, costumes e tradicdes, foi
através do associativismo esportivo?®®. Estes acontecimentos se justificam nas
colocacdes de Silva (1997) ao expor que, 0s imigrantes, principalmente aqueles que
se radicaram em Porto Alegre, inseriram-se na sociedade da capital de forma
integrada, mas sem relegarem seu modo de ser.

Segundo Jesus (2001), os teuto-brasileiros possuiam um forte espirito
associativo que veio a colaborar na formacédo e disseminacdo de sociedades de
ginastica e clubes de caca e tiro. Na capital galcha, a primeira sociedade de
ginastica, denominada em alemdo Deutscher Turnverein foi criada em 1867. O
idealizador da sociedade foi Alfredo Schitt, natural da cidade de Hamburgo, que
trouxe a pratica da ginastica para a capital por volta de 1865. A mesma associacao
modifica seu nome ap0s introduzir a modalidade de Tiro ao Alvo, passando a ser
chamada de Deutscher Turnerbund-Schiitzenverein (Sociedade de Ginastica e Tiro
Alemd). Esta nomenclatura perdura até o momento em que 0s ginastas que
compunham a sociedade resolveram se separar da mesma e criaram o TurnKlub
(Clube de Ginastica) no ano de 1887 (DAUDT, 1942, p. 7). Entretanto, em 1892
houve a fusdo das duas sociedades que, juntas, viriam a se tornar um dos espacos
de maior representacdo na capital rio-grandense da identidade germanica, a
Turnerbund (atual Sociedade Ginastica de Porto Alegre - SOGIPA) (HOFMEISTER,
1987; SILVA, 1997; TESCHE, 1996). A ginastica é a primeira pratica corporal
desenvolvida pela Turnerbund que, posteriormente, incorporou outros esportes.
Entretanto, as finalidades deste espirito associativo iam mais além: tinham o intuito
de formar redes solidarias para ajudar nas necessidades das comunidades, como

também, destinavam-se a promocao de atividades variadas como o canto, a leitura,

8 para Mazo (2006) num processo histérico de colonizacdo, o associativismo se constitui enquanto
expressdo de consciéncia coletiva e é identificado especialmente, na cultura alema. Para Labra e
Figueiredo (2002) ha uma caracteristica corporativa na criacao de associagfes, criadas por individuos
gue possuem interesses em comum e principios que guiardo a agéo coletiva.
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0 esporte e a danca. Com relacdo a isto, Tony Petzhold, em depoimento (CEME),
faz uma assertiva indicando que seu préprio pai pertencia a um grupo de imigrantes
de Munich, radicados em Porto Alegre, que além de preparar a Oktoberfest, festa
organizada pelos imigrantes alemaes e seus descendentes, possuiam um
grupamento com fins filantrépicos para ajudar os imigrantes recém chegados ou
aqueles empobrecidos.

Tendo como referéncia a Turnerbund, outras sociedades de ginastica foram
criadas nas cidades de colonizacdo alemd do Estado. No Rio Grande do Sul,
registrou-se aproximadamente 14 sociedades® ginasticas criadas até o fim do
século XIX, incluindo-se a Turnerbund. Este cenario retratava um sistema similar ao
existente no contexto cultural da Alemanha visto que, jA em 1890, havia no pais
aproximadamente 4.400 sociedades destinas a pratica esportiva e a
confraternizacdo (ACCIOLY, 1956; RAMOS, 1982). Aspirava-se pela reproducéo
cultural, no estado do Rio Grande do Sul, de uma realidade semelhante a da
Alemanha. Para Mazo (2006), os clubes esportivos podem se configurar em lugares
de educacdo para o cultural, através do comprometimento com préticas culturais,
qgue impde crencas comuns a populacdo ao tracarem imagens fundadoras da
nacionalidade.

Enquanto uma sociedade organizada e preocupada com a preservagao do
contexto que estava sendo construido, cria-se em 1895, a Deutscher Turnerschaft
von Rio Grande do Sul (Federacao Alema de Ginastica do Rio Grande do Sul). Suas
intencBes visavam a manutencdo da memdria alema através do cultivo da pratica da
ginastica, bem como o fortalecimento da unidade das sociedades germanicas. Esta
preocupacao com a difuséo e fortalecimento dos espacos germanicos também vinha
no intuito de produzir representacbes de identidade, como um modo de
diferenciacao frente a outros grupos étnicos como, por exemplo, dos luso-brasileiros

- imigrantes portugueses e seus descendentes, e entre os italo-brasileiros —

29 Leopoldenser Turnverein — Sociedade Ginastica de Sdo Leopoldo (fundada em 27/08/1885); Turner
Sao Jodo do Montenegro (06/03/1887); Sociedade Ginastica de Lomba Grande (1890); Sociedade
Ginastica de Taquara (1890); Sociedade Ginastica de Campo Bom (1890); Sociedade de Ginastica de
Santa Cruz do Sul (15/09/1893); Sociedade Ginastica de Novo Hamburgo (11/07/1894); Sociedade
Ginastica de Candeléaria (1895); Sociedade Ginastica Hamburgo Velho (22/06/1896); Lajeadenser
Turverein Jahn — Sociedade Ginastica de Lajeado (1896); Turverein Sdo Sebastido do Cahy —
Sociedade Ginastica de S&do Sebastido do Cai (15/06/1898); Grupo de Ginastica Gut Heil
(23/10/1898) — Sociedade de Ginastica ljui (15/11/1914); Sociedade Ginastica de Pelotas (1899).
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imigrantes italianos e seus descendentes. Um dos exemplos disto, é o préprio fato
de que nos clubes alemaes, a exemplo, ndo era permitido a entrada de individuos de
uma nacionalidade diferente, se exigindo, dentro do clube, uma comunicacéo
somente através da lingua alema (MAZO, 2003).

Assim, a formacdo de diversos clubes, ligas e federacdes, bem como a
difusdo de praticas distintas, a saber, o boléo, o turfe, a ginastica, o remo, o ciclismo,
o futebol, entre outras modalidades, tanto no Rio Grande do Sul, quanto em outros
estados, figuram como uma estratégia de aquisicdo de espacos sociais pelos
diferentes grupos étnicos. Para além da intencdo de difusdo da cultura, o
associativismo esportivo, presente principalmente entre os teuto-brasileiros, fez parte
da trajetoria de formacdo e implementacdo da Educacao Fisica e do esporte no
Brasil.

Como aponta Soares (2001), a ginastica alema se dizia fundamentada, para
além de um ideal nacionalista, sobre as leis da fisiologia, acertando que o0s
exercicios ginasticos deveriam ser calculados segundo a constituicio de cada
individuo. Para tanto, era indicada tanto aos homens quanto para as mulheres e
criancas, mas ndo descartando as diferenciacbes de género. Por isso, inicialmente,
nas sociedades de ginastica algumas atividades eram predominantemente
masculinas. O primeiro instrutor de ginastica alema da sociedade foi E. Gottfriedsen
auxiliado pelos assistentes E. Martens Junior e Weiss, para atender aos primeiros 25
sécios (AMARO JR., 1944). Entretanto, a diferenca da mulher de origem alema
frente as de outra identidade étnica, fazia-se justamente por esta também ser
estimulada a, além de estar dentro do clube, a trabalhar e ter uma vida ativa ao lado
do homem. Esse incentivo e preocupacdo com o desenvolvimento do corpo da
mulher de origem alema permitiu que estas iniciassem sua trajetdria de formacéo e
desenvolvimento corporal dentro do esporte.

Entretanto, vale a reflexdo acerca das diferenciagcbes entre as praticas
exclusivamente masculinas e as predominantemente femininas. Pelas colocacdes de
Vigarello (2008), estas distingbes sdo uma heranca desde os séculos passados.
Aquelas atividades que provocavam extensa agitacao eram proibidas por ndo serem
convenientes a postura de uma mulher, uma moca. Entre os séculos XVII e XVIII

ndo era permitido a mistura de pessoas, bem como a mulher, participar de exercicios
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considerados rudes. A elas era direcionando a pratica da danca, do canto e de
instrumentos musicais (VIGARELLO, 2008). Estas diferenciacdes reforcavam o fato
de as mulheres estarem presentes nas margens de uma sociedade eminentemente
patriacal e, sobretudo, nas bordas de um campo hegemonicamente masculino, que é
o0 esportivo (SILVA, 2005).

A participacdo das mulheres na Sociedade Ginastica (SOGIPA) comecgou no
inicio do século XX. A partir de 1904, as mulheres adquiriram o direito de fazer o
curso de instrutoras e obter a “mesma” distingdo que os homens. As primeiras a
receberem o titulo de mestre de ginastica foram: Ella Kaufmann, Frieda Naschold,
Emma Scheibenzuber, Hermine Grage (DAUDT, 1942). Neste mesmo ano foi criado
o departamento feminino de ginastica para a pratica das mulheres. O departamento
contava com 37 mulheres classificadas como casadas e solteiras, sendo que as
mulheres casadas iniciaram as sessdes de ginastica em 1907 (DAUDT, 1942). O
departamento funcionava de forma auténoma e com diretoria prépria, sendo sua
primeira presidente a professora Elli Kaufmann da escola Hilfsverein (atual Colégio
Farroupilha).

Em 1905, a direcdo do grupo foi entregque ao professor de ginastica da
sociedade Turnerbund, que ministrava “Educacéo Fisica para mocas”. Entretanto, as
mulheres seguiram com a formacéo, a exemplo de trés alemas: da Karls (1905),
Helene Wanner (1907), Elsa Heimberg (1908). Na década de 1920, mais cinco
mulheres se formaram mestres de ginastica. O nimero de mulheres foi ampliado na
década de 1930, quando se formaram 19 mestras de ginastica: N. Dreher, G.
Nietsche, E. Werner, D. Schréter, H. Mitzscherlich, F. Schénwald, A. Pfitzer, E.
Muller, A. Rotermund (DAUDT, 1942). Algo interessante de ressaltar € que dentre as
instrutoras formadas pela Turnerbund nesse periodo, encontrava-se Nené Dreher
Bercht, a diretora artistica do ICF.

A participagdo do publico feminino nas atividades fisicas e sociais era um
traco distintivo dos teuto-brasileiros. A oferta de atividades fisicas para as mulheres
visava a sua preparacao para o trabalho, assim como o homem. Pedro (1997), em
seu estudo sobre as mulheres do sul, constata que as mulheres de Blumenau

(cidade de colonizacdo alemd no Estado de Santa Catarina), eram representadas
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como “trabalhadeiras”, pois acompanhavam o marido em tarefas que exigiam
esfor¢co muscular como, por exemplo, o trabalho no campo.

A liberdade direcionada a participacdo das mulheres na pratica de exercicio e
do trabalho fisico, pode se apoiar nos indicios encontrados na obra de Daudt (1942):

Em nossos departamentos todos, centenas e centenas de criangas, mogos
e senhores idosos, exercitam-se sempre e cada vez mais, sem distin¢cdo de
sexo, pois ambos aqui se encontram, para ser fortes, serem Uteis para o
trabalho arduo da vida de hoje (p.41).

Esta realidade também é encontrada em outros paises, como nos Estados
Unidos, onde a Turnerbund, apés a guerra civil americana (1861-1865), teve que
abrir suas portas as mulheres, permitindo que as mesmas praticassem ginastica.
Este fator se torna interessante visto que o Turnen para meninas ja havia sido
introduzido em 1850. Entretanto, aulas com exercicios para mulheres foram abertas
trés décadas mais tarde, tornando-se consideravelmente popular, tanto que muitas
sociedades estabeleceram a presenca de auxiliares para mulheres, durante as
sessdes de ginastica (HOFMANN, 2002).

Mesmo que para o mundo feminino do final do século XIX e inicio do século
XX, fosse direcionado um campo de oportunidades de uma vida social diferente das
dos homens, as mulheres de origem germénica pareciam, se comparadas as de
identidade luso e italo-brasileiras, diferenciadas por possuirem em sua cultua um
forte habitus esportivo. O sucesso dos descendentes de alemaes no mercado,
apontado por De Rose (1996), se deveu em grande parte pela participacéo ativa da
mulher nos negocios, auxiliando o marido e muitas vezes comandando a familia na
auséncia deste. O que corroboraria com os dizeres de Louro (1997) onde os
multiplos discursos existentes caracterizavam a esfera do privado e o mundo
doméstico como o “verdadeiro” universo da mulher. O que tornaria a mulher teuto-
brasileira diferente, mas até um ponto limite em que as regras sociais sobrepunham
as culturais.

Entretanto, mesmo com os vestigios apresentados, ainda assim, as praticas
direcionadas e privilegiadas ao corpo feminino, na visdo de Schpun (1999), tendiam
a reforcar as caracteristicas corporais e comportamentais de rapazes e mogas,

servindo como uma estratégia de distincdo de género. No periodo entre os séculos
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XIX e XX, a esportivizagdo do corpo feminino era uma atividade que necessitava de
extremo cuidado. A atencdo para que O COrpo continuasse com aspecto e gesto
delicado era muitas vezes o0 que estabelecia fronteiras entre as praticas esportivas
indicadas para os homens e as recomendadas para as mulheres. Para elas se
buscava a harmonia e a graca dos movimentos, e o fortalecimento dos membros
inferiores em razéo do parto (SCHPUN, 1999). Por isso, vale a ressalva de que nas
associacOes esportivas fundadas pelos imigrantes alemaes, ocorria a participagéo
das mulheres nas praticas corporais, especialmente, enquanto um meio de
preservacao da cultura dessa comunidade, visto que, as mulheres apds se casarem
encerravam suas carreiras de praticas esportivas para se dedicarem ao casamento e
a familia.

Nessa linha de pensamento, dos clubes existentes no inicio do século XX, a
maioria composto por homens, desenvolviam praticas que exigiam maior esforco
muscular. Silveira ([19597]) fornece uma visao panoramica a respeito dos espagos
existentes na cidade de Porto Alegre, bem como das federacbes, no periodo
supracitado, que incentivavam o desenvolvimento de algumas atividades e
contribuiam para o campo da Educacéo Fisica, na capital.

Diante deste cenario, € relevante que pensemos acerca de trés pontos que se
tornam sobressalentes, em especial, para refletirmos acerca do contexto no qual o
objeto de estudo esta inserido: primeiro, o habitus esportivo aleméo perpassado
entre as geracOes de teuto-brasileiros, e apontado enquanto uma tradicdo presente
na bagagem dos individuos desta identidade étnica. Acrescentaria o fato, ainda, de a
re-significacdo do fazer ginastico alemdo na cidade de Porto Alegre, tratar-se de
uma tradicdo inventada, na perspectiva de Hobsbawm (1984), por ser a ginastica
alicercada em uma tradicdo cultural passada, construida e formalmente
institucionalizada. Para 0 mesmo autor, a evocacdo da tradicdo se manifesta
freqlentemente em épocas de processos de mudancas social, tais como a transicéao
de um tipo para outro de sociedade, crises, perda de poder econémico e/ou politico.

Em segundo lugar, e que cabe na presente discussdo, as diferencas
existentes entre as praticas direcionadas aos homens e as atividades ditas mais
apropriadas para as mulheres, priorizando o trabalho gestual e comportamental

concernente ao mundo feminino e; o terceiro ponto seria o fato de, no periodo do
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século XX, buscar-se incorporar o modismo europeu e as novidades trazidas por
aqueles que, periodicamente, viajavam para o continente a fim de se atualizar.

Deste modo, da ginastica alema predominante no Rio Grande do Sul, entre os
séculos XIX e inicio do século XX, passa-se a ter com o advento dos projetos
sanitarios uma preferéncia por métodos identificados mais com o campo da ciéncia.
Nestes contornos, além das fungBes medicalizantes que os sistemas ginasticos
possuiam, agrega-se a estes, mais uma incumbéncia: a inclusdo do ritmo e o
desenvolvimento das faculdades sensiveis do individuo. Estes fatores impulsionaram
duas imigrantes alemds a fundarem um espaco voltado para o incremento fisico do
corpo feminino e, principalmente, para o desenvolvimento da plasticidade gestual
feminina.

Assim, tal contexto € marcado enquanto um momento em que 0s cuidados
com o corpo comecam a ir além do desenvolvimento fisico, mas englobam, inclusive,
o desenvolvimento plastico e ritmico dos praticantes. E para tal, os métodos
ginasticos se tornam a escolha dos praticantes, através de diferentes sistemas,
todos adaptados para fins especificos: uns para criar forca, outros, agilidade e ainda,
alguns primavam pelo desenvolvimento e aperfeicoamento plastico. Os métodos
ginasticos eram considerados métodos de cultura fisica (ARTES..., R.G., 1931) num
sentido mais amplo do que o somente o trabalho corporal. Seriam, os métodos,
utilizados para desenvolver, também, uma educacao moral e portariam um intuito de
adaptacao social e aperfeicoamento corporal.

De fato, todos os sistemas ginasticos possuiam intencbes similares, como
regenerar a raca, promover a saude, desenvolver a coragem, a vontade, a forca e a
energia de viver. Paralelo a isso, pretendia-se o desenvolvimento da moral através
dos exercicios, bem como o incremento da disciplina dos executantes (SOARES,
2001). Entretanto, algumas particularidades levam a preferéncia de determinadas
escolas neste periodo de modernizacao urbano-industrial. Ndo bastava somente o
desenvolvimento do fisico e a disciplina extrema exigida pelos sistemas ginasticos
de origem alemdo, acertava-se agora em direcdo aos métodos que incluissem
também o desenvolvimento da beleza e a aquisicdo de um senso ritmico.

Um dos primeiros métodos defendidos, inclusive por Rui Barbosa, foi o da
escola Sueca. De acordo som Soares (2001) a Ginastica Sueca tinha como
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finalidade ser uma ginastica pedagdgica, onde todos poderiam praticar,
independente de limitagfes ou diferencgas; ser também uma ginastica militar, visando
preparar o guerreiro para o combate; conter também fungées médicas e ortopédicas
para a correcdo de vicios posturais e enfermidades. A Ginastica Sueca deveria ser
também estética, buscando o desenvolvimento harmonioso do organismo e; tal
sistema completava-se pelo desenvolvimento de alguns exercicios ritmicos que
proporcionariam graca e leveza ao corpo. Todas estas intencdes eram cruzadas por
um discurso pedagégico alicercado sobre uma concepcéo anatomofisioldgica.

Por alegar ser sustentada pela ciéncia é que a Ginastica Sueca foi, nos
primeiros anos do século XX, defendida por Rui Barbosa e posteriormente por
Fernando de Azevedo. No entanto, seria a Escola Francesa, o sistema instituido
como o0 mais indicado a ser desenvolvido nas escolas do Brasil, pelo menos até que
se encontrasse um método de ginastica nacional. Segundo Soares (2001) o Método
Francés foi implantado oficialmente em 1921 através do Decreto Lei n. 14. 784, e
declarado em anteprojeto do Ministério da Guerra como método a ser adotado em
todo territério brasileiro, no ano 1929. Também incluia em seu programa o
desenvolvimento de dancas pirricas®® e exercicios elementares ritmados. Seus
discursos eram contra os ditos “habitos elegantes” (SOARES, 2001, p. 66), por se
tratarem de meios artificiais de sustentagdo e “embelezamento” do corpo feminino.

No que nos interessa dissertar acerca desses sistemas, diz respeito aos
primeiros indicios da atribuicdo de valor educativo aos exercicios ritmicos. Da
Ginéstica Sueca, onde identificamos o desenvolvimento de trabalhos estéticos e com
a pirrica, ambos inclusos no programa de ginastica educativa e higiénica de
Fernando de Azevedo, a ginastica francesa que anuncia uma preocupacdo maior
com os exercicios fisicos destinados a mulher (GOELLNER, 1992).

Em meio a um momento de descobertas e efervescéncia de idéias e
incentivos, tem-se nos exercicios ginasticos o protagonismo para a solucédo de todos
os problemas. Nesse sentido, estimula-se a mudanca no comportamento dos

individuos, pretendendo que estes circulassem mais nos espacos publicos. Néo

% A pirrica era uma danca guerreira desenvolvida na Grécia, principalmente em Esparta. Era
considera como um elemento essencial na educacdo espartana servindo como uma preparacao
militar e religiosa. Compreendia exercicios preparatérios de flexibilidade, todos encadeados dentro do
ritmo tocado por uma flauta dupla (BOUCIER, 2001).
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ficariam mais as mulheres encerradas dentro de casa. A partir deste periodo, “elas”
estariam expostas a multidao e sujeitas a arcar com as conseqiéncias de mudancas
fisicas determinadas. Como apontado por Schpun (1999, p. 21), a urbanizacéo das
cidades exige “[...] uma nova cultura fisica masculina e feminina, novas atividades e
novas formas de apresentacdo corporal préprias a cidadania que se institui na
cidade grande”. E esta apresentacao publica vira a reforcar as diferenciacdes de
géneros dirigidos a homens e mulheres, particularmente. Este periodo de
transformacédo levaria a sociedade do inicio do século XX a reorganizacao de suas
relacdes sociais, bem como seus sistemas simbalicos.

Nesta linha de pensamento, onde o corpo do homem e da mulher era agora —
ou deveria ser — moderno, h4 um movimento de acdo de divulgacdo nas revistas e
jornais, incentivando a aquisicéo e a incorporacdo de uma cultura fisica®. O termo,
em uma primeira analise, era substrato de beleza e saude. Um corpo belo, dotado
de formas fisicas, significava um corpo saudavel e sem fraquezas fisiologicas. Os
exercicios de cultura fisica serviam para a conservagdao de um estado desejavel e
belo (GOELLNER, 1999), e vinham num sentido de construir uma cultura — como se
a aquisicdo do cultivo corporal fosse igual a erudicao intelectual — incentivando a
incorporacao de um ideal de ativismo.

Para os homens, estimulava-se o desenvolvimento da musculatura e a
construcdo de uma escultura fisica corporal. JA para as mulheres, era direcionado
um trabalho de resisténcia que permitisse a esbeltez, que embelezasse a cintura e
trabalhasse a flexibilidade, pois o0 objetivo era conservar as linhas corporais. Para
isso, recomendava-se 0s exercicios de cultura fisica que objetivavam, antes do
emagrecimento, 0 nao engordar, diminuindo a camada adiposa (A
PHYSICULTURA..., R.G., 1929). Como exemplo, a Revista de Educacao Physica
incentiva as mulheres a pratica de atividades esportivas e corporais, trazendo os

seguintes dizeres a despeito da cultura fisica feminina:

A influencia hereditariana, a educacdo escolar e familiar, a conviccdo de
incapacidade muscular, fortemente embrenhada em seu espirito pelas
reiteradas affirmacBes concernentes & sua inferioridade physica e
fragilidade arredam a mulher da atividade esportiva culturista. Entretanto, a

8 Expresséo retirada da Revista de Educacao Physica (1932-1945), que foi editada no Rio de Janeiro
por um grupo de professores civis. Foi objeto de estudo de Goellner (1999).
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mulher normal trenada é capaz de demonstrar aptidées physicas pelo
menos iguaes as de seu companheiro. [...] Foi a vaidade masculina que
criou esta mulher artificial, semi-invalida de, em inteira dependéncia do
homem. E a inac¢éo secular destruiu os elementos da belleza feminina, que
sdo a plastica e 0 andar athletico. Para reconstruir uma forma normal do
corpo feminino, € indispensavel exercitar intensamente o systema muscular.
[...] Os exercicios physicos dao & mulher desenvolvimento muscular normal
e eliminam a gordura superfula, sem de forma alguma attenar contra a
delizadeza e a graca femininas. (...) SO a pratica completa, ampla e assidua
da cultura physica é suscetivel de proporcionar & mulher esse tesouro que é
um physico perfeito (Revista Educacdo Physica, 1938, apud GOELLNER,
1999, p. 31).

O desconstruir do olhar sobre a mulher, que antes era considerada o0 sexo
fragil, se reforca com a idéia de que, agora a mulher moderna pratica esporte, se
movimenta, modifica seu corpo e o embeleza (A MULHER..., R.G., 1936). Nesta
direcdo, o critico de arte Angelo Guido criou a sessdo “Para o aperfeicoamento da
Raca” no jornal Diario de Noticias visando instaurar esse processo de
conscientizagcdo da populacdo. Em uma das mensagens para as mulheres que

desejavam modelar suas formas e se tornarem mais femininas, escreveu:

Em se tratando da belleza da mulher moderna, deve-se frizar, desde logo,
gue é de uma importancia capital para o aperfeicoamento das linhas
estheticas e especialmente para maior graca e elegancia, fazer uso dos
exercicios rythmicos, de conformidade com os preceitos modernos. Nem
sempre é razoavel e vantajoso procurar-se attingir a esbeltez com a pratica
somente do desporto, que falha nas suas finalidades pelo embrutecimento
das formas e dos movimentos. [...] entretanto se reunirmos o desporto ao
exercicio rythmico, terse-a o que de mais bello se pode imaginar. Nao se
pode desmentir ou deixar passar desapercebido o perigo que existe no
modo por que é praticado o desporto atualmente. [...] é precizo combatelo,
pelo exercicio rythmico, para se conseguir a graca e a belleza. O exercicio
rythmico é justamente a arte de fazer com que a mulher tome posicdes
elegante e firmes (PATEK, 11/08/1929).

O artigo publicado no Diario de Noticias (UMA OBRA..., 11/08/1929), foi
escrito por Claire Patek na revista alema Sonnige WIlet, que publicava informacdes
acerca da cultura fisica feminina. Suas idéias corroboravam com as matérias que
vinham sendo expostas nas folhas do Diario acerca do método ginastico indicado
para as mulheres. E, segundo a voz de Angelo Guido, da mesma opinido eram
orientadas as diretoras do ICF, que tantos valiosos servigcos vinham prestando a
mocidade feminina da capital. Entretanto, demonstra também a dualidade existente

entre os discursos que incrementavam o desenvolvimento de particularidades fisicas
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das mulheres, concernentes ao género feminino, como gracga, beleza e feminilidade,
em contraponto ao direito da mulher de praticar esporte.

De acordo com o Diario de Noticias (GYMNASTICA..., 04/08/1929) os
exercicios do ICF eram destinados a corrigir a respiracdo bem como os defeitos
provenientes de maus habitos das mulheres. Tais corre¢fes iam da melhora do ato
de locomover-se ao desenvolvimento dos estudos ritmicos. Para isso se propunha
durante as aulas do ICF uma série de exercicios ritmicos que levariam o aprendiz a
desenvolver a elegancia, uma imensa graca e a leveza durante o deslocamento.
Dentre as criticas direcionadas as mocas que ainda nao haviam adquirido a cultura
fisica, estava o préprio ato de levantar o joelho ao andar, ao invés de utilizar a forca
dos musculos dos quadris durante a locomocao. Comparado ao padrao estabelecido
na época, esse “defeito” no caminhar entortava as pernas das mulheres e eram,
também, a causa de ser raro encontrar joelhos bem feitos. Enfatizando tal critica,
Guido expde que “[...] uma coisa curiosa nota-se frequentemente: as vezes uma
mulher tem pernas bonitas, mas os joelhos sdo um desastre” (GYMNASTICA...,
04/08/1929, p. 16).

A despeito do ato de se locomover, Schpun (1999) faz um adendo
relembrando que, nos textos de Fernando de Azevedo, recorrente era a cobranca
sobre o ato de caminhar das mulheres, devendo este, ser imbuido de graca. Visto
gue se tratava de um corpo feminino que desfilava mais diante do olhar dos homens,
nas ruas, lojas e nos espagos de lazer. Deveriam elas investir na desenvoltura do
seu andar que, agora, era alvo de novas atencgdes e, portanto, de novas vigilancias.

Investir e ingressar nos espacos que produziam um corpo desejavel se
tratava, também, da aquisicdo de mais um dote — como o canto, o0 piano, a pintura —
gue aumentaria o status social melhorando, igualmente, as chances de se conseguir
um bom casamento. Nesse sentido, defendia-se de que a moca que alcancasse,
pela ginastica, um desenvolvimento integral estaria, assim, multiplicado seus
encantos, tornando-se um ser desembaragado, vivaz e com uma Simpatia
incalculavel (GYMNASTICA..., 04/08/1929, p.16). Nesse sentido, os textos de
Fernando de Azevedo enalteciam a beleza necessaria ao corpo da mulher
apresentando na educacdo fisica as possibilidades de aquisicdo destes novos
padrbes estéticos.
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Marinho ([19707]) apresenta a Ginastica Feminina Moderna enquanto um
movimento renovador que possibilita ampliar toda graca e a expressao da mulher.
Este fenbmeno se relaciona ao movimento emergente, da mesma forma, no dominio
das artes, onde se passa a valorizar mais a sensibilidade e as manifestacdes
emocionais de cada artista. A transcendéncia do campo objetivo para o campo
subjetivo que se opera nas artes ocorre também na ginastica, tornando a Ginastica
Feminina Moderna, um meio para tocar um campo ndo valorizado antes, o das
emocOes. Este novo movimento, que assume a capa de ser parte da cultura
feminina, se revestia de caracteristicas e funcdes que visavam desenvolver a razdo
e a sensibilidade, prometendo desenvolver, nas mulheres, o campo intelectual e
afetivo.

Enquanto Ginastica Feminina Moderna, reconhecia-se também a Ginastica
Ritmica que, neste momento, por se tratar de uma pratica recente € identificada de
diferentes formas. Ora enquanto fisica feminina, ora é apontada pelas fontes como
um demonstracdo de cultura fisica e, ainda, por vezes é chamada de bailados. A
Ginastica Ritmica é apontada pela Revista do Globo (ARTES..., 1931), como a
pratica que mais se adaptava as exigéncias do corpo feminino do inicio do século
XX, justamente por se propor a desenvolver a delicadeza. Igualmente, seria através
dos movimentos ritmicos que as mulheres poderiam atingir a suavidade e a
graciosidade gestual e, s6 assim, alcancariam a beleza plastica necesséria. Marcas
de género diferentes das exigidas ao universo masculino que, segundo a Revista de
Educacéo Fisica (1935), aos homens é recomendada uma ginastica mais vigorosa e
com grande esforgo fisico.

Desde o inicio da instituicdo dos projetos que defendiam maior atencdo a
forma fisica dos jovens, com preocupacdes higiénicas, eugénicas, disciplinantes e
médicas, passa-se a estabelecer uma nitida distincdo entre as praticas
aconselhadas a cada sexo. O norte que estabelecia as fronteiras entre as praticas
corporais adequadas a cada sexo, era estabelecido em cima da idéia de “naturezas”
do homem e da mulher (SCHPUN, 1999). Para as mulheres, mesmo que pudessem
praticar outro esporte, a ginastica era sempre indicada por ser desprovida de
sentimentos de agressividade, competitividade e por ndo promover a ambicéo
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individual, elemento inerente ao processo de socializacdo dos meninos e descartado
no das meninas.

Segundo Soares (2001) a formacgéo do programa educativo da mulher deveria
conter, a partir dos pressupostos de Fernando de Azedo, trabalhos que
fortalecessem os membros inferiores, citando entre outros, a indicagao da natacéo e
da danca. A danca, que neste periodo era sinbnimo de ginastica, anunciava a
possibilidade de ampliar aquilo que era imprescindivel a natureza da mulher: a
flexibilidade do tronco, a harmonia dos movimentos e seu maior encanto, a graca.
Mas néo era qualquer danca.

A recomendacdo era de aulas de danca classica ao ar livre, evidéncia que
nos leva novamente a busca pela aproximacdo com a representacdo da mulher
helénica. De fato, a maior inspiracdo azevediana brotava da imagem da norte-
americana Isadora Duncan, que triunfou no Brasil ao se apresentar no ano de 1916
(SCHPUN, 1999), um momento fértil e avido de recuperacdo da cultura grega.
Nesse sentido, a danca classica vinha no intuito de reafirmar os canones estéticos
do passado, visto que, segundo Azevedo (1920), devido a graca ritmica do
movimento e a harmonia das atitudes estéticas faziam lembrar as virgens das
panatenéas e as festas amphyctionicas (AZEVEDO, 1920). Eram andncios que
gritavam pela busca ndo s6 de gestos graciosos, harménicos e estéticos, mas que
se propunham a cavar no cerne da mulher uma expressao natural através de uma
técnica de danca que produzisse movimentos espontaneos.

Como solucdo para todas estas correcdes e acertos corporais necessarios ao
corpo feminino, estava disponivel o ICF, um espaco que visava desenvolver um
trabalho educacional procurando educar, através do corpo, a plasticidade e a
feminilidade da mulher do inicio do século XX. Neste espaco, primava-se,
principalmente, pelo trabalho através da Gindstica Ritmica, uma manifestacéo
corporal que tragcava um paralelo entre a ginastica da época e a danca. O ICF
naturalmente ndo € uma escola de danca classica, mas os ideais da danca
permeavam o fazer ginastico, de modo que seu programa educativo culminava
nessa arte. A promessa era de que a aluna que completasse o curso, além do seu
desenvolvimento fisico integral alcancaria a beleza dos seus gestos e a harmonia de
movimentos que sao proprios da danca (GYMNASTICA..., 04/08/1929).
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Este contexto impulsionou a preferéncia do publico feminino por métodos que
encaminhassem a aquisicdo da forma fisica e da graciosidade. Como solucbes a
estes desejos, eram oferecidas no ICF praticas pertinentes ao periodo e que
estavam incluidas também neste processo de transformacéo e instituicdo da danca

na cidade de Porto Alegre.
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6 AS PRATICAS CORPORAIS DO INSTITUTO DE CULTURA FISICA

Le Rythme est a la base de tours les arts; il est aussi a la base
de la sociéte
DALCROZE

Dentre as préaticas que eram desenvolvidas no ICF estavam presentes a
Ginéstica Corretiva, a Ginastica Ritmica, a Plastica Animada, a Ginastica Geral e os
Estudos e Improvisacdes coreogréaficas. A Ginastica Acrobatica, embora néo seja
declarada como parte integrante do programa de ensino do ICF, era uma pratica
existente e explicita, de forma recorrente, nos roteiros dos espetaculos divulgados
nos jornais da época. Iniciaremos nossa discussdo com a Ginastica Ritmica por ser
esta, a pratica dominante no contexto do estudo e no préprio Instituto.
Posteriormente, trataremos das praticas desenvolvidas dentro do ICF consideradas
como complementares.

Bem, se pensarmos a respeito da organizacdo das praticas do ICF, eu diria
gue existia um carro chefe norteador no programa educativo do Instituto, que era a
Ginastica Ritmica. A Ginastica Ritmica era o apice da escola e para ela que se
voltavam os olhos de pedagogos e educadores, no dado momento histérico. A
descoberta de que em tudo havia ritmo — nos movimentos, na respiracdo, na
circulacdo do sangue, nas proprias emocdes e nos pensamentos — e que estes
davam expressdo a vida, reforca a preferéncia por uma pratica que incluisse a
incorporacdo de um senso musical. A Ginastica Ritmica surge como um meétodo
novo de educacao e com a premissa de que, além de ser praticado em diferentes
paises da Europa, era diferente das outras ginasticas por se considerar ciéncia e
arte ao mesmo tempo. Também, surgia pela necessidade dos préprios individuos de
encontrarem um equilibrio entre as faculdades intelectuais, emotivas e fisicas, visto
gue no dado momento historico era exigido o balanco perfeito entre estes trés pilares
(DO VALOR..., D.N., 27/10/1929).

A Revista do Globo (ARTES..., 1931) aponta como os fundadores desta
ginastica moderna e ritmica, Isadora Duncan e Jaques Dalcroze. Isadora Duncan, a
mulher que pendurou as sapatilhas de pontas e revolucionou o0 mundo da danca,

apresentou ao mundo gestos ritmicos inspirados na cultura grega. Suas técnicas e
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método seriam norteados por uma corrente neo-helenica, onde os principios naturais
predominariam. J& as idéias de Jaques Dalcroze surgem em 1910 a partir da
abertura de seu instituto em Hellerau, na Alemanha. Seu método propde-se a reviver
no individuo o sentimento ritmico através da realizacdo de certos compassos e
intervalos musicais. Para Dalcroze, a educacgéo corporal deveria ocorrer através da
musica, destacando a complementaridade existente entre o desenvolvimento motor
e os lados mais sensiveis do ser humano. Nessa direcdo, considerava que a
educacao fisica seria 0 melhor dos métodos higiénicos e a base para a educacdo do
corpo e da saude. Ja a ginastica ritmica traria ao corpo, higienicamente desenvolvido
pela ginastica elementar, “[...] o espirito da graca e uma série de exercicios cujo fim
é educar os centros nervosos” (MEYER, 1944, p. 11).

No programa Dalcroziano, constava trés classes a serem ensinadas:
harmonia e solfejo, a euritimia e a improvisacdo (MEAD, 1996). Estas praticas foram
adaptadas pelo método e perspectiva de ensino do ICF. Estavam presentes, mesmo
gue com outros nomes, no desenvolvimento das classes e exercicios dirigidos pelas
instrutoras do Instituto.

A partir das reportagens publicadas pelo Diario, minhas crencas vao em
direcdo a acreditar que o objetivo principal dentro do ICF, de fato, era o
desenvolvimento da Ginastica Ritmica. As outras praticas eram como
complementares, e traziam resquicios de um método ja considerado antigo, a saber
a ginastica sueca, representada através da ginastica geral e corretiva. Entretanto,
estas ainda eram consideradas as aulas base para o desenvolvimento do corpo das
alunas que pretendiam além de corrigir sua postura, adquirir capacidades artisticas.

Como exemplo destes indicios, trago as proprias colocacdes do Diario de
Noticias que a respeito desta tematica, pronunciava-se através de Angelo Guido:

A gymnastica rythmica [...] na descoberta das suas imensas possibilidades
pedagogicas, constitue uma evolugdo incalculavel sobre a gymnastica
antiga, comummente chamada de sueca, embora existam diversos
methodos. [...] A differenca entre a gymnastica rythmica e a sueca € tdo
grande como, por exemplo, é a existente entre as matérias de um curso
primario e as de uma universidade. E um absurdo querer fazer uma
comparacdo de valores entre uma e outras, como seria absurdo tentar
estabelecer um confronto entre um curso primario e um curso universitario,
pois este segundo tem que incluir forcosamente o primeiro, como a
gymnastica rythmica inclue a gymnastica correctiva, respiratéria e
acrobatica, etc. e a sua accao ndo se limita ao desenvolvimento muscular,
mas se afunda, por assim dizer até o ser psychico e actua sobre os
sentimentos como sobre o intellecto (DO VALOR..., D.N., 27/10/1929).
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Nesse sentido, a ginastica sueca surge como um elemento que, ndo que nao
servisse mais para o desenvolvimento corporal, mas ndo se faz mais suficiente para
o desenvolvimento integral do corpo, principalmente, das mulheres.

Os exercicios que eram desenvolvidos no ICF, todos permeados pelo viés
Dlacroziano, tinham com intuito desenvolver o sentido musical através de
movimentos mais simples como bater palmas, o ato de marchar, mover os bracos,
cantar e tocar um instrumento. Estas movimenta¢cdes mais naturais (MEAD, 1996)
também incluiam o desafio de reconhecer e desenvolver uma nocao espacial com
precisdo e sensibilidade. Estas praticas objetivavam o aprimoramento do sentido
auditivo, visando a internalizacdo do tempo musical e poderiam ter suas dificuldades
aumentadas alternando a velocidade ritmica. Mas isto era somente parte da
iniciacdo e do desenvolvimento do sentido musical. Para além da aquisi¢cao do ritmo,
o Diario de Noticias afirma que a Ginastica Ritmica era um importante fator para o
desenvolvimento das faculdades artisticas, como a imaginacdo, o sentido de
equilibrio, a consciéncia de proporcdes e de harmonia, da forma, de linhas, e de
volume (DO VALOR..., D.N., 27/10/1929). Na imagem abaixo, a demonstragcédo do
gue era considerado enquanto uma execucdo de um exercicio de ginastica, e que

integrava o campo da Ginastica Ritmica.
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Imagem 6 - Exercicio de ginéstica ritmica.

Fonte: Revista do Globo (GINASTICA..., R.G., [19307])

Da mesma forma como a Ginastica Ritmica era exaltada como um importante
elemento para o desenvolvimento da cultura fisica, era considerada enquanto arte,
por comparar-se ao campo das artes plasticas e da musica. Para as trés artes era
necessario o desenvolvimento intelectual, emotivo, bem como o apuro dos sentidos.

Para Meyer (1944), a Ginastica Ritmica, seria a congregacao entre a ginastica
e a musica. O desenvolvimento do corpo como um todo, era um dos ideais desta
pratica, que se dedicava ndo s6 a educacao fisica mas também ao desenvolvimento
das capacidades mentais e espirituais do individuo. A ideologia da Ginastica Ritmica
era permeada pela mesma crenca vigorante no dado momento histérico, que era o
de desenvolver o corpo e a mente. Meyer (1944, p.8) aponta que “[...] ndo foi pelo
corpo nem pela inteligéncia que o homem se tornou um ser superior e sim pela unido
vivificadora que a matéria contraiu com o espirito e a alma”. A Ginastica Ritmica ndo

possuia, nesse sentido, a pretensdo de ser chamada de a arte da danca, pretendia,
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sim, educar o corpo através do ritmo e adquirir 0 status de ser uma pratica de
desenvolvimento integral. Meyer (1944) ainda complementa que a ginastica seria 0
treinamento do corpo sem aparelhos; ja o ritmo se associa a um lado mais subjetivo,
seria a propria expressao do corpo, uma manifestacdo da alma. Nesse sentido, o
ritmo conduz os gestos e estd presente na vibracdo dos movimentos, sendo que a
congregacdo de movimento e ritmo permitiria uma comunicagdo corporal mais
completa.

Entretanto, as fronteiras entre esta nova proposta de ginastica que surgia no
inicio do século XX e as definicdes do que seria considerado como danca, por
vezes, pareciam borradas, misturadas dando a idéia de que, hora uma era
complemento da outra; hora os movimentos desenvolvidos pela Ginastica Ritmica
eram considerados como danca. Com relacdo a este tema, divulgava-se o seguinte
posicionamento:

[...] a verdadeira danca, como a praticavam 0s gregos e como Krisshna a
ensinava, na India as amorosas gopis, é a arte dos rythmos applicada aos
movimentos do corpo humano. A verdadeira danca, a danca nobre,
creadora de attitudes plasticas, € o coroamento da gymnastica, porque,
assim como os exercicios de gymnastica culminam no dominio do espirito
sobre 0 corpo, 0s gestos gymnasticos culminam na harmonia dos
movimentos plasticos que, succedendo-se uns aos outros, cream esse

rythmo maravilhoso que se chama danca (OS EXERCICIOS..., D.N.,
21/07/1929).

Este posicionamento divulgado em matéria no Diario, demonstra o periodo de
transicao que o proprio processo de constituicdo do campo da danca®, na cidade de
Porto Alegre, estava passando. Assim, a danca ndo era algo a parte da cultura fisica
e muito menos separada da ginastica, era, sim, o complemento desta Ultima e o que
dava a fluidez identificada nas coreografias dos espetaculos divulgados pelo ICF. Na
verdade, se observadas as imagens das alunas do Instituto realizando seus
exercicios diarios, similares sdo os aspectos entre as praticas considerariamos como

danca.

% Considerava-se como dancas modernas o Charleston, o Black-botton, e o Fox-blue. Estas eram as
dancas praticadas nos saldes e divulgadas no dado periodo, pelos integrantes e simpatizantes do
movimento higienista e eugenista, como habitos indteis e conseqiiéncia do mau gosto e da falta da
cultura fisica incorporada (OS EXERCICIOS..., D.N., 21/07/1929)
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De fato, estavam presentes nas obras apresentadas durante os espetaculos
do ICF, movimentacdes encadeadas que remetiam a idéia de uma coreografia de
danca. E por suposto era, mas ainda n&o legitimada e institucionalizada com esta
representacdo. Assim, as demonstracdes publicas promovidas pelo ICF parecem
produzir diferentes representacdes: ora associada ao campo da danca, ora ligada ao
campo da ginastica

Normalmente a ordem de apresentacdo das praticas seguia uma légica de
funcionamento do préprio curso. Iniciava-se pela apresentacdo das praticas iniciais
do curso, como a ginastica corretiva e acrobatica. Apds isso, destinava-se o centro
do espetaculo para a promocdo da Ginastica Ritmica e dos movimentos plasticos.
Normalmente, tais praticas eram associadas a interpretacdo e representacdo da
cultura helénica. E, para o ultimo momento, guardava-se a apresentacao das
coreografias, sempre com tematicas inspiradas na cultura do oriente ou entdo em
elementos da natureza.

Cunha e Frank (2001) fazem a ressalva de que, para além da Ginastica
Ritmica, havia também a Plastica Animada como uma das classes desenvolvidas
dentro do ICF. De fato os movimentos plasticos eram realizados em seguida do
bloco da ginastica ritmica, sendo associado aos estudos de expressao. Eram
identificados como movimentos plasticos a realizagio de poses que remetessem A
idéia de estatuas gregas. Ja os estudos de expressdo figuravam como a
representacdo de emocBes como dor e alegria, bem como exercicios que
buscassem imitar elementos naturais como o0 mar, as nuvens, o vento, etc. Abaixo,

uma representacdo do que era considerado como poses da Plastica Animada.
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Imagem 7 - Alunas do Instituto de Cultura Fisica em um espetaculo dedicado a
evocacao da Grécia Antiga.

B

EVOCANDO UMA SCENA GIREGA
Poses plasticas de almmnas do Instituto de Cultura Physloa

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (COMO CONDUZIR..., D.N., 18/08/1929)

Na perspectiva de Dalcroze a Plastica Animada, que figura como um dos
ramos de ensino que compde o grande grupo da Ginastica Ritmica, seria:

[...] o estudo detalhado das matizes do movimento corporal segundo as leis
gue regem o0s movimentos sonoros, fazendo do corpo humano o
interpretador imediato e completo da musica; e, estabelece relagbes intimas
entre os elementos principais da musica (dindmica, agogica musical,
matizes de forca e velocidade) e da dindmica corporal, completada pelo
estudo da divisdo do espaco (GUERIOS, 1957).

Ainda na perspectiva do método Dalcroziano, se buscava através da Plastica
Animada a exploracdo das possibilidades ritmicas da mdusica, explorando as
variacdes da dindmica musical e o seu tempo de duracdo. Segundo Guérios (1957),
estavam incluidas dentro de uma sesséo de Plastica Animada o desenvolvimento de
Marchas Ritmicas; Técnica Corporal, composta por movimentos como correr, saltar
e saltitamentos. E também, exercicios que exigem elasticidade, agilidade e
flexibilidade das pernas dentro dos “tempos animados” (GUERIOS, 1957, p. 21).
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Esta técnica poderia ser iniciada por qualquer método ou sistema ginastico, contanto
que o desenvolvimento ritmico fosse orientado pelos principios da Ginastica Ritmica.
Igualmente, da-se a importancia para o desenvolvimento da dindmica, de nocdes de
espaco e tempo, bem como da frase musical, elementos que imporiam ao aluno
desafios relacionados a variagdes de tempo musical, como rapido, lento, muito lento,
etc.; paradas em diferentes tempos musicais; e variaces de intensidade da musica.

A Plastica Animada de Dalcroze parte do movimento e procura a fluidez na
passagem de uma atitude para a outra. O objetivo seria 0 encadeamento dos gestos
ou dos elementos que fazem parte desta passagem, formando a frase do movimento
(GUERIOS, 1957). Dalcroze associava a Plastica Animada ao aperfeicoamento
musical extremo, acreditando que a Plastica e a musica eram duas artes que, por
serem da mesma natureza, complementavam-se. Nesse sentido, a expressdo e a
emocao do corpo partiriam da proposta da musica, reconhecendo a parte expressiva
existente no desenvolvimento dos movimentos plasticos. Isto por que parte dos
seus ideais foram baseados nas idéias de Francois Delsarte®.

A despeito das praticas e crencas desenvolvidas no ICF, acredito que Plastica
Animada, além de visar a representacao de estatuas gregas, buscava justamente a
fluidez entre movimentos, sem esquecer de desenvolver a expressao corporal a
partir da cultura helénica. Além disso, este termo que também era divulgado como
movimentos plasticos, fazia-se sinbnimo do campo das artes plasticas, a fim de
exemplificar e indicar a existéncia de linhas e formas (AS QUALIDADES..., D.N.,
07/071929).

Apés abordar as praticas que identificamos como eixo norteador tanto na
metodologia desprendida dentro do Instituto, quanto no momento do recorte
temporal em que o0 mesmo se encontra inserido, recorremos as praticas

reconhecidas como complementares.

% Delsarte foi um dos inspiradores dos principios fundamentais da danca moderna (BOUCIER, 2001)
e veio a inspirar, através de algumas de suas conjunturas, as idéias e crencas de Dalcroze. Estudava
a plastica grega e por acreditar na presenga de uma completa harmonia na cultura helénica, fundou
um sistema baseado nas leis da beleza do movimento. Suas idéias, por sua vez influenciam o
sistema ginastico fundado por Geneivieve Stebbins, pedagogista, em Nova York (MEYER, 1944).
Delsarte dedicava-se as artes em geral elaborando teorias de estética para as artes plasticas, a
musica, o canto e o teatro. Para ele, a intensidade do sentimento comandaria o gesto, ao contrario de
Dalcroze que acreditava que o gesto e os sentimentos seriam guiados, exclusivamente, pela musica.
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No ICF, normalmente, as alunas iniciavam pela aula de Ginastica Corretiva.
Marinho ([19707?,p.55]) expde que esta modalidade “[...] tem por finalidade o
restabelecimento do equilibrio do antagonismo muscular e utiliza exercicios
especificos, que visem a encurtar os musculos que estdo alongados ou alongar os
gue estdo encurtados”. Esta descricdo leva-nos a crer que o desenvolvimento desta
classe, visava desenvolver a flexibilidade dos membros que possuiam encurtamento
muscular, como demonstra a imagem abaixo, bem como dar tbnus aos musculos

flacidos por meio de exercicios isométricos.

Imagem 8 - Aluna do Instituto de Cultura Fisica em exercicio de ginastica corretiva.

A esthesia de um exercicio de gymnastica correctiva

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (A AUTORIZADA..., 20/10/1929)

Estes indicios sdo encontrados da mesma forma por meio das imagens
divulgadas pela Revista do Globo, onde h& recomendagfes diarias as mulheres que
guerem manter a forma e ser saudavel, sugerindo e dando exemplos ilustrativos de
diferentes exercicios de alongamento. Nos exercicios de Ginastica Corretiva, havia
igualmente a preocupacgéo com o desenvolvimento da respiracéo, por considerar que
esta era fonte de energia e de vitalidade (O AR..., R.G., 27/06/1936).

Embora a Ginastica Acrobatica ndo estivesse inserida no arcabouco curricular

do ICF, era uma préatica apresentada e anunciada normalmente nos programas dos
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espetaculos. Se nao junto, seguido ou substituindo a Ginastica Corretiva, o que me
leva a crer que as qualidades fisicas desenvolvidas pelo que nomeavam de
Ginastica Acrobatica eram, igualmente, trabalhadas nas aulas de Ginastica
Corretiva. A flexibilidade acenava como uma das qualidades fisicas mais cogitadas e
importantes dentro dos objetivos a serem alcancados pela Ginastica Acrobética. A
exemplo trazemos a imagem abaixo onde Tony Seitz Petzhold, integrante do corpo
de alunas do ICF, executa um exercicio de grande dificuldade.

Imagem 9 — Aluna do Instituto de Cultura Fisica realizando um exercicio acrobatico.

Tanl Seitz, numa “pose” de dansa acrobatica

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold (SERATA..., C.P., 1935)

Para além da aquisicdo de flexibilidade, elementos como o equilibrio e os
saltos pareciam ser parte dos itens a serem desenvolvidos pelas classes de
Ginéstica Acrobatica. Segunda a Revista do Globo (EDUCACAO..., 1938) na cultura
Grega, as dancas acrobaticas eram realizadas pelas mulheres onde as dancarinas
elevavam os pés acima das linhas das estatuetas. Ha ainda referéncia com relacao
as bailarinas mais habilidosas que conseguiam, inclusive, saltar por cima de
espadas dispostas em circulo.

No que tange a pratica masculina, a Ginastica Acrobéatica possuia uma
conotacdo um pouco diferente. Visava desenvolver muito mais elementos que
primassem pela forca através da formacdo de grandes piramides, e a utilizacdo de
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aparelhos de ginastica, 0 que levava aos praticantes a terem nos membros
superiores 0 ponto de maior desenvoltura. Esta caracteristica integrava a gama de
representacdes inerentes ao universo masculino, que primava por praticas culturais
gue desenvolvessem a hipertrofia, principalmente, da regido superior do tronco.

A mulher, que carecia de maior desenvoltura, devia-se trabalhar a flexibilidade
tanto dos membros inferiores, em virtude ndo s6 do desenvolvimento da graca e
linha dos movimentos, mas beneficiando a futura maternidade (GOELLNER, 1999).
Do mesmo modo, estimulava-se a “dilatacdo do peito” a fim de melhorar o porte e a
respiracdo no corpo feminino. Na imagem a seguir, um exemplo da gama de

dificuldades da ginastica acrobatica feminina e que era recomendado pelo Instituto
de Cultura Fisica as leitoras do Diario.

Imagem 10 - Exercicios para as leitoras do jornal Diario de Noticias executarem.

i

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (GYMNASTICA..., D.N., 04/08/1929, p. 16).

O resultado final da congregacdo destas modalidades era apresentado nas
grandes cenas organizadas pelo ICF, figurado na propria Ginastica Ritmica: um
conjunto de praticas que trabalhavam o fisico e o ritmo que, ao final, tornar-se-iam
algo similar as composicdes coreograficas de danca.

A difusdo da Ritmica incrementou a propagacao e o desenvolvimento de um

novo carater de composicao e fluidez dos movimentos, participando desse processo
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de delimitagdo do campo da danca considerada académica®. Nessa direcéo,
estavam as coreografias tematicas criadas pelo ICF e que, na escala de organizacdo
dos programas de espetaculos, constava como ultimo item de apreciacao do publico.

As aulas de Estudos Coreogréficos, que integram a segunda e a Ultima turma
do programa curricular do ICF, parecem vir com o objetivo de contemplar a gama de
habilidades desenvolvidas através dos exercicios preliminares de ginastica. E, da
mesma forma, congregar todas as aptiddes adquiridas através da prépria Ginastica
Ritmica. Nesse sentido, considero a existéncia destas classes, Estudos
Coreogréficos e Improvisacdo Propria de Coreografia, de duas formas: primeiro, as
aulas de Estudos Coreograficos como uma possibilidade de construcdo de blocos
coreogréaficos a partir da escolha de diferentes temas, onde eram desenvolvidas
habilidades de memorizacdo, exploracdo do corpo e interpretacdo cénica. Estes
itens podem ser identificados nos programas que sempre continham um momento
destinado a apresentacao de diferentes coreografias, principalmente, no espetaculo
“A Lenda da Princesa Moura”, onde ha a apresentacdo de diversas dancas tipicas.
Tais dancas tipicas eram inspiradas em diferentes culturas, normalmente orientais, e
trazem elementos com carater exotico para a época. Estes elementos séo
identificados na imagem abaixo, correspondente ao espetaculo supracitado, através
dos figurinos e da proépria definicdo da obra enquanto uma danca oriental.

% Académico num sentido de possuir mais rigor técnico e ser uma pratica mais institucionalizada.
Segundo o Diario de Noticias (12/12/1929, p. 5) a arte académica é considerada tradicional pelo seu
carater convencional de permanéncia das regras de representacdo artistica, dentre as quais: 0
espaco em perspectiva; o desenho com primazia sobre a cor; a busca — por meio da tematica, do
equilibrio entre os planos e da harmonia na construcdo da composicéo -, de uma beleza ideal, que
agrade, que revele o “bom gosto”.
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Imagem 11 - Espetaculo "A Lenda da Princesa Moura", 1930.

e A A : : ;

Fonte: Acervo pessoal de Morgada Cunha (A PRINCEZA..., 1930)

A despeito dos Estudos de Improvisacdes Coreograficas, vinham num sentido
de desenvolver, naquelas alunas que j4 possuiam repertério corporal, a
espontaneidade por meio da criacdo de movimentos de improviso, latentes através
do estimulo dos sentimentos. Esse eixo de improviso provavelmente se baseava nos
ensinamentos de Mary Wigman, que participando do Movimento Expressionista
Alemao, via nos exercicios de improvisacdo um meio de compor suas coreografias
(FAHLBUSCH, 1990). A busca pela espontaneidade da mulher se alicercava na
concepcdo de que no corpo feminino deveria estar presente uma expressao
“natural”, bem como a ligacdo com campos mais subjetivos que desenvolvessem a
criatividade e o desembaraco da mulher (SCHPUN, 1999).

As praticas do ICF sdo resultado de um processo de formulacdo de novos
conceitos no campo das artes, particularmente, alavancados no cerne do teatro, da

n35

musica e da danca. As idéias advindas dos “inspiradores™>, como chamariamos os

% Langlade e Langlade (1970) elencam como os “inspiradores” Jean Goerge Nouverre, um suico
inserido no campo do ballet, que comega a difundir os primeiros ideais no século XVIII, identificando
uma necessidade de intervencdo da alma e do sentimento para guiar, elevar e dar razdo ao
movimento, paralelo a utilizacdo da natureza como fonte de inspiracdo; Francoais Delsarte, um
francés surgido no século XIX, que sugeria ao corpo uma expressividade global, incluindo também o
espirito e as emocdes como fontes de representagdo do movimento. Os conteldos de Delsarte
também primavam pelo desenvolvimento de um equilibrio gracioso e de uma postura atrativa, a partir
da cultura Helénica; Ja no Século XX sdo identificados como grandes representantes deste
movimento inspirador Isadora Duncan, com sua danga natural; Jacques-Dalcroze através da Ritmica;
Rudolf Laban e Mary Wigman representando a corrente expressionista alema.
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personagens que influenciaram a construcdo da Ginastica Moderna Feminina e,
posteriormente, Ginastica Ritmica, foram importadas e (re)significadas, em especial,
na cidade de Porto Alegre, através da fundacdo de espacos destinados a
desenvolver tais concepc¢des. Entretanto, 0os movimentos, por ocorrerem em
ambientes culturais por vezes diferentes e, também, por serem iniciados por
pessoas com habitos e trajetérias distintas, parecem se organizarem de modos,
obviamente, desiguais.

Assim, as praticas desenvolvidas pelo ICF eram permeadas ao mesmo
tempo, por diferentes movimentos. Havia a base dos movimentos ginasticos alemao,
sueco e francés, através do desenvolvimento das classes de ginastica elementar e
corretiva. Paralelo, também sao identificadas representacdes ligadas ao imaginario
duncaniano. Tais ideais igualmente encontravam ressonancia com um movimento
ritmico-pedagogico-expressivo iniciado pelo grupo dos “inspiradores”. As idéias
duncanianas, acerca do fazer no mundo da danca, ddo origem ao Movimento
Expressionista de Munich, corrente estudada por ambas fundadoras do ICF e,
presente na metodologia desenvolvida por tais professoras no que diz respeito a
parte expressiva e instrumental das aulas. Estas cadeias de acontecimentos que se
influenciam entre si, demonstram a possibilidade de em um s6 espaco, conter a
presenca de idéias de diferentes lugares, demonstrando o constante processo de
transformacéao dos fendbmenos.

Nesse quadrante, circulava na imprensa porto-alegrense a divulgacao de
duas correntes de danca que viriam a mudar a perspectiva pratica do ICF: primeiro,
a presenca dos paradigmas expressionistas ja citados que, no final de 1930,
comecam a ser veiculados enquanto um novo estilo de arte. Segundo as colocacoes
da imprensa, a expressdo estética do expressionismo alemdo, em relacdo ao
romantismo de Taglioni®® ou da Escola Imperial de Bailados da Russa, possufa um
sabor revolucionario (CHINITA ULLMAANN..., D.N., 12/08/1931). E uma segunda
gama de idéias identificadas como “bailados russos” que, através das criacbes de

% pertencente a aristrocacia, a familia Taglioni foi responsavel pela instituicdo de alguns padrdes no
balé e, principalmente, pelo desenvolvimento e legitimagéo do estilo roméantico na danca. Embora
haja suspeitas de que outras bailarinas, no final do século XVIII e inicio do século XIX, tenham
dancado em pontas, foi Marie Taglioni que inovou nas Operas de Paris através do espetaculo La
Sylphide. Igualmente, seus trajes e padrao corporal tornaram-se referéncia para toda uma geracdo de
bailarinas deste estilo: os tutus romanticos, de corpete ajustado; a palidez e o corpo esguio; e a
mulher que era musa, sofredora, um ser intangivel de leveza imaterial (LEVONIAN, 2004).
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Diaghilev®’, eram identificadas como grandes feitos de arte por portarem a obras
coreograficas dotadas de elementos plasticos e estéticos (DIAGHILEW..., D.N.,
23/09/1930).

Os espetaculos choreographicos, depois da grande obra renovadora que
pela ressurreicdo da arte dos bellos gestos e da plastica animada realizou
Isadora Duncan, se tornaram cada vez mais os preferidos , entre todos os
outros, nos grandes meios cultos. E o que explica o extraordinario éxito que
tem alcancado as numerosas escolas de gymnastica rytmica e de danca
artistica, esparsas nas capitaes européas e principalmente na Allemanha, o
sucesso da “troupe” de bailados russos de Sergio Diaghllew (grifo
meu) e o florescimento, sempre crescente da nobre arte de que em Nnosso
tempo, a incomparavel Isadora Duncan foi o génio animador e Jacques
Dalcrose um dos seus maiores propulsores. Em Porto Alegre o Instituto de
Cultura Physica tem trazido para 0 nosso meio o interesse pelos
espetaculos choreographicos, realizando aqui, com a nossa mocidade
feminina, o que Jacques Dalcrose realisa, na Europa, com 0s institutos
numerosos que adoptam o seu methodo de desenvolvimento plastico
feminino, o que Isadora Duncan sonhava ao fundar, na Grécia e depois em
outros paizes, a sua escola de dangas classicas (A PRINCEZA..., D.N,,
15/11/1930).

As divulgacdes pela imprensa acerca da danca classica, iniciadas a partir de
1930, indicavam o destaque e, deveras, uma solicitagcdo ndo anunciada, da insercao
de um novo fazer corporal, considerado mais académico. O ICF, além de se
incumbir da tarefa de treinar e despertar o gosto da sociedade por um novo sentido
estético, através de seus espetaculos anuais, estava prestes a participar da insercéo
dos primeiros rastros do que elencamos como ballet. Tal pratica passaria ser
divulgada por uma de suas alunas e futura professora, Lya Bastian Meyer, através
das aulas de danca classica.

No espetaculo “A Lenda da Princesa Moura” ja beiravam os estimulos pela
aceitacao de uma nova pratica ligada ao imaginario da Danca Classica. Em uma das
coreografias intitulada o “Jardim Encantado”, as mogas executavam uma das
primeiras coreografias com “ares” de ballet, nas pontas dos pés, como demonstra a

imagem abaixo.

% Os balés russos de Diaghilev eram conhecidos por antecipar “[...] o gosto do exigente publico
parisiense” (LENOVIAN, 2004, p. 205). Segundo Lenovian (2004), os Balés Russos de Diaghilev
representavam tudo aquilo que estava na moda, tornando-se a moeda corrente no mundo da arte, da
danca e da musica. Suas concepcdes eram conhecidas por serem audaciosas e inovadoras e, devido
a tais caracteristicas, ditava padrbes no campo artistico.
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Imagem 12 - Espetaculo "A Lenda da Princesa Moura", 1930.

[Ormosas mocas  exceutaram o lindissim

Giraciosas, leves como horboletas, com seus difficeis passos de »|m||l.‘|. estlis .(y)““
“hallet™ do “Jardim ncantado™,

Fonte: Acervo pessoal de Morgada Cunha (REVISTA DO GLOBO, [19307])

Segundo Morgada Cunha, ao invés do arcabouco de gesso utilizado nas
pontas para a sustentagdo das bailarinas, as alunas do ICF colocavam algoddo na
parte anterior das sapatilhas para conseguirem subir sobre os dedos. Suas
intencdes eram as de representar ideais de leveza e graca interpretando seres da
natureza. Desde de entédo o ICF comeca a construir representa¢cdes que anunciavam
mudancas tanto no programa de ensino de sua instituicdo quanto na insercéo de
uma nova pratica na sociedade porto-alegrense. Nesse sentido, partiremos agora
para o periodo que caracterizaria uma nova fase para o ICF, atrelada, a insercdo da
danca classica.
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7 UMA NOVA CENA DO INSTITUTO DE CULTURA FISICA

Partimos nesse capitulo para 0 momento caracterizado como uma segunda
fase do ICF tendo em vista que a partir de 1930, tal instituicdo insere uma nova
pratica corporal no conteido programatico. Da mesma forma, abordaremos as
mudancas ocorridas dentro do ICF que refletiram, posteriormente, na mudanca de
nome para Escola de bailados Tony Seitz Petzhold.

No dia 5 de abril de 1931, o Diario de Noticias inicia suas publicacdes acerca
do ICF relembrando o sucesso do ultimo espetaculo organizado pelo Instituto
intitulado “A Princesa Moura”. A festa do ritmo, como € nomeada, é descrita como
uma tentativa inédita na capital do Rio Grande do Sul de dar ao publico um conjunto
de expressdes artisticas e uma idéia das varias conquistas realizadas na &rea da
Ginastica Ritmica e da coreografia (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931). Este
espetaculo figurou como um marco da mudanca de fazeres praticos do ICF
justamente por ser anunciado como a tentativa de fusdo das vérias tendéncias da
danca.

Relembrando o passado, o ICF se despede publicamente da idéia de possuir
em seu espago somente um eixo norteador e uma préatica dominante pesada antes
sobre a Ritmica de Dalcroze. Os principios Dalcrozianos, bem como sua
metodologia, continuariam presentes dentro do Instituto, mas era importante
anunciar, um dia antes do reinicio das aulas de 1931, as mudancas presentes no
programa de ensino que viria a ser oferecido no ano corrente. De fato, o ICF
defendia a idéia de se adequar ao que de mais adiantado existia e vinha sendo
desenvolvido nos paises tomados como exemplos de civilizacdo e cultura. Os velhos
paises europeus (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931) norteavam a manutencao
das praticas relativas a educacéo fisica e ao seu corolério estético que era a danca.

O Instituto anunciava as vésperas do regresso de suas estudantes, a
ampliagdo do seu programa de ensino através de algumas modificacdes. Segunda
as diretoras artistica e técnica, Nené Dreher Bercht e Mina Black-Ekert
respectivamente, muitas eram as novidades para este ano. Estas incluiam um novo
pavilhdo, novas professoras para auxiliar as instrutoras que ja existem, e o que

figuraria a maior de suas mudancas, a inser¢do de um curso especial para as alunas
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que, depois do curso de cultura fisica integral, gostariam de se dedicar a danca
artistica.

[...] o Instituto ndo quer crystallizar-se. Quer acompanhar a evolugédo e
ampliar o mais possivel a sua actividade, pois o interesse das familias
gauchas pela cultura physica se torna dia a dia maior. Como sabe, 0 anno
passado o Instituto contratou uma nova professora para o curso de
gymnastica, a senhorita Irmgard Riese, o que nos permitiu introduzir no
curso novos exercicios. Como é desejo do Instituto manter-se & altura dos
seus congeneres mais modernos no Velho Mundo, contratou, para este
anno, mais duas professoras, que deverdo chegar da Europa no préximo
mez de maio. Sdo duas senhoritas da alta sociedade de Porto Alegre,
alumnas do nosso Instituto e que aperfeicoaram seus estudos na
Allemanha®®. So ellas as senhoritas Lia Bastian Meyer e Inge Siessen (A
GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931).

O retorno da aluna Lya Bastian Meyer *° da Alemanha, no ano de 1931,
mudaria de vez o funcionamento do ICF, bem como a perspectiva da danca na
cidade. As pretensdes eram a de criar um curso novo que desse continuacdo ao
curso de Ginéastica Ritmica e Corretiva. Até entdo, ambas as praticas eram
prioridade no curriculo de ensino do Instituto, sendo consideradas base priméria
para o bom desenvolvimento da plastica feminina e do ritmo corporal. O bailado®,
gue antes figurava como parte secundéaria do programa de desenvolvimento do
Instituo, passaria a ser prioridade dentro das aulas. Buscar-se-ia entdo, desenvolver
a interpretacdo das dancas classicas e caracteristicas para o melhor
aperfeicoamento das mulheres ingressas. Faz-se a ressalva de que, mesmo com a
insercdo do curso de Dancas Classicas, por meio de Lya Bastian Meyer, o ICF ainda
deixava claro que ndo era uma escola de danca, mas que a danca era o0 coroamento

da ginastica.

% Segundo Guido (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931), [...] a pratica e o ensinamento da dansa
se tornaram, na Allemanha, uma instituicdo nacional. Além dos institutos de cultura physica,
dalcrozianos ou ndo, ha centenas de escolas de dansa classica, com as mais diversas tendéncias e
diversos methodos. Alias, em toda a Europa central, 0 movimento € intenso”.

% | ya Bastian Meyer foi uma das pioneiras dos chamados bailados classicos ou Balé académico em
Porto Alegre. Estas foram modalidades nao so6 aprendidas através das praticas no Instituto de Cultura
Fisica mas, principalmente, por meio de seus estudos na Alemanha a partir de 1931. Lya Bastian
Meyer esta entre as primeiras professoras da Escola Superior de Educacéo Fisica. Segundo Marinho
([19707]), € apontada como uma das difusoras da Educac@o Fisica Feminina nas escolas
secundarias de Porto Alegre.

*% Bailado diz respeito ao que elencariamos atualmente como danca ou obras coreograficas. Também
pode ser identificada como um “Coéro de Movimentos” criados (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931).
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Em uma das reportagens veiculadas pelo Diario de Noticias, e que inclusive
fazia o anuncio da insercao das aulas de Danca Classica, eram exibidas imagens
gue portavam representacdes das quatro correntes predominantes no campo das
praticas corporais. Na sequencia, as fotos que acompanhavam tal matéria.

Imagem 13 — Bailarina russa executando movimento de ballet.

A graca o a levera do “Balleit”. Escola da Ednardowa e Imperial
de Balladbs da Russin

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931).

Localizada no topo da reportagem, a imagem acima anunciava a maior
novidade que chegara a Porto Alegre. Tal pratica ora era identificada como bailados
classicos, ora se atribuia o0 nome de ballet e, igualmente, anunciava-se como danca
classica. As caracteristicas de género sdo destacadas através do texto abaixo da
imagem, que reportam a graca e a leveza de ballet europeu. Ainda acompanhando a
mesma matéria, era exibida a presenca dentro do ICF de uma segunda corrente de

danca, demonstrada através da imagem abaixo.
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Imagem 14 — Bailarina executando movimento da corrente expressionista alema.

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931).

Esta imagem estava disposta um pouco mais abaixo e a esquerda na folha da
reportagem, e reporta a corrente do expressionismo alemao, através de uma danca
identificada com o método de Mary Wigman. Entretanto, o0 que causa certo
estranhamento, é que os idéias ligados a este tipo de danca, parecem um tanto
opostos quando comparados com as marcas do ballet. Segundo Boucier (2001), as
dancas de Mary Wigman primavam pela liberdade e expresséo, nao contendo muito
brilho e leveza. Ademais, sua danca tinha como caracteristica 0 contato intimo com
o chdo (BOUCIER, 2001), idéia contraria ao que a Danca Classica pretendia.
Acompanhando a fotografia que representava os ideais de Mary Wigman, estava, no
mesmo patamar, uma imagem remetendo a Isadora Duncan e Jacques Dalcroze,

como demonstra a imagem abaixo.
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Imagem 15 — Bailarina executando movimento da corrente de Isadora Duncan e

Jacques Dalcroze.

Dansa classics, evocadora da Grecla antiga — FEscols de lsadora
Duncan e Jacques Dalerors

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931).

Tal imagem, que também fazia parte desta primeira divulgacédo do ICF no ano
de 1931, vinha representando a presenca, dentro do Instituto de ideais mais leves
ligados ao imaginario duncaniano. Constantemente, Duncan e Jacques Dalcroze sdo
anunciados nas reportagens veiculadas pelos jornais e revistas, como personagens
advindos do mesmo contexto cultural, contudo, vale a ressalva de que Duncan
advém de uma corrente americana, e Jacques Dalcroze, trata-se de um pedagogo
ligado ao expressionismo aleméao. Tal associacdo se deve ao fato, provavelmente,
de ambos, em suas linhas de estudos, reportarem a cultura helénica. E por ultimo, e

num patamar mais baixo, era apresentada a imagem a seguir.
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Imagem 16 — Pose de ginastica ritmica executada pelas alunas e diretora técnica do

Instituto de Cultura Fisica.

Um lindo o expressivo grupo plastico do curso de gymnastica ry-
thmica. No primeiro plano, & sra, d. Mina Black, directora tecnics
do Insttuto de Culiura Vhysics

¥

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (A GYMNASTICA..., D.N., 05/04/1931).

Assim, devido ao posicionamento da imagem na reportagem, podemos
pensar que a Ginastica Ritmica ndo estava mais entre as praticas de maior
preferéncia neste momento. Entretanto, marcava ainda sua presenca entre as
praticas oferecidas pelo ICF. Como maior representante da difusdo da Ginastica
Ritmica, estava Mina Black identificada na foto como a mulher loira, em uma pose no
nivel mais baixo da figura.

Dentre a diversidade a ser analisada entre as quatro imagens, alguns pontos
se tornam sobressalentes. Primeiro o fato de todas as praticas terem ideais que
perpassam uns pelos outros, e possuem as caracteristicas de género identificado
com o imaginario feminino, ligados a leveza, a graca, e a espontaneidade esperada
da mulher moderna. Segundo, a questdo de ndo se ter ainda estabelecido as
fronteiras entre os termos “Danca Classica” e Ballet. Danca Classica hora se refere
as dancas que possuem tracos helénicos e representa¢cées duncanianas, e hora
abarca o ballet advindo da corrente russa que, no periodo, tem como maior
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representante citada Ana Pavlova7*. E em terceiro lugar, uma maior identificagéo
da diretora técnica com a Ginastica Ritmica, fator identificado ndo s6 por estas
imagens, como também, ao longo da coleta de dados. A Mina Black sempre eram
atreladas representacfes que a aproximassem do campo dos métodos ginasticos e
da metodologia dalcroziana. Ja Nené Bercht figurava como a representante social
incumbida de anunciar os modismos ao qual o ICF vinha se adaptando bem como
incentivar que as alunas buscassem essa constante atualizagdo no continente
Europeu. Segundo o depoimento de Lya Bastian Meyer (CEME), era Nené Bercht
gue a aconselhava a estudar fora e, principalmente, que a incentivou a estudar
dancas classicas afim de, futuramente, tornar-se professora do ICF.

Outra reflexdo possivel, diz respeito a inclusdo de uma nova pratica como
mais uma forma de aprimoramento do corpo feminino. Segundo Schpun (1999, p.
45) a danca classica “[...] € um método de educacdo corporal feminino baseado na
assimilagdo de um codigo de movimentos tidos como belos, harmoniosos e
graciosos, que permitem as mocinhas a expressao [...] de sua “natureza” feminina”.
Para além do reforco das diferencas de género, o surgimento do ballet acena em
direcdo ao enfraguecimento dos sistemas ginasticos e para a procura de praticas
corporais institucionalizadas, legitimamente enraizadas, e adequadas ao panorama
moderno. A partir deste momento, comeca um processo em que dispara a
preferéncia de uma elite burguesa a uma préatica que os diferenciaria, ainda mais,
das classes mais baixas. Tal fato que sinaliza uma justificativa para demora na
aceitacao da danca contemporéanea na cidade.

Lya Bastian Meyer se torna professora de coreografia no ICF a partir de maio
de 1931, passando a dirigir o curso de bailados e ministrando a técnica da danca
classica. Em 31 de maio deste mesmo ano, passa a ser anunciado (INSTITUTO...,
D.N., 31/05/1931) a apresentacdo de seu primeiro espetaculo, organizado a fim de
exibir as novas técnicas adquiras e melhoradas no velho mundo europeu. A

apresentacao de dancas classicas e tipicas estava marcada para ocorrer no dia 13

** Ana Pavlova (1881-1931) foi uma das mais famosas bailarinas das primeiras décadas do século
XX. Foi intérprete da obra renovadora de Michel Fokine “A Morte do Cisne”. Fokine, bem como
Diaghilev, estava entre aqueles que almejam um novo padrao estético para o balé que, cruzado com
alguns ideais de Duncan, buscavam um estilo coreografico mais natural e expressivo (LENOVIAN,
2004).
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de junho, no Theatro S&o Pedro, e tornar-se-iam praticas culturais e educativas a
serem difundidas para as mocas da sociedade porto alegrense. Guido
(INSTITUTO...,, D.N., 31/05/1931) descreve, ap0s uma visita para conferir as
novidades do Instituto, o progresso de Lya, que se tornara ndo sé uma professora de
aprimorados conhecimentos técnicos, mas uma artista capaz de comunicar sua
apurada emocéao estética. Vislumbrava o “[...] puro sabor classico, com leves passos
de ponta, as piruetas e arabescos da técnica apurada da Escola Imperial Russa de
Ballet” misturado a um forte carater expressivo (INSTITUTO..., D.N., 31/05/1931).
Também foram contempladas pelo critico de arte, nesta sessdo particular de
demonstracdes, dancas tipicas regionais através de uma danca cossaca do sul da
Russia e a Mazurca Russa.

Mesmo com um extenso repertério que a possibilitava se torna uma grande
bailarina, Lya afirmava que suas intencdes eram as de lecionar o que aprendeu as
alunas do ICF, e que a organizacao desta “soirée” bailados vinha com o intuito ndo
s6 de demonstrar seus novos aprendizados, mas também em beneficio do novo
pavilhdo que vinha sendo construido pelo Instituto (INSTITUTO..., D.N., 31/05/1931).
A “Soirée artistica de bailados” tinha tal expectativa de sucesso que teve seus
ingressos esgotados, tendo familias que ndo puderam apreciar tal espetaculo devido
a super lotacdo do Theatro (INSTITUTO...,, D.N., 16/06/1931). A presenca de
espectadores era anunciada como seleta, visto que somente as melhores familias de
Porto Alegre estavam presentes. Dado que também é exposto nos depoimentos de
Lya Bastian Meyer, Salma Chemale e Tony Seitz Petzhold (CEME) que além de
serem, 0s espectadores, da mais alta sociedade, eram um publico muito animado e
entusiasmado.

Destaca-se que, o que mais chamava atencdo com relacdo as praticas
apresentadas era, hora a interpretacdo expressiva realizada por Lya Bastian Meyer
através das dancas tipicas, e hora os passos realizados em ponta demonstrando as
dificuldades técnicas da danca classica. Lya Bastian Meyer era, em Porto Alegre, a
representante do movimento que valorizada tanto a expressao corporal quanto a
presenca de dificuldades técnicas que reforcavam caracteristicas de género das
mulheres do inicio do século XX.
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A danca, nesse momento, passava a construir uma fronteira mais sélida e ja
era anunciada como uma das artes que mais agradava e oferecia motivos de
encanto. O ICF era visto como o0 centro que representava a magnificéncia da
expressdo estética a que os bailados haviam chegado naquele momento historico.
Esta cultura requintada que anunciava a evolucdo prodigiosa da coreografia
desdobrada através de multiplos aspectos (INSTITUTO..., D.N., 16/06/1931), e que
vinha sendo adquirida pelos centros de cultura fisica na Europa, se refletia nos
espetaculos promovidos pelo Instituto de Cultura Fisica.

Apbés esse periodo de grande veiculacdo referente as novidades
implementadas pelo Instituto, as publicacdes acerca de seus feitos diminuiram
significativamente. No segundo semestre do ano de 1931, ndo foram encontrados
indicios que reportassem a organizacdo de um espetaculo ou realizacbes futuras.
Este acontecimento se relaciona com provaveis mudancas administrativas e
estruturais sofridas pelo ICF, que seriam reveladas no ano seguinte.

No dia 17 de marco de 1932 (INSTITUTO..., D.N., 17/03/1932) se anuncia,
como de costume, o reinicio das aulas ministradas pelo ICF marcada para ocorrer no
dia 4 de abril e, consecutivamente, reportava-se as modificacdes previstas para este

novo ano.

Esse Instituto que tantas belas demonstracdes de cultura fisica e arte
coreografica nos apresentou em espetaculos que ficaram inesqueciveis
passou a ser dirigido somente pela sra. Mina Blasck-Eckert (grifo meu),
tendo-se retirado do mesmo a sra. Nené Bercht, que durante varios anos
prestou ao mesmo a sua brilhantissima colaboragdo. Continua, porem, o
instituto com o mesmo programa de ensino, em que estdo incluidas as
varias modalidades de ginastica apropriada ao corpo feminino, como
ginastica ritmica, corretiva e acrobatica (INSTITUTO..., D.N., 17/03/1932).

Com relacdo as mudancas administrativas, o afastamento de Nené Bercht
toca como um grande acontecimento para instituicdo, visto que a mesma era
responsavel, principalmente, pela divulgacdo publica do espago e um contato de
referéncia no meio artistico. Segundo o depoimento de Tony Petzhold (CEME), Dona
Nené se afasta do ICF por motivos familiares. Naquele momento passava por alguns
problemas pessoais, 0s quais sao reportados ao crescimento dos filhos, e a
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multiplicidade de tarefas como dona de casa que a impossibilitaram de seguir como
diretora do ICF.

De fato, grande parte das mulheres do inicio do século XX que possuiam uma
carreira ligada tanto aos esportes quanto ao meio artistico, acabavam por desistir de
suas trajetérias em virtude do casamento que atribuia ao mundo da mulher uma
gama de fazeres domésticos e cuidados com familia. Neste periodo, era dado que a
mulher se reservava o0 papel de cuidadora, tarefa que se estendia do lar as
profissbes permitidas que elas ocupassem. Na visdo de Louro (1997, p. 24), a
formulacdo de papéis, reservados aos diferentes géneros, seriam “[...] padrdes ou
regras arbitrarias que uma sociedade estabelece para seus membros e que definem
seus comportamentos, suas roupas, seus modos de se relacionar ou de se portar”.
O aprendizado de papéis permite ao homem e a mulher conhecerem os modos
adequados e inadequados de comportamento, de acordo com as expectativas
criadas pela sociedade. A mesma autora refere que, utilizar somente esta concepgéo
de papéis destinados aos géneros, torna-se reducionista e simplista, elencando que
os modos de comportamento dos diferentes géneros também sao consequéncia das
“[...] complexas redes de poder que (através das instituicdes, dos discursos, dos
cédigos, das préaticas e dos simbolos...) constituem hierarquias entre os géneros”
(LOURO, 1997, p.24).

Nestes contornos, justificariamos o afastamento de Nené Bercht ao fato de
neste periodo, ndo se atribuir valor a mulher que trabalha fora de casa, em especial
as de classe média alta e alta, que necessitavam de tal medida. Mais ainda, ndo se
valorizava uma profissdo que fosse ligado ao campo artistico. O préprio depoimento
de Salma Chemale (CEME) acena nesta direcado ao dizer que a danca ndo era uma
profissdo que os pais desejassem que as filhas seguissem — e ainda ndo o é! — e
qgue o ingresso das meninas tinha um carater muito mais voltado para a correcéo e
desinibi¢ao corporal.

Para além desta modificacdo ocorrida no quadro da direcdo, havia ainda mais
uma mudanca que marcaria 0 inicio da criacdo de espacos direcionados,
especificamente, ao desenvolvimento do ballet classico. Lya Bastian Meyer funda,
em 1932, sua prépria escola de bailados classicos que, embora fosse anexa ao ICF,
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possuia direcdo prépria e a oferta de outras praticas, diferentes daquelas
desenvolvidas pelo ICF.

Imagem 17 - Anuncio em jornal das aulas do Instituto de Cultura Fisica, 1932.

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (D.N., 20/03/1932).

Imagem 18 - Anuncio em jornal das aulas da escola de Bailados Classicos Lya
Bastian Meyer, 1932.

el

Fonte: Museu Hipdlito da Costa (D.N., 20/03/1932).

De acordo com os anuncios referentes ao inicio das aulas de ambos os
espacos, a nova escola fundada por Lya Bastian Meyer construia uma identidade
muito mais voltada para o desenvolvimento da danca na cidade, enquanto o ICF
permanecia priorizando o desenvolvimento da ginastica e da cultura fisica, trazendo
a danca sempre como um elemento para o polimento do corpo feminino.

Com relacao a organizacdo de apresentacdes artisticas, neste ano, a primeira
identificada foi a promovida pela escola de Lya Bastian Meyer em parceria com o
Club Haydn, e anunciada para ocorrer no més de setembro (SOCIEDADE..., D.N.,

17/07/1932). O evento era nomeado de “Serata coreografica-musical”, onde a parte
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musical estava a cargo da orquestra do Club Haydn e as composicdes coreograficas
pertenciam a nova escola de Bailados Classicos.

Apés esta Udltima divulgacdo que remetia aos feitos do ICF, ndo foram
encontrados indicios acerca de novos acontecimentos do Instituto*. Dentre as
mudancas percebidas nas sessfes ligadas as artes, houve no Diario de Noticias a
criacdo de um caderno intitulado “Suplemento”, onde eram publicadas constantes
informacgdes sobre arte, cultura grega, danca em geral, e elementos de interesse
feminino.

As mudancas referentes ao andamento do Instituto continuaram constantes.
O ano de 1933 inicia novamente com o anuncio e divulgacdo das matriculas para
meninas, senhoritas e senhoras, abertas a partir do dia 20 de marco, das 10:00 as
12:00 horas e das 16:00 as 18:00 da tarde (D.N., 12/03/1933). O ICF permanecia
oferecendo as mesmas praticas do ano anterior — Ginastica Moderna, Corretiva,
respiratdria e Ritmica; Dancas Classicas e Estudos de Expressdo — diferindo na
nomenclatura a qual se referia ao ensino do ballet. Antes, anunciava esta classe
como bailados classicos, e agora passava a assumir a existéncia das aulas de
Danca Cléssica. Igualmente, a escola de Lya Bastian Meyer continuava anexa ao
Instituto de Cultura Fisica, demarcando sua identidade através do ensino do ballet
de corrente russa, de dancas caracteristicas e regionais, e do Stepdance.

Ambas as escolas ja possuiam certa legitimidade no meio social porto-
alegrense e, embora o ICF tivesse mais tradicdo devido ao seu tempo de fundacéo,
a Escola de Lya, cada vez mais, tomava a atencdo pela novidade que vinha
implementando na cidade. No decorrer do ano de 1933, a veiculagéo recai, no que
toca 0 campo das praticas corporais e, inclusive da educacao fisica, sobre a Semana
da Raca® e o espetaculo organizado por Lya Meyer intitulado “Coppélia”.

O espetaculo organizado por Lya Bastian Meyer foi apresentado no dia 11 de
setembro de 1933, no Theatro Sado Pedro e obteve, devido ao extenso sucesso e

*2 O fato de n&o termos encontrado dados a partir do més de julho justifica-se, também, por ndo
possuir, em nenhum museu ou centro historico visitado e em especial no Museu Hipdlito da Costa, as
edicdes disponiveis do Diario de Noticias, do Correio do Povo ou do Jornal A Federacéo, de agosto a
dezembro de 1932.

“* A organizacdo da Semana da Raca foi uma iniciativa dos poderes civis e do Estado, a fim de
intensificar a promog¢é&o da cultura fisica em todos as classes sociais, especialmente nas escolas e
nos quartéis, espacos elencados como os principais nucleos de formacéo de cidaddos e patriotas (A
CULTURA..., C.P., 08/10/1933).
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lotacdo do teatro, mais duas reprises ao longo do més. Do Theatro, sairam
entusiasmado o publico por identificar tamanha homogeneidade no corpo de baile e
por saber que, em Porto Alegre, ja se poderia organizar espetaculos desta natureza
(COPPELIA, C.P., 21/09/1933). Acompanhando a parte coreogréfica esteve
presente a musica dos violinos, violoncelos e piano da orquestra do Club Haydn. A
reprise de Coppélia do dia 21 de setembro, que recebeu oficiais do mais alto escaldo
da cidade, era anunciada pela imprensa como uma das mais brilhantes
comemoracoes da passagem do “20 de setembro”, tornando-se uma homenagem a
semana farroupilha (COPPELIA, C.P., 21/09/1933).

Neste ano nao foram identificados dados que remetessem ao ICF. Havia as
realizacdes de Lya Bastian Meyer no que tange o campo da danca, e a ginastica
aparecia, desta vez, como uma ferramenta pedagdgica (re)anunciada através da
comemoracao da Semana da Raca. Durante o més de outubro, os estabelecimentos

de ensino do Rio Grande do Sul se reuniram em prol da promocao da cultura fisica:

Os dias da Semana da Raca marcarao o inicio de um periodo de transiccao
para o povo rio-grandense. Mas, se 0S nossos concidaddos desejam
homens normaes e capazes, ndo devem deixar exclusivamente a cargo do
governo toda enorme somma de responsabilidades ligadas e essa
importantissima questédo (O DISCURSO..., C.P.,10/10/1933).

O arranjo de uma cerimbnia que evolvesse a populacdo e em especial os
jovens, vinha no sentido de promover a manutencdo do imaginario social de que
praticar esporte e desenvolver os sentidos fisicos, espirituais e emocionais além de
promover a saude supria a tarefa que o cidadéo possuia de tornar sua nacdo mais
forte. Por envolver redes institucionais de peso politico e educacional, a saber, a
escola e os militares, creio que estavam unidos 0os movimentos higienistas e 0s

ideais de preparacédo para o Estado Novo (1935-1947)*. A ginastica ainda era a

** O processo de combate a pobreza, no Brasil e no mundo, iniciou principalmente apés a Primeira
Guerra Mundial (1914-1918). Este periodo impulsiona politicos e intelectuais a identificarem as
causas e consequéncias da pobreza nos campos econbmicos e culturais, a fim de combater e
incentivar o progresso da nacdo. O periodo que culmina com ap0s este primeiro movimento € o
Estado Novo, identificado como uma ocasido de excessiva exaltacdo a uma unidade brasileira. O
Estado Novo significou o esquecimento das identidades regionais e a luta pelo progresso e
fortalecimento da identidade brasileira (PANDOLFI, 1999). Para isso diversas medidas foram
adotadas, dentre elas comemoracfes como a Semana da Raga, a mudanca dos nomes dos clubes
com identidade estrangeira, a proibicdo do uso de qualquer lingua que nao fosse o portugués. No Rio
Grande do Sul, tais medidas atingiram principalmente imigrantes de origem aleméa (MAZO, 2003).
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pratica defendida como “[...] uma necessidade para a saude, para a estética, para a
inteligéncia e para a alma” (O DISCURSO..., C.P.,10/10/1933).

As publicagbes acerca do ICF vinham diminuindo drasticamente desde o
afastamento de Nené Bercht, no ano de 1931. Embora a criacdo da escola de
Bailados de Lya tenha reacendido as atencdes para ICF, também tratou de decolar
frente ao mesmo, a partir da difusdo da Danca Classica na cidade. O
enfraguecimento do espaco ocupado pelo Instituto talvez tenha ocorrido por que
Mina e consequentemente, o Instituto em si, perdiam forgca frente os processos de
modernizacdo exigidos pela elite social ou até pelo fato de se tornar dificil a direcéo
sozinha do espaco.

Segundo o depoimento de Tony Petzhold (CEME), em fins de 1933 e inicio de
1934, Mina Black-Eckert se encaminha para uma mudanca na sua vida profissional e
familiar. Ao engravidar, passa a ter ao seu lado como ajudante e monitora Tony Seitz
Petzhold, que se torna sua assistente nas aulas Educacdo Fisica dentro dos
Colégios Americano e Servigné. De fato, este acontecimento leva, no comeco de
1934, a presenca de um nome diferente no anuncio veiculado sobre o reinicio das
aulas do ICF, que passaria a ndo contar mais com a direcao de Mina Black. Como
demonstra a imagem abaixo, curiosamente ndo ha mais presenca da danca classica
como uma pratica desenvolvida e oferecida pelo Instituto. Este episédio esboca um
retorno ao formato de ensino desenvolvido pelo ICF inicialmente, onde a ginastica

ritmica e os exercicios ginasticos eram as classes prioritarias.

Imagem 19 - Anuncio em jornal das aulas do Instituto de Cultura Fisica, 1934.
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Fonte: Museu Hipdlito da Costa (D.N., 18/03/1934).
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Apesar de o nome presente ser de Erika Guersching, a herdeira do espaco
fundado por duas aleméds foi uma terceira teuto-brasileira e a aluna que mais
acompanhava a professora Mina Black, Tony Seitz Petzhold. Segundo o relato de
Tony (CEME) desde o inicio de ingresso no ICF, sempre se demonstrou uma aluna
muito interessada o que permitia ter o convite — de Mina Black - e a oportunidade de
frequentar mais aulas que as alunas regulares. Agora, na posicdo de diretora
técnica e administrativa do espaco, inicia uma trajetéria de mudancas na
perspectivas técnicas no ICF.

Sua primeira criacdo coreografica foram os bailados apresentados em uma
Kermesse realizada pela Turnerbund, em prol do Sanatério Belém, no dia 16 de
agosto de 1934 (EM PROL..., D.N., 16/08/1934). Esta estréia foi somente um ensaio
para as alunas que estariam, na segunda quinzena de setembro, participando como
corpo de baile na abertura da temporada Lirica, organizada pelo Orfedo Rio-
grandense, no Theatro Sdo Pedro. Na reportagem veiculada, é anunciado que para
abrilhantar a abertura do evento, estaria acompanhando a épera Rigolleto o corpo de
baile dirigido por Tony Pezthold, atual diretora do Instituto (A PROXIMA...,
19/08/1934).

Os espetaculos posteriores organizados por Tony e apresentados no Theatro
Sao Pedro, figuraram como uma rememoracdo dos antigos espetaculos
apresentados pelo ICF. A “Serata de ritmica e ballet” realizada no dia 19 de
novembro de 1935 figurou como uma belissima festa de arte dirigida pela excelente
bailarina Tony Seitz (NOVO RECITAL..., 28/11/1935) e tamanha foi sua repercussao
gue mereceu devidas reprises. O Instituto continuava sob direcdo de Tony,
entretanto no que diz respeito ao seu nome, parecia passar por um periodo de re-
significacdo devido ao fato de constar no programa do espetaculo promovido por sua
atual diretora, um nome diferente. Como demonstra a imagem abaixo, constava no
programa de 1935, a promocéo da Soirré de Bailados pelo “Instituto de Educacao
Physica”, juntamente com uma foto da propria diretora do Instituto em uma pose de
ginastica acrobatica. A substituicdo do nome “Cultura Fisica” por “Educacéo Fisica”
soa como uma demonstracdo de demarcacdo de fronteiras de identidades e
estabelecimento do préprio campo da Disciplina de Educacéo Fisica. Mesmo assim,

nos periodicos consultados, ainda anunciavam Tony como Diretora do Instituto de
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Cultura Fisica, vislumbrando que essa mudanca de identidade advia da prépria

diretora.

Imagem 20 — Espetaculo do Instituto de Cultura Fisica, 1935.

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold.

O ICF ainda era apontado enquanto um espagco que promovia o ensino de
bailados e cultura fisica, porém, cada vez mais, pareciam os bailados, e sua
solicitacéo, estarem mais intensos 0 que direcionava a mudanca final na identidade
do espaco. Nesta linha, o ultimo espetaculo promovido pelo Instituto, e sob direcdo
de Tony, constituia-se em uma serata de ballet, intitulada “A Fada das Bonecas”.
Esse espetaculo anunciava em sua programacdo a presenca de composicoes
inseridas muito mais no campo da danca por, hora apresentar coreografias de
dancas caracteristicas e hora apresentar obras de ballet. Segundo a critica de
Angelo Guido (O ESPETACULO..., D.N., 07/11/1936) embora tenha sido um belo
espetaculo, algumas coreografias deixaram a desejar por falta de homogeneidade e
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ma interpretacdo das bailarinas. Somava-se ainda como critica negativa, a exigéncia
gue foi feita aos espectadores de estarem vestidos com trajes de gala, o que
dificultou que os lugares no Theatro Sdo Pedro fossem todos preenchidos.

Imagem 21 - O ultimo espetaculo de danca do Instituto de Cultura Fisica.

Fonte: Acervo pessoal Tais Petzhold.

Nesse mesmo espetaculo do ano de 1936, Tony decide, a partir de uma
conversa com uma israelita que assistia a apresentacao, viajar a Berlim a fim de
estudar com uma casal de russos considerados o grande pélo metodolégico no que
tange a esfera da danca classica (Depoimento de Tony Seitz Pethzold/CEME).
Dessa forma, Tony permanece aprimorando seus conhecimentos e estudando na
Europa até fins de 1937, dando énfase especialmente ao método russo de ballet.
Este ano de estudos, que incluiu também aulas com Mary Wigman e algumas outras
correntes da danca moderna, marcaria a diferenciacdo, de fato, das novas
perspectivas e praticas oferecidas no ICF. Ao voltar da Europa, o ICF ja nao
satisfazia mais as necessidades que Tony sentia de expandir seu trabalho. A sala
qgue o ICF possuia era muito pequena para as aulas, visto que para realizar grandes
saltos ndo era possivel em um espaco de seis metros (Depoimento de Tony Seitz
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Pethzold/CEME). A solucdo para Tony foi a de fechar este espaco e ir a busca de
locais mais espagosos para abrir sua escola. A partir disso, a antes diretora do
Instituto decide (re)configura-lo transformando-o na “Escola de Bailados Tony Seitz
Petzhold”. No que tange o campo das praticas, Tony manteve as aulas de ginastica
em sua escola, mas possuia agora como eixo norteador, o desenvolvimento da

Danca Classica e da Danca expressionista.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender o processo de constituicdo do
Instituto de Cultura Fisica de Porto Alegre, desde sua fundacdo em 1928, até o ano
de 1937, quando mudaram as praticas corporais oferecidas pela instituicdo, como
também, o nome para Escola de Bailados Tony Seitz Petzhold.

Nesse caminho langamos o olhar no contexto sécio-cultural local, regional e
nacional, o qual possibilitou a criacéo e a sustentacao do ICF. Assim, a partir de uma
contextualizacéo do objeto de estudo e das informa¢des analisadas, fomos tecendo
as relacdes com o momento histdrico, suas conjunturas e o processo de constituicdo
do ICF.

As nocdes de pratica e representacdes, alicercadas sobre o arcabouco teérico
da Histéria Cultural, tornaram-se nossas lentes de andlise sobre o Instituto,
permitindo, ao mesmo tempo, o dialogo com nocdes de género, indispensaveis, visto
gue o espaco pesquisado se tratava de um local exclusivamente feminino. O
entendimento dos condutores tedricos, somado a compreensdo do contexto
histérico-cultural, permitiu que fosse construida uma possivel versdo acerca da
criacao do ICF na cidade de Porto Alegre.

O momento que antecede a fundacédo do Instituto esta marcado pela difusdo
da ginastica alema. Esta pratica corporal propagou-se na sociedade porto-alegrense
por meio do estabelecimento de espacos de sociabilidade identificados,
principalmente, nos “clubes alemdes” e nas aulas de ginastica das escolas da
cidade. Nesta esteira de acontecimentos e transformacodes, a divulgacdo e fomento
das praticas corporais por parte dos imigrantes alemaes cunhou as condi¢des
necessarias para que duas mulheres teuto-brasileiras, que portavam um habitus
esportivo e cultural, fundassem o ICF.

O Instituto tratou-se de um espaco impulsionado e apoiado pelos discursos
eugenistas da época, divulgados principalmente por Fernando de Azevedo e Rui
Barbosa. Em meio a esta eclosdo e efervescéncia cultural de reconstruir novos
padrbes estéticos, investia-se na construcdo de novos discursos, tanto no campo
médico quanto no artistico. Vale lembrar que os discursos estavam apoiados em

ideais importados da Europa e alicercados sobre os novos padrées do século XX.
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Ideais que de fato reverberavam por todos os cantos, atingindo bens tangiveis e
intangiveis.

Como bens tangiveis, a organizacdo do meio urbano, o surgimento de novos
espacos, a reconstrucdo de corpos que deveriam ser saudaveis; e como bens
intangiveis o estimulo a faculdades subjetivas como as emoc¢des, a imaginacao, o
desenvolvimento dos sentidos e do espirito, que levariam os individuos de uma nova
e jovem nacgao a se desenvolverem integralmente.

Em meio a este contexto, o ICF surge se propondo a desenvolver naqueles
corpos que até entdo eram vistos como frageis, palidos e resguardados ao ambiente
privado, a beleza, a graca e a feminilidade necessaria @ mulher moderna. Apoiava-
se em um discurso voltado para os ideais dos projetos eugénicos e, por isso,
intitulava-se enquanto um espaco educacional.

Era um lugar que visava o melhoramento dos corpos femininos e, para, além
disso, assumia-se enquanto um espaco eminentemente pedagdgico por se
pretender uma escola para as mulheres. Nesse sentido, estava inclusa entre as
instituicbes divulgadoras de uma pedagogia cultural, em que o educar produzia
formas de pensar, dizer e viver feminilidades, bem como reforgar mascunilidades e
diferenciacdes de género.

As caracteristicas generificadoras adequadas com o comportamento feminino
eram reforgadas pelo ICF. Como demonstraram as fontes coletadas, esta instituicdo
tinha a incumbéncia de reproduzir, modificar e atualizar as representacbes de
feminino, bem como dos ideais eugénicos e higiénicos. Por se constituir em um local
voltado somente para as mulheres, no que tange ao desenvolvimento corporal diferia
dos clubes, onde a hegemonia preponderante era a masculina. Nesse sentido, as
praticas corporais nos clubes poderiam reforcar caracteristicas ndo condizentes com
o imaginario social da mulher do inicio do século XX. O que igualmente justificaria a
auséncia de homens no ICF, tendo em vista que os discursos e praticas
desenvolvidas dentro deste espaco, ndo constituiam o universo de representacdes
masculinas do dado momento histérico.

O contexto do final da década de 1920 comportou a criacdo do ICF, pois a
instituicdo estava inclusa na capilaridade que irradiava do Estado, de onde tais redes

de poder se incumbiam de transformar e educar os individuos a se reconhecerem
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como homens e, no caso do ICF, ensinava-as a reconhecerem-se como mulheres.
Mas n&o como qualquer mulher, e sim, uma mulher de classe abastada que
necessitava ter uma gestualidade particular. Para as mulheres inclusas na alta
sociedade, solicitava-se leveza, graciosidade, feminilidade e a posi¢ao ereta, a fim
de diferenciar-se daquelas que se curvam, estabelecendo fronteiras ndo s6 de
género, mas, também, de classe.

O ICF teve respaldo e conquistou sucesso logo no inicio de sua fundacéo,
ndo so pelo prestigio que as idealizadoras Mina Black e Nené Bercht possuiam. Sua
aceitacdo deu-se também devido a constante busca de sofisticagcdo da alta
sociedade esbocada através da atualizacdo de gostos, maneiras e comportamentos,
inscrevendo-se nos desejos de modernidade e progresso. E para tal grupo social
recusar e ir contra tais exigéncias significaria nao pertencer a determinada
coletividade e, para as mulheres, ndo se adequar a construcdo de uma identidade
feminina moderna.

Durante sua trajetéria, o ICF passou basicamente por duas fases: a primeira
gue abarca da fundacédo até 1930, e a segunda que vai de 1931 até o ano de 1937.
A primeira fase delineada entre 1928 e 1930 produziu representacdes associadas ao
campo dos sistemas ginasticos e aos discursos que, igualmente, associavam-se ao
campo da Educacdo Fisica. Esse fato se sustenta no indicio de que o ICF, ao
mesmo tempo, propunha-se mais em desenvolver a cultura fisica, através da
ginastica feminina moderna, identificada também como Ginastica Ritmica.

A Ginastica Ritmica era a principal pratica difundida pelo ICF e estava inclusa
nas novas demandas, normatizadoras, da sociedade. Tratavam-se, de fato, de
praticas corporais sistematizadas e particulares, utilizadas como uma forma de
inculcar um determinado modo de ser e agir nos atores sociais envolvidos.

Ainda, a primeira fase do Instituto foi 0 momento em que tal instituicdo
encontrou maior repercussao na cidade de Porto Alegre, pelas inovacdes que
estavam sendo instauradas e pela ressonancia com os projetos de edificacdo e
fortalecimento da nacdo. Paralelamente, este periodo caracterizou-o como uma filial
do Instituto de Ritmo Aplicado Jacques Dalcroze, conferindo o patamar social de ser
uma instituicdo eminentemente europeia. Porém, apés o ano de 1930, o ICF parece
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ir, aos poucos, enfraquecendo sua imagem juntamente com o abrandamento dos
sistemas ginasticos.

A mudanca ocorrida no Instituto a partir da insercdo de uma nova pratica no
ano de 1931 tornou-se o ponto demarcador da segunda fase que transpde até o ano
de 1937. Este momento deu inicio ao processo de enfraguecimento de tal instituicdo
e ao fortalecimento da identidade de uma prética inserida no campo da danca.

O surgimento das aulas de Danca Classica, inicialmente, possuiam um cunho
de complementar o corpo desenvolvido pelas aulas de ginastica, figurando como
uma opcdo para aquelas que desejassem desenvolver mais suas faculdades
artisticas. Entretanto, o deslanche de tal pratica incitou o processo de instauracao e
preferéncia por esta nova atividade direcionada ao corpo das mulheres.

De fato, o ICF tentou se manter no nivel das exigéncias da sociedade,
principalmente por ter implementado aulas de uma nova pratica na cidade.
Entretanto, o afastamento de Nené Bercht em 1932, de certa forma, fragilizou a
estrutura administrativa do Instituto, bem como a fundacdo da Escola de Bailados
Classicos Lya Bastian Meyer, que iniciou o processo de fundagcédo de novos centros
voltados ao desenvolvimento da danca classica em Porto Alegre.

O ICF possuia como base educacional as praticas mais identificadas com a
ginastica. E, mesmo buscando se manter como o polo de atualiza¢do da sociedade,
nao encontrava mais o respaldo adquirido no passado. O que culminou com o
fechamento do Instituto foi, além do afastamento da principal representante da
ginastica, Mina Black em 1934, a preferéncia, cada vez mais, pela danca classica.
Mesmo assim, vale a ressalva de que o ICF foi um espago que difundiu novos
padrbes estéticos e novos conceitos no campo das artes, particularmente
alavancados no cerne do teatro, da musica e da danca.

A permanéncia do Instituto na capital durante oito anos foi permeada pelo
auge e pelas mudancas constantes no que toca o campo das praticas corporais.
Igualmente, as representacdes veiculadas através da imprensa proto-alegrense
demonstraram que tal espaco foi um importante polo de atualizacdo dos parametros
artisticos instituidos pelo continente europeu. Além disso, constituiu-se enquanto um

nacleo formador das precursoras da danca na cidade de Porto Alegre, identificadas
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como Eliane Clotilde Bastian Meyer (Lya Bastian Meyer) e Antdnia Seitz Petzhold
(Tony Petzhold) e Salma Chemale.

Desta forma, considera-se que o Instituto foi um modelo para fundacédo dos
primeiros espacgos destinados a préatica da danca na capital do Rio Grande do Sul
por ter difundido a tradicdo de promover espetaculos anuais e inovar através dos
luxuosos ornamentos cénicos utilizados nas apresentacoes.

Embora o ICF estivesse sustentado pelo discurso eugenista e higienista e,
mesmo se percebendo que o espaco possuia um fim para além do anunciado, ndo
podemos negar a importancia de tal instituicho em trés pontos principais: no
incentivo as mulheres a ingressarem no campo das praticas corporais e esportivas,
afastando-as do espaco privado; na divulgacdo de novas praticas corporais até
entdo inexistentes de forma institucionalizadas na cidade de Porto Alegre; e no
incremento do campo cénico e artistico através da promocdo anual de espetaculos,
bem como na formacéo das precursoras da danca cénica na capital.

Juntar as pecas histéricas e montar este quebra-cabeca ndo foi uma tarefa
facil & medida que encontrar tamanha riqgueza de fontes impressas e imagéticas
subjugou as duavidas, questionamentos e o trabalho arduo desprendido pelo
pesquisador. O prazer de encontrar as fontes do objeto de estudo e mais, ser
surpreendido pelo mesmo, permitiram constatar que € possivel encontrar dados e
gue os indicios encontram-se registrados em forma de pequenas pistas, de
pequenos cacos. E este, de fato, trata-se do desafio e prazer do fazer historiografico:

desvelar assuntos ainda silenciados.
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