AVALIAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE POSIGAO RECOMENDADA PARA DORMIR EM CRIANCAS NO PRIMEIRO ANO
DE VIDA.
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Fundamentacéo: a Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) é definida como "a morte subita de um lactente no primeiro
ano de vida que é inexplicada apds revisdo da histéria clinica, exame das circunstancias da morte e necropsia”. Constatou-se que
a posigao prona para dormir traz consigo um risco relativo de SMSL que varia entre 3,2 a 12,7 em relagdo a posic¢édo supina. Vale
lembrar que a posigao supina é a atualmente recomendada para os lactentes dormirem

Objetivos: o presente estudo pretende avaliar a prevaléncia do conhecimento da posi¢éo supina como a indicada para dormir
entre cuidadores de creches de nosso municipio, assim como dos pais que deixam seu filhos em creches.

Casuistica: delineamento: estudo de Prevaléncia. Populagéo de estudo: cuidadores de criangas nas creches e pais de bebés
menores de 12 meses (faixa etaria de ocorréncia da SMSL), em creches de Porto Alegre. Métodos: aplicagcdo de questionarios a
pais e cuidadores de criangas menores de um ano por académicos de Medicina da UFRGS.

Resultados: em virtude do projeto estar em fase inicial, s6 puderam ser avaliados os dados correspondentes a uma das
creches até o momento (Creche do Hospital de Clinicas de Porto Alegre). Foram entrevistados os pais de 10 criangas e as 3
cuidadoras responsaveis por elas. Constatamos, nesta amostra, que 90% dos pais desconhece a posi¢cdo recomendada para os
lactentes dormirem. Ja entre as cuidadoras, nenhuma tinha conhecimento desta recomendacgao.

Conclusdes: o nUmero da amostra € pequeno para conclusdes definitivas, mas nossos dados sugerem uma alta prevaléncia do
desconhecimento da posi¢cdo recomendada para os lactentes dormirem. Isto torna importante a realizagdo de uma estratégia de

intervencéo neste sentido. Apoio: CNPq.



