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A Experiéncia Teatral na maturidade: o prazer adiado

A participacao de idosos (60 anos e mais de idade) na populacao brasileira
aumentou significativamente, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), chega a 14,5 milhfes passando a representar 9,1% da
populacado brasileira, enquanto no inicio da década somavam 11,4 milhdes, isto

€, 7,9% do total. (http://www.ibge.gov.br)

Muitas dessas pessoas, aposentadas, ou com maior disponibilidade de
tempo, procuram atividades ocupacionais que Ihes proporcione saude fisica e
mental. Varias areas ja se voltaram para o trabalho corporal com essa faixa
etaria: a educacédo fisica com atividades esportivas, jogos adaptados para a
“‘maturidade”, a danga e o teatro. A area de Teatro do Colégio de Aplicacdo
(CAp) se propds a iniciar esse dialogo com a chamada “maturidade”, ou seja,
adultos com mais de 50 anos, oferecendo uma atividade de extensdo que
desenvolve a experiéncia teatral com esses sujeitos, utilizando  jogo,
improvisacdo e construcdo de cenas para chegar a montagem teatral. Esse
trabalho com pessoas com mais de 50 anos ja acontece no Colégio de Aplicacéo
h& seis anos. O grupo monta anualmente uma peca, que é construida a partir de
improvisacdes e o processo de trabalho é bastante sério e interessado. O grupo
verbaliza as dificuldades buscando qualificar seu trabalho, a partir das sugestdes
dadas pelos orientadores, e da retomada constante do seu trabalho, para

alcancar os objetivos tracados.

Alunos-atores na maturidade demonstram comprometimento e afetividade
em relacdo a aprendizagem do teatro, principalmente porque em funcéo de
trabalhar, criar os filhos, ndo tiveram acesso ou tempo para se dedicar a arte ou
outras atividades diferenciadas do cotidiano. J4 aposentados ou em fase de
aposentadoria, eles se permitem dedicar-se ao teatro e, a0 mesmo tempo que
buscam o prazer, se divertem, brincam e percebem que a experiéncia pode ser
feita, também, de forma comprometida e séria. Todas essas consideracdes a
respeito do trabalho desse grupo levam-me a escolhé-lo para realizar minha

pesquisa.


http://www.ibge.gov.br/

O que é observado durante as improvisa¢gfes € uma tendéncia a resolver os
desafios de cena a partir da fala e da exemplificacdo, narracdo ou explicacao
através de didlogos da historia a ser encenada, havendo um destaque para a
palavra e o corpo permanecendo sem muita acdo. A pesquisa surge da minha
curiosidade como professora de teatro, pois ao trabalhar com meus alunos
improvisacdes e construgcdes de cenas, me deparei com uma pergunta, que me
instiga ha bastante tempo: por que os alunos/atores do grupo da maturidade
tendem a basear seu trabalho teatral na fala apresentando pouca exploracéo
corporal? Como ocorre a transposi¢céo da fala para a atuacao que integra todo o
corpo? Como o aluno-ator compreende seu proprio desenvolvimento teatral? O
aluno-ator compreende a importancia do uso dos recursos corporais e vocais
para a construcdo da cena?

Tendo como base minha pratica pedagdgica e minhas inquietacbes a
respeito do desenvolvimento teatral, minha proposta de pesquisa tem como base
uma reflexdo sobre construcdo das acdes fisicas de alunos-atores na maturidade.
Assim minha questéo principal é:

Como os alunos-atores na maturidade constroem as acdes fisicas?

A Importancia da acao fisica na cena

Darei inicio a apresentacdao do quadro tedrico que serve de referencial para
entendimento do conceito de acdo fisica e a busca de um elo com o
desenvolvimento do trabalho dos alunos-atores na maturidade, com o intuito de
justificar a importancia e relevancia desse estudo.

A preocupagdo com a acao fisica na cena teatral € bastante antiga e é
motivo de pesquisa e estudo por varios pedagogos teatrais. Konstantin
Stanislavski (1863-1938), ator e encenador, escreveu varios livros, registrando
seu método de ensino, que foi editado em véarias linguas. Ele estudou com afinco
a acdao fisica, ou psicofisica como a chamou mais tarde. Quando comecou a
desenvolver suas técnicas no inicio do século XX, enfatizava os aspectos
emocionais para o treinamento do ator. Anos mais tarde, a partir de suas
pesquisas, ele passou a entender que uma acdo exterior pode conduzir ao
sentimento. Em lugar de ver as emoc¢0es conduzindo a agao, Stanislavski passou

a acreditar que era 0 contrario o que ocorria: a agao propositadamente
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representada para chegar aos objetivos do personagem era o caminho mais
direto para as emocdes. KUSNET(1975), destacado ator de formacao
stanislavskiana no teatro brasileiro, criador de papéis marcantes e emeérito
professor de uma geracédo de atores nos anos 1960 e 1970, diz que a acdo e o
verbo agir fazem parte da terminologia teatral desde muito tempo. A palavra ator,
segundo ele, consta nos dicionarios significando “agente do ato”, “o que age”.
Segundo Stanislavski toda acao fisica, quando ndo € mecéanica, oculta uma
acao interior, o que evidencia os dois planos do trabalho do ator, o interior e o

exterior (STANISLAVSKI, 1972).

BURNIER (2009) foi buscar em Toporkov, ator de Stanislavski, consideracdes
sobre a agao fisica: “Seria um engano ver acao fisica como somente 0 movimento
do corpo. Uma acéo fisica real e eficaz, que seja dirigida para a realizacdo de um
objetivo, no momento de sua efetuacdo, sem falha se tornard& uma acao
psicofisica.” (Toporkov apud BURNIER, 2009, p.32).

Entdo, se a acdo exterior pode ser um desencadeador da acdo interior,
entende-se que o trabalho do ator (e também do aluno-ator) deve estar voltado
para o desenvolvimento de sua capacidade expressiva corporal e vocal, para a
construcdo de recursos que o permitam desenvolverem as aces fisicas na sua
plenitude, ou seja, a conexdo entre mundo exterior e interior. A partir do momento
gue o aluno-ator conseguir construir uma unidade entre expressao vocal e
corporal, constituindo uma significativa acdo exterior, podera desencadear de
forma mais fluente as acdes interiores desenvolvendo assim suas acoes fisicas.

A partir dessas consideracdes retomo minha tematica de pesquisa: como 0s
alunos-atores da maturidade constroem suas acoes fisicas? Porque no momento
do desenvolvimento das acgdes exteriores se verifica que a fala e a agao corporal
parecem dissociados? Porque a acado corporal e 0 movimento sao preteridos,
dando lugar a palavra? Porque alunos-atores na maturidade tendem a basear
seus trabalhos na fala e na explicacdo do proprio fazer? Acredito que existem
muitas possibilidades para o entendimento desse comportamento recorrente com
0 grupo de alunos-atores.

SPOLIN (1979), que trabalha os jogos tetrais com base na improvisacgéo diz
qgue o adulto esta condicionado a mostrar fisicamente suas emoc¢des, apenas em

areas isoladas (apertar os punhos, cerrar os dentes). Em cena € essencial libertar
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esses bloqueios, para haver movimento natural, “como a crianga que trabalha
com o corpo todo (interna e externamente), ri e chora da cabega aos pés.”
(Spolin, 1979, p.218). Em seu livro, Improvisacao para o teatro, Spolin propde
jogos dando destaque para diferentes partes do corpo como, por exemplo: pés e
pernas, maos e costas e propde exercicios para envolvimento total do corpo. A
autora também se refere a fisicalizacdo, no qual diz que a emocdo deve ser
sentida fisicamente e que, para ajudar-se, o aluno-ator deve utilizar a acao
interior. A fisicalizacdo € “a manifestacdo fisica de uma comunicacéo; a
expressdo fisica de uma atitude; usar a si mesmo para colocar um objeto em
movimento; dar vida ao objeto [...] (Spolin apud JAPIASSU (2008)”.

Segundo Burnier (2009, p. 32), Decroux dizia com frequencia em suas aulas
gue o grande centro de expressao do corpo é a coluna, de onde parte a acdo
fisica, e os bracos, mados e rosto, eram vistos como prolongamentos ou
terminagdes do corpo. Burnier menciona Grotowski e Decroux: “Para ambos, uma
acao parte definitivamente da coluna vertebral, do tronco. Ela ndo é algo
periférico, mas essencial, e, portanto, deve partir do eixo central do corpo”
(BURNIER, 2009. p.33).

Relevancia da Pesquisa

Pretendo com esse trabalho dar um primeiro passo para descobrir a relevancia
da acéo fisica na cena da maturidade. Pretendo fazer uma reflexdo sobre como
acontece o processo de trabalho do grupo encontrando, talvez, novas questbes
para futuras investigacoes.

Essa pesquisa torna-se importante na medida em que possibilitard o
entendimento da construcdo do comportamento cénico de alunos-atores na
maturidade permitindo uma qualificacdo de métodos pedagogicos e intervencoes,
assim como possibilitando ao grupo a compreensdo do proprio processo de
aprendizagem. Neste momento, sinto a necessidade de um registro mais
gualificado do trabalho que vem sendo desenvolvido, bem como uma reflexdo
tedrica que embase e ratifique a pratica teatral, ndo s6 como o objetivo
ocupacional na terceira idade, mas como desenvolvimento da arte teatral por

aluno ndo-atores.



Da mesma forma, busco através desta pesquisa, uma reflexdo sobre a
construcdo de conhecimento e os diferentes aspectos que envolvem a arte
teatral, para tracar um paralelo com a pesquisa e o0 estudo da cena dos alunos-
atores da maturidade tdo obstinados na constru¢cdo do seu corpo cénico, com

caracteristicas proprias.

Objetivos

1. Identificar a construgéo da acéo fisica no desenvolvimento teatral dos alunos-
atores na maturidade através de improvisacoes;

2. Promover a tomada de consciéncia dos alunos-atores sobre o proprio
desenvolvimento teatral,

3. Valorizar “o ver-se” e o0 “analisar-se” dentro do proprio trabalho;

4. Verificar o desenvolvimento teatral nas improvisacdes subsequentes ao “ver-

se .

Metodologia

A metodologia proposta para este projeto é inspirada na pesquisa-a¢ao, na
qual a participacdo das pessoas implicadas no problema investigado é
absolutamente necessaria. Conforme Thiollent (2009), com a pesquisa-a¢ao 0s
pesquisadores pretendem desempenhar um papel ativo na propria realidade dos

fatos.

Procedimentos:

Foram realizados 10 encontros de 2 horas, nos quais foram desenvolvidos
jogos e improvisacdes para a criagao de cenas;

Foram utilizados textos, relacionados as experiéncias praticas, como
instrumentos de reflexdo sobre o préprio trabalho e sobre a arte teatral.
Coleta e registro de dados:

Registro em video de improvisagfes, possibilitando aos alunos/atores ver,
retomar e analisar o trabalho desenvolvido;

Registro em video de depoimentos dos alunos/atores, apds assistirem as
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gravacoes de suas improvisagoes;

Transcricdo do material e analise do trabalho dos alunos, confrontando com
as teorias existentes.

Dessa forma, busco através desses instrumentos de observacéo, intervencao
e de coleta de dados, compreender como um grupo de alunos-atores na

maturidade constréi suas acoes fisicas.

Jogo Teatral: Nosso Ponto de Partida

Segundo Huizinga (2004), jogo é uma acéo realizada por grupo social, de
carater voluntario com determinantes de tempo e lugar, com regras acordadas
entre os participantes. O jogo tem uma finalidade em si, diverge da vida real e
proporciona sentimentos de alegria ou tensdo. Entdo, quando jogamos nosso
estado corporal e emocional € outro? O certo € que o jogo teatral “se utiliza” de
algumas caracteristicas do jogo: grupos de pessoas, regras, uma motivacao

para chegar a um estado fisico e emocional que é propicio para cena.

O termo jogo teatral passou a ser conhecido no Brasil partir da versdao em
lingua portuguesa dos Theater Games, nomenclatura atribuida por sua autora, a
norte-americana Viola Spolin (1906-1994), a um sistema de improvisacdes
teatrais visando a uma atuacdo marcada pela espontaneidade e pelo carater
organico.O livro de Spolin foi traduzido por Ingrid Koudela e editado no Brasil,
pela primeira vez, em 1987 com o nome de Improvisagéo Teatral.

No método, Spolin cria uma estrutura de orientacio: ONDE, QUEM, O QUE

— na qual os jogadores tendem a ser mais espontaneos para trabalhar,
abandonando gradualmente seus comportamentos mecanicos, envolvidos com a
estrutura e concentrados na solugédo de um problema diferente a cada exercicio.
A autora defende sua proposta de aprendizagem teatral dizendo que “jogo é uma
forma natural de grupo que propicia envolvimento e a liberdade pessoal

necessarios para o jogo em si, através do préprio ato de jogar’. (SPOLIN, 1979,
p.4).

Partindo da estrutura de orientacdo dada por Viola Spolin (1979) os alunos

do projeto Teatro para Maiores trabalharam com improvisacfes, focadas nos
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temas escolhidos pelo grupo ou propostos pelo orientador. Foram utilizadas
também, como ponto de partida para as improvisacdes e criacdo de cenas,

cronicas de Luis Fernando Verissimo.

A Acdo Fisica nas Improvisa¢cdes da Maturidade

Na segunda semana do més de julho de 2010, na sala de teatro do CAp,
a pesquisa teve inicio. Durante algumas aulas, trabalhamos nas cenas
improvisadas a agdo interna e acado dramatica, atraveés do exercicio De onde
venho? (Spolin,1992, p. 91, 92). Observando meus alunos em cena, durante
0S exercicios propostos, vendo os videos gravados durante as sessoes, foi
ficando mais claro a importancia da presenca da acdo dramética na cena.
Vamos tentar definir agdo dramética, antes de abordarmos a presenca ou
auséncia da acdo dramatica, na cena da Maturidade, e a importancia desta

para acao fisica.

No texto Acdo Dramatica, Dietrich, (s.d.) diz que uma peca é a historia
das vontades em conflito, necessidades em conflito, desejos em conflito, é
também a histéria de um protagonista que quer alguma coisa e um
antagonista que se op0e a realizacdo desta vontade. O choque destas forcas
opostas resulta na acdo dramatica.

Voltando as aulas, vamos dar inicio a analise da acado fisica na cena,
através da observacdo do exercicio “O que estad além” (Spolin,1992, p.91-

92)que chamaremos de “De onde venho?”

Exercicio 1 : “Vinda da Academia”.

O homem chega em sua casa, carrega uma sacola. Entra e a deposita a sacola ha mesa.
Abre e comeca a tirar roupas de ginastica de dentro da sacola. Organiza todas em cima da
mesa. Pega uma parte e deposita no guarda-roupa; volta para pegar as outras e faz 0 mesmo
trajeto. Depois, pega 0 casaco, que é 0 que resta, e guarda-o. Vai até a pia, lava as maos,

abre a geladeira toma agua e sai para outra pega da casa (sai do palco).



As acdes do personagem foram claras. Ele traz uma roupa de ginastica na
sacola e se ocupa em guarda-la logo que chega a sua casa. Desloca-se pelo
espaco de maneira clara e organizada. Tudo transcorre normalmente, parece
que nada lhe preocupa, nada acontece para tira-lo da acdo mecanica de
guardar. A cena acontece, 0 aluno fez o exercicio proposto, a cena tem acgdes
fisicas, mas ndo tem emocdo. Falta uma acao interna clara, uma motivacao.
Uma vontade muito grande de tomar agua, que o faca agir rapidamente. Ou
chegar correndo para tomar agua, ou chegar arrastando-se de cansaco, sem
vontade de guardar as roupas de ginastica. Um conflito interno no
personagem, uma oposicdo de idéias, de vontades, faria toda a diferenca na
cena. Percebe-se que a acéao fisica pode acontecer, mas se com ela néo vier a
acado interna e o conflito, entdo a acédo fisica pode ficar mecéanica, sem

emocao, como foi o caso da cena analisada.

Para Dietrich (s.d), mais importante que a acdo em si € a razdo para esta
acdo, a motivacdo. Ele define motivacdo como a soma total de forcas
dindmicas que levam o homem a responder. Para ele, essas forgas governam
cada acdo do ser humano em qualquer momento. Sobre a importancia da
acao ele diz: “A acao é o produto final de uma conduta humana. As formas que

causam a acao excitam a platéia e a tornam verdadeira”. (DIETRICH, s.d.).

Na cena de outro aluno, acontece o0 oposto da cena analisada
anteriormente. O exercicio proposto € o mesmo “O que esta além” (Spolin,
1992, p.91-92). A acdo dramatica aparece, existe uma acao interna, emocao,

mas a acao fisica ndo acontece.

Exercicio 2: Recebe noticia da morte de uma amiga.

Homem chega em casa e vai direto atender o telefone que esta tocando. Ele se
comunica com alguém. Recebe a noticia de que uma pessoa préoxima morreu. Diz “que vai

transmitir a triste noticia para os demais”. Sua expresséao é de tristeza, pesar.

O aluno descolou-se da porta de entrada da casa até uma mesa no meio
da sala onde estava o telefone e |4 permaneceu o tempo todo, apenas
gesticulando com a mao livre. Apés desligar o telefone, deu a cena por
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terminada. No momento em que foi comentado o exercicio, o aluno foi
desafiado a repeti-lo, mantendo esse mesmo tema, s6 que em vez de receber
o telefonema, com a noticia da morte, que foi “contada” para o publico durante
a conversa no telefone, ele deveria chegar do sepultamento, seguindo a
proposta de Spolin (1992, p.92) “O que esta além” ou “De onde venho?”, o
aluno-ator deveria sugerir através de suas ac¢des, 0 que aconteceu no lugar
(fora do palco) em que o jogador estava. A cena fora do palco poderia ser
baseada em um relacionamento com outra pessoa, por exemplo, briga com

namorado, ou uma cena de morte, segundo sugestao da autora.

Exercicio 3: Homem vem do enterro da amiga.

O homem entra em casa, caminha lentamente até a mesa (que fica no centro da sala),
para tras da mesa, tira a touca, passa a mao na cabeca, cruza as maos a frente, olha para
baixo e balanca a cabeca. O homem contorna a mesa passando pela frente dessa e caminha
até uma cadeira que estd ao lado da mesa. Senta na cadeira e leva as duas méaos até a
cabeca, com olhar fixo no chédo, cruza as maos a frente e permanece com o olhar ao chéo.
Encosta-se na mesa, tira 0 0s 6culos e passa as maos nos olhos, recoloca os 6culos e

permanece sentado, com olhos fixos num ponto, como se pensasse ou recordasse algo.

A repeticdo do exercicio com foco na acéo interna foi muito interessante. A
acao dramatica (conflito: vida x morte, ter x perder) se torna aparente atraves
das ac0es fisicas do personagem. O corpo do homem, seus passos, a coluna,

0S gestos, expressavam sua emocao interna, tristeza e perda talvez.

KUSNET (1975, p. 22 e 24) costumava dizer para seus atores que a agao
€ sempre continua e ininterrupta, ela tem um passado e um futuro e toda a
acao externa tem uma acdo interna. O fato de os alunos entenderem a
importancia desses conceitos sobre a acdo, e o aplicarem na pratica, me
pareceu importante. Procurei utilizad-los propondo um ONDE, lugar onde a
cena acontece (Spolin, 1992), que fosse um lugar de passagem, onde
pessoas desconhecidas pudessem encontrar-se. Escolhemos o banco de uma
praca. Os alunos deviam definir de onde vinham e para onde iriam, apds o
encontro. Como estava o humor de cada um deles? A acdo interna dos

alunos/atores deveria estar clara para eles, e s6 entdo comecar cena.
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Exercicio 4: O homem e o cédo

Um homem chega a um banco de praca, ele estd acompanhado de um cachorro. Para
tras do banco, acaricia 0 pelo do animal, caminha mais um pouco, olha em volta e resolve
sentar no banco. Acaricia hovamente o cdo. Faz sinal para o cachorro ficar deitado junto aos
seus pés, faz um ultimo carinho e abre o seu jornal. Enquanto ele acaricia seu céo, entra em
cena, passando por trds do banco, outro homem. Este carrega uma mala. Olha em volta,
desconfiado, caminha até a ponta do banco, olha em volta novamente e passa pela frente do
banco, contornando o céo. Eles se olham demoradamente. O homem da mala circula ao redor
do cachorro que esta no chao em frente ao dono, senta-se no banco e também abre um jornal.
O homem do cao d& mais algumas recomendacdes para sua mascote e também abre o seu
jornal. Cada um lendo seu jornal, olham-se disfarcadamente algumas vezes. O homem do céo
passa o resto da cena falando com o animal enquanto troca olhares com o outro. O homem da
mala procura a mala que esta no chéo ao seu lado como que querendo protegé-la. O homem
do cédo, sempre se comunicando com o animal, sai de cena, dando uma ultima olhada para o
homem da mala. O homem da mala olha para o publico com cumplicidade, d4 mais uma
olhada no jornal, dobra e o guarda dentro da mala, levanta, caminha até atrds do banco, olha

em volta e sai de cena.

A acéo interna dos personagens, que era o foco do exercicio, e que tinha
como objetivo provocar, desenvolver a acao fisica, pareceu estar clara para os
alunos-atores. O homem do céo pretendia ler seu jornal no banco da praca, o
gue nao foi possivel, pois o cachorro ndo deixou 0 seu dono se concentrar.
Através da acdao fisica do dono do cédo, conseguimos ver o cachorro que nao
estava presente e era imaginado. Ele foi fisicalizado (Spolin, apud JAPIASSU
(2008), através do corpo do aluno-ator que contracenou o tempo todo com o
cdo, dando vida a este através de sua agéo fisica. O homem da mala, que era
mais contido fisicamente, transmitiu corporalmente uma apreensao e cuidado
com algo, durante todo o tempo da cena. O segundo ator explicou, no
momento de comentar a cena, que o estado emocional do personagem era
porque a mala que ele trazia consigo havia sido roubada por ele, minutos
antes. A acao fisica dos personagens era condizente com a agao interna que
havia sido pensada pelos alunos-atores. O ponto forte da cena foi a
contracenacédo, os olhares trocados pelos alunos-atores e 0 pouco uso da

palavra.
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Desenvolver a agdo dramatica através da oposicao de interesses e a acédo
internas dos personagens (também opostas) foi o objetivo do exercicio. Foi
proposto, que se encontrassem no banco da praca, dois homens, sendo que

um estaria desempregado e outro acabava de ganhar na loteria.

Exercicio 5: Desempregado X Sortudo.

A improvisagao inicia com um homem entrando lentamente em cena, passa a mao na
cabeca e para atras do banco da praca. Estende os bragos até o encosto do banco e fica
pensativo. O corpo esta segurado pelos bragos e a cabec¢a caida. Resolve sentar no banco e
continua a passar a mao na testa, senta para frente e junta as maos em concha, volta a
encostar-se no banco, sempre balangcando a cabecga, como se ndo aceitasse alguma coisa.
Entra rapidamente por tras do banco um homem de touca que da uma breve parada ao passar
pelo homem desempregado. Ele senta ao lado do homem desempregado, cumprimenta-o,
abre seu jornal e comecga a ler. Em seguida comeca sorrir e a falar: "Acertei! Acertei! Trés,
cinco, nove na cabega! Bah! E a segunda vez que eu acerto na cabecal” O homem
desempregado pergunta: “Quanto da ?” O homem de touca responde: “Uns mil e quinhentos
reais, ja da pra fazer uma festa. Bah!” O homem de touca olha para o homem desempregado
e pergunta: “Ta sem trabalho?” Ele responde algo incompreensivel. O homem de touca
continua: “Mas tu encontra servico.. Qual & tua especialidade”? O homem desempregado
responde: “Servigos gerais.” O homem de touca: “Ah mais ndo é problema, tem gente
precisando de empregado ai, tu consegue.” O homem desempregado balanga a cabeca
negando. O homem de touca diz: “Nao € mentira, batalha que tu ganha.” O que o homem
desempregado fala é muito baixo e incompreensivel, mas se percebe que esti
desacreditando. Coloca as duas méos entre as pernas e olha para baixo. O homem da touca
diz que esta deixando o jornal para que ele procure trabalho, que ndo desista. O homem
desempregado estende a mao e pega o jornal e homem de touca sai rapidamente. O outro
homem abre o jornal e da uma olhada nas péaginas, depois fecha e faz um gesto com a méo
de desacreditar. Bate com o jornal na perna e sai por trds do banco, passando a mao na

cabeca até desaparecer.

As acOes fisicas dos personagens eram condizentes com o estado de
espirito e agdo interior de cada um. O corpo do aluno-ator, cujo personagem
era o0 desempregado, expressava desespero e ndo aceitacdo frente uma
situacdo que nao dependia dele, naquele momento, alterar. O homem
desempregado tem passos lentos, a coluna inclina para frente, olhar no chéo,
a mao segura o queixo, encosta-se, apdia-se no banco da praga com as maos.

Apdia muito a cabega ou 0 queixo em uma das maos. Sentado no banco suas
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acOes mais usadas sao: sentado, encostado, mé&o na cabeca ou no queixo.
Sentado mais para frente, mdos em concha a frente, mexe com a cabeca
lentamente, negando, olha para as méos, bracos caidos, pendurados a frente.
O homem que ganha na loteria, ja entra na cena com outro ritmo, € mais
rapido, cumprimenta o homem sentado no banco, senta ao seu lado e abre o
jornal decidido. A primeira demonstracdo de que ganhou algo é feita por um
largo sorriso, depois o jornal é mostrado ao homem do lado, com muita
satisfacdo. No momento em que ele sente que o desempregado nao reagiu
positivamente, a sua alegria, sua expressao facial e corporal ja apresenta
mudanca. O corpo dele ja fica mais voltado para escutar e dar incentivos,
apenas manuseando o jornal com as maos, para depois oferecer o jornal para
desempregado e sair rapidamente. Ele tem um dinheiro para pegar e parece
que é isso que vai fazer. Aparece na cena uma caracteristica da acéo: ela é
continua e ininterrupta, o que ele vai fazer fica subentendido. (KUSNET, 1975).
Ja o homem desempregado mantém a mesma acdo fisica até o final,
desacredita no jornal, dobra-o, bate com ele na perna e sai, com a mao na

cabeca, desolado.

A Montagem Teatral a partir das Improvisacées

A proposta da atividade de extensdo Teatro para Maiores € culminar o
processo de trabalho de cada ano, com uma montagem teatral, que pode surgir
de um roteiro do grupo, de improvisacdes criadas ou adaptacdes de textos
literarios. No inicio do més de agosto de 2010 comecou-se a falar da urgéncia
em definir de que forma trabalhariamos. Foram apresentadas ao grupo trés
cronicas de Luis Fernando Verissimo: Lar desfeito, A cuia e O lixo. O grupo
optou por comecar a improvisar a partir de Lar desfeito. No texto, o autor
aborda o tema “pais separados”, mostrando trés filhos descontentes com a
felicidade de seus pais, falando sobre como é mais interessante a vida dos
amigos que tem pais separados. Em vista disso, o casal resolve forjar uma

briga e uma separacéo para deixar os filhos mais felizes.

Segundo Chacra (1983, p. 25) “[...] a improvisagdo é concebida como a

génese da arte dramatica, evoluindo das expressdes mais momentaneas, a
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partir do rito, até a formalizacdo de uma linguagem teatral de carater

perfeitamente definido [...].”

Stanislavski, no método das acoes fisicas, (ICLE, 2006, p. 6), propunha
uma gramatica exterior, fisica, uma educacéo do gesto, dos movimentos, uma
acdo sobre o comportamento. Icle comenta, ainda, que o método das acgbes
fisicas baseia-se completamente na improvisacdo, abolindo quase
inteiramente as leituras e discussdes fora do palco, o que costumamos chamar

“trabalho de mesa”.

Motivados pelos trabalhos anteriores do grupo da Maturidade, que foram
criados coletivamente através da improvisacdo das cenas, e no referencial
tedrico dos autores acima citados, demos inicio as improvisagdes do texto “Lar
desfeito”.

ApoOs a primeira leitura do texto, dividimos os alunos em dois grupos de

trés componentes e propomos uma livre improvisacdo, sem lugar definido,

deixando para o imaginario dos alunos onde poderia acontecer a cena.

Primeira Improvisacdo Grupo 1: Dialogo junto a pia da cozinha.

A Mae entra em cena cantarolando. Dirige-se para uma espécie de pia que se encontra ho meio
do palco e olha para a pia.

Mae: Puxa vida, tenho que lavar essa loucinha para fazer o jantar. Vamos 4! Continua
cantarolando e lava a louga imaginaria. O Pai entra em dire¢do a pia, passando por tras da
Mée.

Pai (abraca a esposa pelas costas e a beija.): Oi queridinha como estas? Continuam proximos,
ele a toca nos bracos.

Mae: Vou s6 terminar essa louga.

Entra a filha em cena.

Filha: Mae, mae, tu fez a pipoca?

O Pai afasta-se da Mae uns trés passos.

Mé&e (levando as duas méaos a cabeca): Esqueci! S6 um pouquinho.

Vai preparar a pipoca ao lado da pia.

Ficam distribuidos no espaco da seguinte maneira: A Mde ao lado da pia; o Pai pré6ximo a ela e
a Filha virada em dire¢do aos pais e de costas para o publico.

O Pai aproxima-se da Filha e passa a mao no braco dela.

Filha: Tudo bem pai? Vocés nunca brigam?

Pai: Brigar pra que?
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Filha: E que la na casa da Rosinha... (para de falar e pega a pipoca que a Mae alcanca) Mas

por que vocés nao brigam mesmo, que la na casa da Rosinha, eles tdo sempre brigando...

O aluno- ator que faz o personagem Pai vira a colega que faz a personagem filha para frente,
posicionando-a ao seu lado e virada para frente.

Pai: Ah é?

Filha: Amae ndo briga... L4 na casa da Rosinha eles tdo sempre brigando.

A posicao dos alunos/atores é: Pai no centro, Filho no lado direito do Pai e a esquerda a Mae.
Mae: Algum motivo especial?

Filha: E que o pai e a mée VAo se separar, e eu nunca vejo briga aqui em casa...

Pai (surpreso): Nossa!

Mae (voltando-se para o pai): O Sergio te falou alguma coisa?

Pai (olhando para a esposa): Ndo, ndo me falou nada. (Para a filha) Mas por qué? Aqui em
casa ta tudo bem, em harmonia, por que ta brigando?

Filha: Que coisa mais chata... E que |4 o pai tem uma namorada e a mae um namorado.

Mae: Mas como? Por isso que ela ta sempre com aquela cara de choro la no Colégio.

Filha: Mas eles gostam porque sempre tem novidade...

Os pais se olham perplexos.

Neste didlogo continuam os trés personagens parados, no centro do palco, o Pai ao centro,
com a Mae de um lado e a Filha do outro. A Filha mantém a agdo de comer a pipoca.

Pai (olha para a filha e diz): Ah ndo. Mas isso ndo é novidade. (olha para a esposa) Isso até é
feio, coisa feia t4 brigando. Eu vou estar brigando constantemente com a minha mulher? N&o,
eu gosto da minha mulher.

Mae: N&o, a gente até tem desentendimentos, eu ndo concordo com coisas que o teu pai faz,
teu pai ndo concorda com coisas. Mas a gente chega, conversa, ‘porque a gente néo faz
assim”, “acho que da pra melhorar”, “o que que tu acha”, mas agente se entende...

Filha: Que coisa chata.

Mé&e: Mas sempre foi assim.

Filha: Mas na casa da Rosinha ndo é assim. O pai, que tem aquela namorada, leva ela no
cinema, no parque.

As acOes do casal sdo gestos com os bracos, continuam na mesma posi¢do anterior. Continua
o didlogo.

Mé&e: Mas agente ndo sai contigo, ndo te leva?

Filha: Eu quero uma vez com um, uma vez com outro. (A Mae leva as maos até a cabeca). A
filha continua: O namorado da mée tras presente, as vezes a Rosinha ta |4 tocando aquela
gaita, “inhec, inhec” (faz o gesto de tocar gaita) e mae pede pra ela parar, para poder conversar
com o namorado, que coisa chata!

Mé&e: Mas o Sérgio ndo te falou nada que estava essa briga, mas que chato...

Pai: Nao, ndo me falou nada que tava essa briga.

Filho: Mas eles gostam assim, porque eles passeiam, e vivem felizes assim.
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Pai: Mas tu gostarias de viver assim?

Filha: Eu gostaria de ver como é que é.

Mée (levando as duas méaos a cabeca): Mas que coisa absurda!l

Pai (fazendo gestos. A mao tocando no seu corpo e no corpo da esposa): Mas entdo ndés
vamos ter de brigar?

Filha: Eu quero saber quando é que vocés brigam.

Mae (batendo com as duas maos nas pernas e depois levando mais uma vez as méaos até a
cabeca, tocando apds no braco do pai): Mas que coisa mais doida!

(Ela permanece com os bracos entreabertos).

Pai (esfregando as méos, sem jeito): Nao sei, ndo sei, ndo sei... (Olha para a esposa e diz)
Entdo eu vou ter que brigar contigo?

Afilha, que esta voltada para os pais, durante o dialogo, ja esta praticamente de costas para o
publico.

Filha: Eu vou la no portdo. Vocés conversem. Eu vou la ver a Rosinha, ja venho olhar vocés.
(sai de cena e fica espiando)

Mae: Gente, o que é que nds vamos fazer? Vamos brigar entdo. Mas porque, eu nado tenho
nenhum motivo pra brigar contigo.

Pai: Eu também n&o tenho nenhum motivo para brigar contigo... Por que, porque essa coisa
toda?

Estdo de frente um para o outro, de perfil para o publico.

Mae: Mas entdo vamos ter que fazer um teatrinho. Pode ser que ela escute e veja que a gente
ai, se engalfinhando (agita os dois bracos para cima). Eu nao entendo...

Pai: Eu também néo entendo.

A Filha que estava espiando os pais da coxia comeca a deslocar-se vagarosamente em direcéo
a eles.

Pai: Entdo vamos comecar: E por que tu ndo arrumou a comida pr4 mim hoje?

Mae: Mas o que é que tu estd pensando. Eu trabalho, eu trabalho oito horas por dia (contando
nos dedos) e vou ter que vir para a cozinha?

A posicéo e o espaco ocupado pelos alunos/atores continua a mesma: a mée ao lado da pia e o
pai ao seu lado.

Quando comecgam a discutir, a filha entra em cena e se coloca atras dos pais.

Pai (fazendo gestos em direcdo a Mée, apontando em direcédo a pia e a M&e): Tu nédo trabalha
tanto assim e isso néo faz diferenca nenhuma. Isso ndo tem diferenca nenhuma de tu fazer
comida para mim. Sendo eu vou botar uma mulher aqui dentro...

Mae: Mas o que que tu ta pensando?

Filha: Quero mais pipoca mée, quero mais pipoca!

Mae: Ah depois eu vejo isso. (Faz sinais de negacdo com as duas méos para a filha) Mas o que
€ que tu td pensando? (Coloca uma méo na cintura): Botar uma mulher aqui dentro? (Aponta
para o chdo da cozinha).

Pai: O que é que tu pensando, o que? Botar uma mulher aqui dentro!!
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Continuam de frente um para o outro.

Mae: Mas nao senhor, olha aqui 6...

Filha (interrompendo): Me leva pra passear pai. Me leva pra passeatr.

Pai (virando para tras para falar com a filha): T4, ta, depois, depois.

Mae: Para com isso. (Virando-se para a filha e fazendo negac¢des com as duas maos. (volta-se
para o Pai e continua) O que que tu td pensando, botar uma mulher aqui dentro?

Pai: Botar uma mulher aqui dentro, (fazendo gestos para o chéo) s6 pra ficar fazendo comida
pra mim. Pra mim! Pra mim! (Faz gestos apontando com as duas maos para 0 seu peito).

A Mae estd com uma mao na cintura e outra no colo, da risada enquanto Pai fala.

Mae: Ah néo.

Enquanto os pais discutem, a Filha esta posicionada atras dos pais, entre eles.

Filha: Assim, assim, assim é que € |4 na casa da Rosinha.

Pai: Ah é, ah é? Isso é que eu digo, a gente tem que exigir dessas mulher. (Fazendo gestos
fortes apontando em dire¢&o oposta) Por que tu fica o tempo todo sé escovando unha, fazendo,
limpando unha e fazendo essas coisas com a unha. Nao, mesmo, tu vai trabalhar!

Mae (fala mostrando as maos para o Pai): Mas é claro. Eu, no meu trabalho como médica, ndo
posso chegar com as unhas mal feitas e sujas.

Filha M&e é assim mae, é assim.

Pai: Nao tem problema, usa luva.

Filha: Mae, é assim, mée é assim!

A mée (faz um gesto desesperado levantando as méos): depois eu falo contigo. Ah, mas o que
€ isso agora, nos estdvamos na maior harmonia, o que é isso?

Pai: Por isso que eu digo, tu que va...

Confusdo na imagem, como se fosse uma agresséo entre eles. Fim da improvisacao.

Observou-se nesse exercicio de improvisacdo de Lar desfeito uma
importancia demasiada em contar a historinha, preterindo a acao fisica.

O empenho em contar a historia proporcionou aos alunos atores concentracao e
contracenagdo, mas a preocupagdo com a historia ndo foi suficiente para
desencadear a acao fisica, acontecendo quase uma paralisacdo dessas. As
personagens caminharam até a pia da cozinha, que ficava no centro do palco e
ndo sairam do lugar, com excecdo de alguns passos. Praticamente ndo houve
deslocamentos dos personagens Pai e Mée. A Filha saiu de cena em um
determinado momento, mas quando retornou voltou para junto dos pais. Os
gestos comecaram a aparecer no momento em que comegam a discutir. Os
gestos sao bracos para cima, abertos, na cabeca, na cintura, apontando para
algum lugar. Grotowski (1988) costumava diferenciar gesto de acéo fisica. O

gesto é periférico, quase sempre encontra-se no movimento das maos e pés e a
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acao fisica parte da coluna vertebral e se estende para sua ramificacbes — maos
e pés. (BURNIER, 2009). Ha diferenca entre atividade, movimento e gesto. O
movimento pode acontecer na danca, se este nao vier carregado de
dramacidade. Lavar pratos pode ser uma atividade para um lavador de pratos,
mas pode se tornar uma acao fisica em uma improvisacéo teatral durante uma
briga entre marido e mulher, desde que aja uma acao dramética e uma acao
psicofisica ocasionando-a. Entendo que nesta primeira improvisacao a acao fisica
foi minima ou inexistente, se restrigindo a gestos nervosos ou indignados no
momento da briga.

Durante a avaliacdo foi conversado com grupo sobre sobre o0s aspectos
acima citados, também foi foi discutido com os alunos atores sobre a “fé cénica”.
Durante a acdo de comer pipocas a persoagem filha colocava-as dentro da boca
durante quase toda a cena, mas nunca foi visto a personagem mastigando e
engolindo-as. Em cena precisamos acreditar no que se faz, ndo se trata da
verdade da vida real e sim da verdade cénica KUSNET (1975).

Os atores foram desafiados a repetir a improvisa¢gdo, no mesmo espago ou em

outro, mas deveriam escolher agdes que 0s mantivessem ocupados durante o dialogo.

Segunda improvisacéo grupo 1: Mae plantando, Pai pintando.

Entra o Pai em cena falando e dirige-se para fundo do palco, onde fica de costas para o
publico. Ele carrega um balde. A Mae vem logo atras e coloca-se ao seu lado, de perfil para o
palco.

Pai: Eu vou pintar essa porta aqui agora, eu vou pintar isso aqui agora, para deixar bem
direitinho e tu podes arrumar o jardim (dirigindo-se para Mée, vira-se olhando para ela).

Mae ( virando-se para frente e fazendo um gesto com a mao direita, mostrando ‘jardim): Ai esse
jardim aqui, as rosas estéo téo feias , eu vou mudar. (ajoelha-se) e eu trouxe essa agua (toca
no balde) tem essas mudinhas aqui (toca no chédo, indicando as mudas) vamos la! (comeca a
movimentar as maos, como se estivesse mexendo na terra).

Enquanto isso entra a Filha em cena a agacha-se ao lado da Mée.

Filha: Mde, mae, (toca no braco da Mée) eu quero que tu “pentie” meu cabelo, daquele jeito
gue tu sabe (passando a méo no cabelo)

O Pai, que estava pintando para e fica olhando para a Filha, continua ha mesma posicdo, de
costas. A Mée, no chéo para de plantar e volta-se para a filha.

Mé&e: Ah, mas agora querida, acontece que eu t6 com as maos assim, eu esqueci das luvas, ja
to com a mao na terra, ta suja... (continua a mexer na terra)

Filha (virando-se para o Pai): Pai, a M@e ndo quer pentear o meu cabelo...

O pai que pintava a porta, de costas para o publico, volta-se para a Filha escutando-a.
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Pai: Nao, espera s6 um pouquinho, daqui um pouquinho mais ela, ela, vai te pentear, sé um
pouquinho. Volta a pintar.

Filha (coma mé&o na cintura): que coisa mais chata, vocés nunca brigam

Pai (parando de pintar e virando-se para filha e esposa): Como?

Filha: vocés nunca brigam? Que coisa mais chata, eu vim pedir pra Mé&e e falei contigo e vocés
tdo ainda conversando assim...

Pai (virado para a filha, de perfil para o publico): Nés nunca brigamos porque nao temos motivo.
Mae (para de plantar e volta-se para a filha): Mas por que querida? Volta acdo de plantar.

Filha: Coisa mais chata, la na casa da Rosinha eles tdo sempre brigando...

O Pai ndo esta mais pintando e esta voltado para filha e para esposa.

Pai: Ah é?

Filha: E. Até vAo se separar, a mde tem um namorado e o pai uma namorada...

O Pai, aproxima-se das duas, prestando atencdo na conversa.

A Mae, continua mexendo na terra, sem olhar para os dois).

Mae: Mas que horror! Deve ser um inferno a vida deles. Da alguns passos para o lado e
continua plantando).

Filha: Nao, é coisa mais boa. Mae depois tu vai pentear o meu cabelo, né?

A filha continua ao lado da Mae, com o corpo inclinado para ela. Toca no braco da Mae varias
vezes enquanto fala. O Pai volta para a pintura da porta, olhando para ambas, depois para de
pintar e fica escutando o dialogo.

Filha: M&e tu sabe oh, a namorada do pai sai para passeat, eu vou junto...

Mae: E mesmo?

Filha: O namorado da mée tras presente...

Mae: Mas ndés vamos contigo, a gente também passeia, (apontando para frente indicando um
lugar) nos te levamos no parque...

O Pai parou de pintar e esta parado, de perfil, escutando a conversa.

Filha: Nao “Manhé”, la a namorada do pai, trouxe presente até pra mim esses dias...

A Mae levanta o corpo e pega mais mudas e continua a acdo de plantar.

Mae: E, mas que coisa...

Filha: Aqui com vocés é sempre assim, onde um ta o outro ta junto, que coisa mais sem graca.
Mé&e (colocando as mudas na terra, olhando para elas): mas querida é assim que nos fizemos,
a gente se da bem.

O Pai esta proximo a mae parado ouvindo a conversa.

Pai: Se agente se da bem, por que vai estar brigando? Volta para a porta que esta pintando.
Filha: Ah que coisa... Mae eu quero pentear o cabelo!

Mae: Ah, depois, depois! (levantando-se do chdo) Faz o seguinte, vai até o banheiro, pega
aquele pente, de dentes bem largos, por que eu vou te fazer um penteado bem legal.

Filha: Ta, entdo ta. (esconde-se na coxia e espia) Vou ver se eles dois ndo brigam.

A Mae levanta-se. Olha para onde a Filha saiu. Fica de perfil, de frente para o Pai. Os dois se

olham. A Mée leva as maos a cabeca
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Pai: vamos ter que brigar.

Mae: Mas que coisa mais doida (gesticula, bate com as méos nas pernas) Como é que a gente
vai inventar. (Abaixa-se para pegar o balde de agua) Eu estava aqui assim, tdo bem. A gente se
d4 assim tdo bem, tantos anos de convivéncia.

Pai: Pois é. Entdo vem ca. Vamos brigar entao

Os dois dao alguns passos. A Mée larga o balde de agua no chao e o pai a lata de tinta.

Pai: Por que tu ndo arruma direito essa coisa ai?

Mae: Mas como? (mostra com as duas méos o lugar onde trabalhava, ao chdo) Eu estou
plantando mesmo faz duas horas, estou com as pernas doendo de estar aqui abaixada (abaixa-
se demonstrando para o pai)

Entra a filha correndo e coloca-se entre os pais. Ela esta feliz com a discussdo Pai
(gesticulando, brabo, apontando para as plantacdes ao chdo) : Tem que plantar mesmo, tu néo
faz mais que a tua obrigacdo.(apontando com o dedo em direcdo a esposa) E eu estou
pintando essa porta ai (apontando para a porta)

Mae (de cOcoras plantando): tem que pintar mesmo, quer que a casa caia?

A filha esté entre os dois e olha para um e para outro, radiante.

Pai: Nao tem que a casa caia! Nao tem que a casa caial

Mae: Ora bolas! ( Esta plantando, mas esta com gestos furiosos)

Filha: Agora ta bom Mée, agora ta bom pai! Tu penteia o meu cabelo!

Pai: Vai arrumar isso ai, de uma vez, vai! (olha para a filha) E eu vou sair (pega o balde no
ch&o) e vai ficar essa porta ai, sem pintar! (apontando para a porta)

Mae: Tu vai terminar essa porta agora!! (toca no balde de tinta e aponta para porta).

Filha: Tu vai pentear meu cabelo, né, Mae? Fala ao mesmo tempo que os pais.Esta entre eles,
e as vezes fica atrds de um ou de outro.

Pai: N&o.

Mae: Mas claro, vai sim!

Filha: tu vai sair pai?(toca no Pai)

Pai: Vou, vou sair.

Mae: N&o, nao!

Filha: M&e penteia 0 meu cabelo que eu vou sair com o pai.

Pai: Vem! Vem! (toca na filha e indica a dire¢éo da saida) Vamos embora, vamos embora.

Ma&e: Ai que coisa séria! Leva a mao até a cabeca. Levanta as maos para cima, bate nas
pernas

O Pai sai, de cena, e a filha sai junto.

Mae: Nao senhor, ndo vai sair com ela, ndo! Volta aqui! Volta aqui! (bate palmas com as méaos

chamando-os de volta).

Na repeticdo da improvisacdo ap0s 0S comentarios, ja aconteceu uma
evolucdo da acdo fisica dos alunos. Eles verbalizaram a estoria fielmente, mas

também conseguiram sair da paralisagdo da cena anterior. Aconteceram
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pequenos deslocamentos no espaco cénico e o0s alunos-atores, o casal,
trabalhava com alguns afazeres domeésticos, como plantar e pintar, o que foi
coerente, seguindo o que era preconizado por Stanislavski no Método das
Acdes Fisicas: “as improvisacdes dos atores durante o processo de preparacao
da obra devem manter uma coeréncia em relacdo aos indicios que o texto
original contém” (ICLE, 2006).

Conforme relatei no inicio da explanacdo das improvisacdes de Lar
desfeito, trabalhamos com dois grupos de trés alunos: dois homens e quatro
mulheres. O segundo grupo ja havia participado dos comentarios durante a
avaliacdo dos trabalhos do grupo 1, portanto, ja haviam assistido as
improvisacdes, comentarios e participado da revisdo de alguns conceitos
trabalhados anteriormente. A validade desse processo de trabalho foi

observado no desempenho, em cena, dos alunos do grupo 2.

Improvisacdo do grupo 2: Didlogo na quadra de ténis.

A Mée, o Pai e a filha Vera entram em cena. Os adultos seguram jornais

dobrados, nas maos como se fossem raquetes.

Mae: Que dia lindo, como a cancha esta limpa hoje. (dirigindo-se para o seu lugar, onde para

da uma olhada em volta e anda de costas até o fim da quadra) Vamos jogar, estou louca para

fazer exercicio! (exclama)

Enquanto isso, o Pai foi até o meio da quadra, bateu em uma cadeira que representava a rede,
bateu na mesma, certificando-se se estava tudo correto. Depois se dirige para o seu lugar.

Mae: Vera! Veral (olhando para fora de cena) Vem ca.Senta ali.(mostra com a raquete a

cadeira)

Filha: Oi pai, oi m&e. (entra a menina em cena, pega a cadeira e vira, sentando com o encosto

virado para frente e com os bragos apoiados no mesmo)

Pai: Oi. Bora! Joga.

Mae: Oba! Ponto para mim! (rebatendo a bola e correndo em dire¢cdo ao marido abragando-o.

O marido corresponde ao abraco. Rodam no espaco abracados. Os dois aparentam estar muito

felizes.

Pai: Vamos de novo. (preparando a raquete)

Mae: Vamos de novo! Coisa boa! Gente! (volta correndo para o seu lugar.

Os dois ficam jogando enquanto a filha observa sentada.

Filha: Pai, m&e, vocés nunca brigam? Estdo sempre felizes. Os pais ndo respondem,

continuam jogando. Mae fala comigo!
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Mae: Agora ndo. Sé um pouquinho.

Filha: Pai, fala comigo, vocés nunca brigam?

Mae: Grande jogada querido! (ergue os bracos em sinal de comemoracao)

O casal festeja, cada um no seu espaco da quadra. A Filha levantou da cadeira querendo
atencao dos pais.

Ma&e: Vamos tomar agua?

Pai :Mae do lado direito, Pai do lado esquerdo e Filha entre os dois.

Filha: Vocés nunca brigam?

Mae: Nao, nos casamos por amor, nds nunca vamos brigar nosso amor vai durar eternamente.
(caminha dois passos para tras e dois para frente, abre e fecha os bracos gesticulando, as
vezes segura a raguete com as duas maos)

Filha: Eu ja estou aglientando essa situacdo, Mae. (aproximando-se da Méae.

Pai (para a Filha): Me da um pouco de agua ai.(toma agua em uma garrafinha)

Mae: Porque essa tristeza agora, tu tem um lar tao feliz.

Filha: Na casa dos meus amigos 0s pais ndo sdo assim. Sabe a Nelinha Mée, os pais dela tao
se separando. (olha para o pai e para a mée)

O Pai caminha um pouco a frente e gesticula com o brago que carrega a raquete com desdém.
Mé&e: Viu querido, que triste.

Pai: Que pena, né?

Filha: O pai foi brigando e xingando a mée e vocés ai é sé amores, amores, ndo aglento mais.
Pai: mas ndo é bom assim? Tu néo é feliz?

Filha: Sabe o Sergio? Os pais dele também se separaram...

Mae: Tu ndo queres que a gente se separe, né? (da um passo para tras e olha para o marido)
Filha: O pai dele arrumou uma namorada e sai para passear com ela e agora fica levando ele
para shopping, cinema. Vocés nunca me levam a nada. (ela permanece no mesmo lugar. Segura
a garrafa de agua e gesticula com o outro braco, olhando para um e para outro).

Os pais se olham.

Mae: Nos te levamos sim filha, ainda a semana passada nés te levamos ao cinema. N6s
trabalhamos...

Durante toda a conversa os trés permanecem no meio do palco ao fundo. A Filha ao centro com
0s pais um de cada lado.

Pai: Senta la, deixa nos jogarmos mais um pouquinho.

A Méae acompanha o Pai até o lado dele na quadra. A Filha permanece no mesmo lugar. Os pais
vao mais a frente do palco, onde disfargam e conversam. Combinam alguma coisa entre eles,
falam em tom baixo.

Mae: Que situacao, hein querido? A gente nunca sabe 0 que esses jovens querem. Separam-se
e voltam as suas posi¢des na quadra. A Mé&e no lado direito e o Pai no lado esquerdo.

Mae: Cadé a Vera? Veral(caminhando para o seu lugar)

A Filha fica de longe espiando os pais.

Pai: Dalé!
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Mae:Vamos la! (flexionando as pernas e corpo para atacar uma jogada baixa)

Por tua causa eu errei!Tu ndo sabe jogar direito?(caminha para um lado e outro gesticulando
Pai: tu é ruim, como néo vai errar (parado segura a raguete com as duas maos)
Mae: Tu ndo sabe pegar na raquete direito? joga direito!
O Pai flexionando as pernas e com um grande impulso, faz o saque e a Mée ndo consegue
rebater.
Mae: Que é isso! (gesticula com os bracos e anda para pela quadra)
Pai: E o0 saque. Tu ndo sabe jogar nfo te mete. (levando os bracos a frente de maneira
explicativa)
Mae: E tu que n&o sabe jogar. Eu sei jogar.(gesticula com os bragos)
Pai: Eu sei jogar. Mas pega as bolas que eu mando ai. (parado com a raquete na mao em
posicéo de jogo)
Filha (que entrou na quadra e est4 vibrando): Briga, briga!
Mae: Eu sei jogar, eu sei jogar. Mas o que é isso? Ah também que coisa! Que coisa horrivel. Eu
ndo quero jogar mesmo. (caminha até a “rede” e joga a raquete no chdo com forca e caminha
em direcdo ao marido e a filha)

Pai (abaixando-se para recolher a raquete do ch&o): Estraga a raquete... Tu € ruim mesmo! E

uma peste e quer jogar ainda, quer frequientar a sociedade, quer vir no clube. Nao te trago mais
no clube. (olhando para a esposa, com uma raquete em cada mao, gesticula brabo)

Mae: Eu, ta dizendo isso pra mim? (leva as duas méos ao peito) Olha vamos terminar nosso
casamento aqui! (olhando para o marido e faz um gesto de acabou com méos e bracos) Eu vou
pedir o divorcio! (olha para a filha tocando no braco desta)
Pai: Isso, isso. (parado no mesmo lugar)
Filha: Isso mae vamos sair, vamos passear. (ja puxando a mae para fora de cena)
Pai: Pega tua filha e vai pedir o divorcio! Te manda!
Mée: Sé assim todos seremos felizes. (pega a filha pelo brago e sai)
Pai: Te manda, ndo quero mais saber de vocés. (acompanha o trajeto com os olhos

primeiramente e depois roda o corpo e sai de cena atras de ambas)

Apos assistirem as duas cenas do grupo 1, o grupo 2 veio para a
improvisacao bastante motivado; a observacdo das cenas anteriores pareceu
ter conscientizado o grupo da possibilidade de maior exploracédo corporal e do
espaco. Foi uma cena bastante rica em acoes fisicas e o0 texto improvisado foi

criativo e muito divertido.

O Método das AcOes Fisicas em Lar Desfeito

Nesse momento da pesquisa, apds 0s exercicios de improvisacdo acima
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descritos, em grupos de trés alunos (Pai, Mae e Filha), o grupo de alunos-atores
sofreu modificacbes. Um casal de alunos precisou se afastar por problemas de
saude de um deles, por um tempo indeterminado. Nessa mesma €poca 0 grupo
recebeu uma nova integrante, uma funcionaria da Universidade, prestes a se
aposentar e pensando em comegar a viver e experimentar alguns sonhos
antigos, como fazer teatro, por exemplo. Ela chegou ao grupo no dia que
assistiriamos as primeiras gravac¢des dos videos dos trabalhos. Ela assistiu 0s
trabalhos, fez comentarios, foi muito bem acolhida por todos. Os colegas que
estavam afastados, quando pudessem retornar, trabalhariam na improvisacéo de
A Cuia, outra cronica de Luis Fernando Verissimo, com dois personagens. O
grupo passou a trabalhar com o nimero de personagens proposto pelo autor:

Pai, Mae, a Filha adolescente, e um casal de filhos menores.

O Método das Acdes Fisicas consiste em uma sequéncia de improvisacdes
divididas, basicamente, em trés partes: um reconhecimento da acdo da peca em
gue o ator estabelece a fabula e os fatos motores; o estudo das circunstancias
da peca e a experimentagcao nos acontecimentos da peca (ICLE, 2006).

O trabalho foi retomado com a leitura do texto pelo grupo e, apos, foram
feitos alguns questionamentos, procurando responder algumas das etapas
mencionadas acima: 0 que conta a estéria (fabula)? Onde estdo? O que estéo
fazendo? Os comentarios e observacdes foram gravados em video e serédo

descritos a sequir:

Aluno S: Eles estdo sentados no sofa vendo televisdo, as criancas comem
pipoca, sdo uma familia “Doriana”.

Professora pesquisadora: Essa situacdo se mantém durante toda a
cena?
Aluna N: A harmonia é gquebrada quando a Filha pergunta se eles nunca brigam.
Aluna S: O pote néo precisa ter pipoca, podemos fazer de conta.
Aluna N: Podemos passar essa mensagem.
Aluno J: Expressao corporal. O corpo fala.
Aluna N: O corpo fala! Nossa primeira aula.
Professora pesquisadora: Como a familia estaria posicionada no espac¢o do

palco? Vamos colocar mesas e cadeiras?
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Aluna C: Sentados fica tdo parado...

Aluna N: A M&e preparando o almogo e a familia chegando.

Aluna C: Ela pode estar preparando alguma coisa e conversando...

Aluno J: Tem também as brincadeiras dessas criancas. Param um pouco pra
ver TV, fuca aqui, fuca ali, pode ter uma bola, jogar bolita...

Aluna N: Sera que as criangas ainda jogam bolita?

Os alunos-atores passaram para 0 palco e montaram 0 cenario: uma
peguena mesa no centro do palco, com lugares para todos. Foi combinado que o
Pai estaria lendo jornal e entraria a Mde com comidas para a mesa; a filha mais
velha estaria no computador e os irméos menores brincando. Foi lembrado para
0 grupo, por uma aluna, que seria importante que todos se escutassem e nao
cortassem a fala do outro.

Foi proposto ao grupo trabalhar na improvisagdo a primeira parte da estoria

guando os pais sdo questionados pelos filhos por que nunca brigam.

Aluna C: Pode ser uma coisa bem natural, né? Eu posso estar no fogéo e dizer:
“Vera, minha filha, arruma a mesa pra mae”, e dai: “Venancinho lava as méaos

pra vir almocar”, “querido larga o jornal...”

A cena aconteceu e foi bastante interessante em muitos aspectos e também
em acoes fisicas. A adolescente trabalhava num laptop na mesa, a filha menor
brincava com uma bola, a Méae servia os pratos no fogdo, o Pai lia jornal, com o
Filho cacula ao seu lado, este sem acao fisica aparente, o que mais tarde foi
trabalhado com um carrinho, que passeava pelo corpo do pai.

Nesse primeiro momento nao foram utilizados objetos pelos alunos-atores,
eles foram fisicalizados, tornaram-se visiveis nas méos dos alunos-atores a partir
de suas acgdes (SPOLIN, 1992).

Stanislavski considerava os exercicios com objetos imaginarios essenciais para
assimilacdo e compreensdo da natureza da acao fisica; tal pratica tem a funcao
de “desautomatizar” as acdes cotidianas (BONFITTO, 2009). O fato de os alunos,
nao terem utilizado objetos reais ndo teve, na verdade, esse propoésito quando foi
sugerido, mas o exercicio foi tdo positivo, que foi incorporado na metodologia e

passou a fazer parte do processo de trabalho.
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A maneira que os alunos-atores representaram e agiram como as
personagens escolhidas foi entusiasmaste, pelo pouco tempo de trabalho teatral
de alguns e levando em conta que o0 aspecto tempo ndo propiciou 0
conhecimento e experimentacdo de conceitos na quantidade desejada durante a
pesquisa.

Para Bonfitto (2009), o “se”, na pratica de Stanislavski, sobretudo na primeira
fase, € 0 elemento que provoca a passagem, em termos perceptivos, da realidade
do ator para a ficcdo, ou seja, para a realidade da personagem. E feita a seguinte
pergunta: como vocé (ator) faria, se estivesse nessa circunstancia? O “se” tem
como fungdo colocar o ator “em situagdo” e sensibiliza-lo com relacdo as
diferencas entre ele e a personagem.

A situacéo, estado ou condicdo do personagem em determinado momento,
gue sdo apresentadas em um texto teatral, s&o chamadas por Stanislavski de
circunstancias dadas, elas “envolvem a personagem e a acompanham em seu
percurso, em seu existir (BONFITTO, 2009)”. Elas devem ser utilizadas e pode-
se, também, criar outras situacdes analogas aquelas presentes no texto. As
circunstancias dadas sao, também, aquelas que envolvem a concepcao da
encenacdo: figurinos, cenarios, iluminacdo, etc. No caso, a circunstancia dada
no texto, uma sala de TV com a familia reunida, foi substituida pelos alunos-
atores por uma sala de refei¢cdes. Percebe-se ai a importancia da acéo fisica na
cena: o espaco fisico escolhido tinha como objetivo possibilitar maior agilidade
corporal e deslocamentos por parte dos atores.

Na improvisacao, os alunos-atores utilizaram em cena suas experiéncias
de vida como pais e avés que foram observadas na familia apresentada na
cena: a dificuldade de desapegar-se do computador para almogar com o0s pais,
visto na adolescente; a necessidade de atencdo constante por parte do filho
cacula; a competicdo entre os irmaos menores; a dificuldade em conseguir
sentar a mesa antes de atender a todos, apresentado na Mae, sdo alguns
exemplos.

Stanislavski (BONFITTO, 2006) considerava importante a utilizagdo, no
trabalho do ator, de “outras memodrias”, ou seja, no processo de execugao das
acOes fisicas, diferentes memodrias podem ser empregadas: a memodria de
emocdes, mas também a memoria das sensacdes e dos sentidos; uma memaoria

fisica, portanto. Ele aconselhava o ator a desenvolver seu “ouvido interior” e sua
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"visdo interior” e fazer da memodria de suas experiéncias uma matéria a ser
trabalhada”. Ainda, segundo BONFITTO (2006), para Stanislavski, quanto mais
vasta € a experiéncia emocional do ator, mais rico € o material que ele tem a
disposicéo para a sua atividade criativa interior. Como ja vimos anteriormente, a
acdo interna e externa sao dependentes, ou se completam; entdo, poderiamos
nos aventurar a dizer que a construcdo da acéo fisica na cena da maturidade €,

de certa forma, privilegiada pela grande experiéncia de vida desses individuos?

A cena foi comentada pelo grupo e a prioridade deles era que ficasse bem
definido o texto que se referia a cada um dos filhos, pois aconteceu de alguns
‘roubarem” as falas do outro, na ansia de ter o que falar. Ainda, a importancia
do texto era primordial. Observou-se que quando o texto foi sendo assimilado
pelos alunos-atores, de forma natural, também as acBes foram aparecendo mais

intensamente.

Descrevo, a seguir, como ficou a cena inicial do Lar desfeito na segunda

improvisacado com toda a familia.

A familia encontra-se na sala de refeicdes. A Mde termina o almo¢o no fogdo que esta no
canto direito do palco. O Pai |é jornal com o filho cagula ao lado, a filha menor joga bola com
uma das maos por todo espaco e a filha adolescente est4 nho computador.

Mae: Para com essa bola Vitdria! (mexe nas panelas que estdo no fogao)

Vitéria: S6 um pouquinho! Continua batendo bola por todo o espaco do palco.

Pai: Senta aqui do lado do Papai. (fala para o filho cagula)

Mae: Vocés vao chegar atrasados hoje na escola! Verinha minha filha para com esse computador
e arruma a mesa ai pra mamae, faz favor minha filha!

Adolescente: Ta Mae, ta, ja vai. Ja vou, ja vou.(continua na mesma posi¢ao)

M&e: Venancinho vai lavar as méos para vir almogar. (aproximando-se do marido que esta no lado
oposto ao fogdo) Querido larga esse jornal querido.Vem, ta na hora de almocgar,pode passar para
a mesa. Ajuda aqui Vera.

O pai levanta da sua cadeira caminha até a mesa e senta.

Pai: Cheirosa essa comida.

Venancinho que havia saido para lavar as méaos volta e senta na mesa ao lado do pai.
Venancinho: Ja lavei a méo.

Méae: senta, senta ai.

Pai: Ja lavou a méo.

Venancinho: J& lavei a méo.

Vera largou o laptop e ajuda arrumar a mesa, coloca os talheres.
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Venacinho: O meu prato € o de fitinha azul, tu sabe,é aquele prato que eu gosto de comer.

Vera: T4, o copo de plastico também.

Mae: Nao quero saber de comida derrubada pelo chéo, depois a gente tem que estar limpando!
Vitoria leva sua bola até fora de cena e retorna para sentar na mesa.

Venancinho: T4 bom, ta bom.( dirigindo-se para irm&) Vera tu trouxe o meu copo?

Vera: trouxe, ta ali.(Vera senta na mesa novamente).

A familia ficou assim distribuida: ao fundo o Pai e a M&e. Ao lado da Mae, na cabeceira da mesa
esté Vitoria e ao seu lado Vera. Na outra cabeceira da mesa esta Venancinho.

Mae: Olha que feijdo gostoso! (traz da cozinha o feijdo e coloca em cima da mesa. Volta até a
cozinha para pegar algo e volta para mesa falando): Querido, vai servindo Venancinho ai, por
favor!

Pai: Que tu vai querer meu filho?

Vitéria: Cadé meu prato?

Mae: Vou pegar la pra ti.

Venancinho: Feijdo com arroz pai, e aquele bife que ta gostoso!

A mae vai até a cozinha e traz o prato com alguma coisa para a filha.

Vitéria: Obrigada. (comecga a comer)

Pai: Qué caldinho?

Venancinho: Bastante caldinho em cima do arroz pai.

Mae (com o bracos abertos dirigindo-se para filha mais velha): Larga esse computador Vera! A
gente ndo tem mais descanso, olha ai querido.

Vera: Ai mée, deixa eu terminar... (continua na mesma posicdo no computador) Olha aqui
0.(mostra algo no computador, levando o mesmo até o centro da mesa, onde todos ficam olhando
por alguns segundos

Venancinho: Eu to com fome.

Mae: T4, mas agora é hora do almoco.(dirigindo-se a filha adolescente, Vera)

Pai: Filha, agora n6s vamos almocar, t&?

Vera: Eu quero terminar isso... (leva o computador para o seu colo nhovamente)

Pai: Encerra, encerra ai pra gente almocgar.

Vitéria faz que vai pegar algo do prato do irmao.

Venancinho: Tira a mao!

Pai: Vocés dois ai, tenham modos. Abre os bragos em dire¢do aos filhos) A hora da mesa é
sagrada! Senta ai minha querida (dirigindo-se para a esposa)

Vitdéria: Vocés dois nunca brigam?

Pai: N6s nunca brigamos minha filha, s6 temos divergéncias, nos sempre nos acertamos.(fala
olhando para a filha)

Vitdria: Nunca brigaram, Mae?(dirige o olhar para a Mde que esta ao seu lado)

Mé&e: Na verdade nos brigamos, né querido, algumas vezes .

Vitéria tenta pegar algo prato do irmao novamente.

Venancinho: Tira a maol(bate na méo da irma)
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Mae (continuando, esta em pé, gesticula com os bragcos em movimentos de juntar e separar as
maos): Mas sempre nos acertamos novamente. Nada de édio, de raiva.

Pai: Tudo pelo bem da familia.

Venancinho: Que cosa mais chata.

Pai (dirigindo-se para a Méae, que esta em pé ainda):Senta, minha querida, senta.

A Mae vai até a cozinha, pega um prato e senta.

Vera: Os pais da Nora vivem brigando...

Mae: Nora, aquele tua coleguinha que vive chorando, minha filha?

Vera: E. Ela esta cheia de problemas, é natural que viva chorando...

Mae: Coitadinha, né?

Venancinho :L& casa do Aroldo os pais sdo separados, a mée dele tem um namorado, o padrasto
do Aroldo trouxe uma gaita e ele tava la tocando...

Pai: Minha filha tu vai largar esse computador agora?

Vera: Ah, deixa eu terminar isso, depois eu como.

Venancinho: Ta na hora de ir pra escola, né, M&e? Vai passar da hora da gente ir pra escola.
Mae: pode ir te arrumando.

Venancinho: Vou escovar os dentes, ta mae?

Mae: Escova os dentes e usa fio dental.

Venancinho sai correndo da mesa. Vitéria levanta, calmamente sai da mesa.

Vitéria: Com licenca. (sai de cena)

Vera: Eu ndo agiento mais essa situacao. (faz gestos com os bragos, abrindo e fechando)
Mae: Que situacdo,minha filha?

Vera: Ah sei 14, essa felicidade de vocés. (sai de cena)

Pai: NGs vamos ter que criar uma situacao.

Mé&e: Quem sabe a gente comeca a brigar?

Pai: Vamos simular uma briga!

Mae: Vamos simular uma briga.

A segunda parte da cena, quando o0s pais comecam a brigar para
satisfazerem os filhos, foi utilizada a improvisacdo na quadra de ténis, feita
anteriormente pelo grupo 2. Essa improvisagao havia sido do gosto de todos no
grupo, por ser uma cena interessante, divertida e em termos de acdo fisica foi
bastante rica. No conjunto, a peca Lar desfeito ficou com quatro cenas. Como
primeira cena ficou a improvisacdo descrita acima, a segunda cena acontece
apos o almocgo (que com o tempo ficou sendo café da manhd). Nela os pais
resolvem passeatr, pois esta um belo dia; chegando ao pargue iniciam um jogo de
ténis e percebem que é o momento de fazerem de conta que estdo brigando. A

improvisacao termina com os filhos separando os pais que estdo prestes a se
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agredir com as raquetes. Ainda foram improvisadas mais duas pequenas cenas
em Lar Desfeito: a terceira cena, onde da filha adolescente e os irméos, tristes e
culpados, sentem falta da harmonia do lar e a quarta e Ultima, onde os pais se
encontram escondidos dos filhos. Nessa cena os pais saudosos se tratam com
muito carinho dizendo esperar que a separacao forcada ndo dure por muito
tempo.

A importancia de ver o proprio trabalho através dos videos — “o olhar

contemplador”

Um dos objetivos da pesquisa era valorizar “o ver-se” e o “analisar-se”
dentro do préprio trabalho e verificar o seu desenvolvimento teatral nas cenas
analisadas e nas improvisacfes subsequentes. Para possibilitar essa experiéncia
foram feitas duas sessfes de videos, onde os alunos- atores assistiram algumas
de suas improvisacoes. Os encontros semanais de duas horas nao possibilitaram
gue todos os videos fossem analisados. O objetivo maior dos integrantes da Acdo
de Extenséo Teatro para Maiores era a montagem teatral de Lar desfeito e para
gue esse objetivo se efetivasse a maior parte do tempo era dedicada ao palco.
DESGRANGES (2010) utiliza o termo “olhar contemplador’” na experiéncia
artistica. Contemplacao pode sugerir passividade, mas nao € o pretendido. O
autor diz que o fato artistico solicita que o contemplador tenha suas préprias
interpretacbes acerca das provocacdes estéticas feitas pelo autor da obra.
Portanto, o contemplador precisa desempenhar o papel que |he cabe no evento,
elaborando suas percepg¢des enquanto sujeito que age tornando-se também

autor. Assim sendo a contemplacéo é algo ativo.

Ou seja, ao relacionar-se com a cena teatral, no momento dos atos de
contemplagéo, o espectador se aproxima do mundo vivido pelos personagens
de uma determinada histéria criada, ou se langa no interior do universo
ficcional criado pelo autor. Depois ele retorna a si mesmo, ao seu “lugar na
poltrona”, para contemplar o horizonte com tudo o que descobre do lugar que
ocupa, baseado na sua 6tica, no seu saber, no seu desejo, no seu sofrimento
pessoal, na sua experiéncia (DESGRANGES, 2010, p. 29).

As obras contempladas pelos alunos-atores foram as produgfes artisticas
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do proprio grupo, as quais foram assistidas e comentadas. Distanciar-se da obra,
com olhar critico e criativo, foi um 6timo exercicio. Analisar, comentar e criar
novas situacdes possibilitou a todos tornarem-se autores ou co-autores de cada
cena.

Abaixo farei a transcricdo fiel das falas dos alunos apds as sessdes de
videos. As falas foram identificadas com o nome da Improvisacéo a que se refere.
Apoés esta transicdo sera feita a analise do que foi expressado pelos alunos-

atores.

Primeira Sessao de Videos- 12.08.2010.

Improvisagdo: DE ONDE VENHO
C: Ele Trouxe uma carga emocional muito grande. Ele representou muito bem ali
porque é sozinho que agente mostra as emocdes da gente, ndo € no meio da
multidao, as vezes a gente se esconde para mostrar as emocgoes. Ele foi trazendo
essa carga emocional, ele trabalhou sentimentos, trabalhou uma porcdo de
coisas, quando ele chegou de onde vinha, ele botou essas emocdes para fora,
veio o choro.
Professora Pesquisadora: So pelas lagrimas?
C: Todo o corpo, ele estava assim caido, o corpo dele demonstrava, as acoes,
tudo, desde o caminhar, o caminhar tava mais cansado, tenso, foi o baque que
ele recebeu, que influenciou em todo corpo dele, o baque emocional .
Improvisag&o: O HOMEM E O CAO
SO: A parte do cachorro foi fantastico, ele ndo precisava falar nada.
Professora Pesquisadora: Como vocés perceberam que era um cachorro?

V: Pelo movimentos que ele fazia, se via perfeitamente, ndo precisava falar.
SO: Eu gostei muito da cena do cachorro foi uma cena comica, me deu vontade
de rir o tempo todo, sO pela expressdo corporal dele, sabe, eu gostei mais da
primeira, me passou mais da comédia, ele ali com o cachorro ndo precisou falar
nada, nada.
V: Eu néo entendi porque o J entrou assim, (procura fazer a expressao do colega)
com receio de entrar na cena.
J: Desconfiado.
N: Desconfiado. Eu achei que fosse medo do cachorro.
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A: Do cachorro também.

J: E que o cachorro conhece o ladrédo, né?

Comentarios sobre os primeiros exercicios de Improvisacdes de Lar
desfeito.
N: Eu aprendi a néo ficar de costas para a platéia, e eu acho que fiz aqueles
movimentos que tu queria, de baixo...(aqui a aluna se refere aos niveis do
movimento: alto, médio, baixo) S6 me atrapalhei que fiquei atras da mae ali, no
pai eu nao estava, me atrapalhei ali na mée.
C: A segunda cena foi mais eletrizante, né? Quando ela estava plantando
simplesmente ndo, mas depois quando comecou a briga, ela botou a agitacdo da
briga na plantacéao.
Aluna que fez a Mae: S0 faltou atirar o balde de agua nele. Na primeira nés
ficamos muito tempo na discussao, tinha que ser mais rapido.
Personagem Pai: Ficou muito enrolado, a segunda cena foi mais direta, toma la
da ca.
J: Houve mais deslocamentos, mais movimentos, expressao corporal.
Personagem Mae: Eu agachada, jA o pai pintando aquela porta, ja em outro
movimento, ela chega, se agacha, pede pra pentear o cabelo.

J: Niveis
Personagem Mae: Niveis.
A: A segunda cena sempre vai ficar melhor que a primeira, por que a gente ja
esta dando intencoes.
J: A correcao vai vir.
A: E a outra melhor! A Correcéo vai vir. A outra cena foi muito atirada. E outra
coisa a gente quando entra em cena tem que ter sempre um objetivo mesmo
improvisando. Um objetivo bem definido, se eu entrar assim de peito aberto, ndo
vou fazer nada. Outra coisa que eu digo para a V, a gente observando as
pessoas no restaurante, por exemplo, ela ta fazendo isso, ta fazendo aquilo, isso
te da subsidios para um dia tu fazer alguma coisa parecido com aquilo que ele ta
fazendo, que é coisa diferente da tua. Entdo essa coisa de observar bem, ver
como tu t4 fazendo, qual € a tua acdo... Uma coisa que eu sempre digo para a V,
uma coisa é quando tu fala reto, para o publico e quando tu fala vira (vira o rosto

para o lado, mostrando) o som nao se propaga... Assim como tu ficaste de costas
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na primeira (para a colega , que fez a personagem filha) tu fica falando para tras ,
entdo a gente ndo conseguia te ouvir, na segunda tu vira para frente porque tu
estas em outra cena, ali eu consigo te ouvir melhor.Tem que levantar a cabeca e
em postar a voz, botar a voz para fora.

J: Projecao de Voz!

Professora Pesquisadora: E das acdes fisicas?

S: Nas segundas sempre melhora, a colocac¢do dos corpos, né, acho que isso é
uma coisa normal no teatro, cada vez que vai fazendo e refazendo vai ficando
melhor.

C: Mas a cena numa casa ndo € mais limitada que ao ar livre? (perguntando para
a professora pesquisadora)

Pesquisadora: Depende o que tu estas fazendo dentro da tua casa. O que
vocés acham?

N: Olha eu achei legal essa idéia dela, porque quando ele estava pintando e ela
plantando foi mais ampla.

Professora Pesquisadora: Serd que € pelo espaco ou pelo o que Vvocés
estavam fazendo na cena?

A: Pelo espaco porque se tu estad fazendo uma cena na rua tu estas aberto, se tu
faz uma cena em casa tu esta fechado.

S: Na segunda cena estdo mais naturais porque estdo, cada um ocupado com a

sua tarefa, plantar e pintar.

Segunda sesséo de videos: Improvisacfes do Lar desfeito - 08.10.2010

Na segunda sessédo, uma das alunas desse grupo nao estava presente, a
gue havia ingressado por ultimo e estava por aposentar-se. Ela fazia a
personagem da adolescente que, segundo todos, era muito importante na acao
dramética da peca, pois ela € quem comeca a questionar a harmonia do lar. Os
alunos-atores que faziam os filhos ja estavam “apegados” as suas personagens e
nao queriam trocar. O grupo conseguiu, através de contatos por e-mail,
sensibiliza-la da importancia da sua permanéncia no trabalho até a apresentacao
final e de investir na nova experiéncia. A aluna-atriz agradeceu o estimulo

retornando ao grupo.
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Tivemos a participagéo, conduzindo, de certa forma a conversa, da bolsista
da acdo da extensdo Teatro para Maiores, berco da pesquisa. ApOs assistir 0s
videos, o grupo conversou informalmente sobre o trabalho desenvolvido até
entdo. As falas do “bate-papo” serdo transcritas fielmente abaixo e logo apds
serdo analisadas com o objetivo de compreender se os alunos-atores observaram
seu crescimento e qual a importancia da observacdo/contemplacdo do seu

trabalho através dos videos gravados.

Professora pesquisadora (frente ao silencio do grupo apoOs assistirem suas
improvisacoes): Parece que palco a gente tem mais dificuldade em agir, né? Na
vida da gente vamos fazendo uma coisa e outra, agindo... Parece que quando a
gente chega no palco o corpo trava...

N: No mento da gente se apresentar para outro, esse € 0 caso ne, se apresentar
para outra pessoa... Eu fico meio inibida,mas acho que ja consegui deixar a
minha inibicdo um pouco de lado, por que o meu Bolinha ali (se refere ao seu
personagem- Venancinho) ja ta bem faceirinho.

J: E por isso que no teatro tem que repetir varias vezes pra se fixar o movimento,
fixar o texto, porque sendo, se nado repetir ndo vai ter evolucdo nenhuma, nos
estamos evoluindo, das primeiras apresentacdes até agora houve uma evolucao
muito grande.

SO: Eu também senti assim, no inicio eu t6 bem insegura (referindo-se ao video
assistido), mas eu acho que por causa da ajuda deles (faz um sinal para os
colegas) eu td conseguindo, porque eu sempre fui muito timida, entdo isso ai eu
td6 vendo se eu consigo, porque depois eu vou me soltando, quando eu conheco
mais o pessoal, mas de cara assim, eu hao consigo me entrosar assim. Eu senti
no inicio, eu tava me sentindo péssima, mas o J disse para eu nao ficar tdo de
costas, no inicio ali, eu ndo sabia, agora ja sei, t6 aprendendo com eles. E bem
como ela diz, quanto mais tu faz... Agora t6 me sentindo mais solta, até ja decorei
tudo.

N: A gente ndo tinha assim, essa experiéncia e o J td& sendo meio que um
professor pra gente...

J: Sou um colega veterano, sO isso.

SO: E... Bem como a C diz uns ajudando os outros, tu vai assim, se sentido bem

COom 0S parceiros.
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C: E a gente ndo pode se comparar né, também as pessoa que fazem uma
faculdade de quatro , cinco anos, estudando so isso, e a gente ta aqui em dois
meses, trés meses. Entdo assim como tu falou, eu também nao gostei de mim,
mas a gente se cobra muito, a gente se cobra uma coisa pra fazer mais perfeito
sempre. Por exemplo, as minhas méaos, o que eu faco parece que eu falo com as
mao ali, coisa tdo né, ndo gostei daquilo, assim nas maos, eu ponho muito as
maos, agora € que eu me Vvi. Eu tenho que me cuidar, sendo parece que eu fico
no palco sé maos. A gente fala com as maos. Nao sei se normalmente eu sou
assim, € que agora estou me vendo e me assustando (risada)

Bolsista: E interessante porque varias vezes eu tinha comentado, tu falou: “eu
faco isso, porque eu to fazendo isso?” E natural, sdo coisas que tu faz, mas tu
ndo se da conta, tu faz involuntariamente, € natural, entdo s6 tu assistindo ou
alguém de fora te falando, que tu vai perceber: “ah entéo eu fago isso.” Se tu ndo
vé, tu ndo se da conta.

C: Néo se da conta, mas aprece!

Bolsista: E, é impressionante. Tu v& que qualquer movimento fica grande no
palco, tu ta prestando atencdo naquilo. Outra coisa que vocés falaram € essa
coisa de aprender um com o outro, eu também aprendo um monte com VOCés,
entdo eu acho que € uma coisa assim do grupo, pra mim teatro € muito disso,
uma troca de influéncias e também de conhecimento, eu acho que é meio quando
a coisa acontece é porque esta fluindo, bom, vai acontecendo naturalmente, é
bem legal assim. Mas outra coisa que eu queria falar na verdade, é da construcao
dos personagens, como Vocés estdo compondo assim, por exemplo l& no
Venancinho desde o inicio ja tinha essa atucanacao, que ndo sei se € propria tua
ja e tu pegou pra criar essa personagem... Como é pra vocés ta fazendo uma
outra pessoa, que vive uma outra situacao diferente da de vocés, uma outra
situacdo, ou que as vezes ta parecida... Como é vivenciar isso, essa construgéo
de personagem?

C: Tem coisas que a gente nao se identifica nada, nhada como a gente é.

N: A minha parece.

C: Na casa, de pai, mae, como familia... E diferente. No meu eu, com os meus
filhos foi tudo muito racional, certinho, nada de passar muito a mao por cima, e
aqui parece que tem toda uma tendéncia (referindo-se a cena assistida) de fazer

os filhos felizes, mas passando a médo por cima. N6s temos que nos mudar, o
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casal, para dar felicidade as criancas, mas aquilo que estdvamos fazendo até
entdo era tudo aquilo que podiamos fazer pra deixar as criangas felizes, uma vida
certinha tatata, tatata... Eu, me vejo bem estranha como essa mae ai.

Bolsista: Que é o oposto de ti! (risada)

C: Embora nao pareca. Porque todo mundo acha que eu sou muito carinhosa,
mas eu ndo sou! Sou muita das coisas certas, t4 certo passa adiante, ndo ta
vamos ver o que ta acontecendo.

N: Eu queria ser um gurizinho bem espevitado assim... Eu acho que eu queria ser
um gurizinho bem espevitado.

J: Eu fui um pai carinhoso e estou sendo um avd carinhoso também. Os meus
netos fazem gato e sapato comigo, que nem o Venancinho que passa o carro por
mim, me passa aquele carro. (risada)

N: Eu devo ter sido uma crianga carente, por isso que esse Venancinho quer
chamar tanto a atencéo. (risada)

Bolsista: E como é perceber no corpo isso? Vocés perceberam alguma
mudanc¢a? Algum lugar que tem uma tensdo a mais ou a menos que no dia a dia?
Um jeito de se movimentar que é diferente do de vocés...

N: Eu acho que o Venancinho é bem diferente de mim, eu tento acho que me
controlar agora, mas acho que o Venancinho € bem o que eu queria ter sido.
Bolsista: E onde é que tu percebes essa diferenca?

N: Naquela agitacao dele.

Bolsista: Mas tem algum ponto especifico que tu percebe, no teu corpo, que é?

N: E exatamente aquela agitacdo dele, sempre querendo sempre chamar
atencéo.

Bolsista: Alguém mais percebe isso assim, ou &, fica mais préximo ao...

C: Ela eu percebo que ela estd no papel certinho para ela, os olhos dela, o
rostinho redondo, cabelinho, ela ta certinha pro papel dela.

N: E o Bolhinha, ndo tinha que ser Venancinho, tinha que ser Bolhinhal!

C: S6 mais uma opinidozinha assim, tinha que ser mais ativa ainda, se meter na
conversa, eu acho né, atrapalhar a conversa, pra ta sempre sendo repreendida,
na hora que elas estado falando: “pai eu quero falar”, ta sempre se atravessando,
eu acho que ele é assim, bem hiper ativo mesmao.

N: E que ele tem um pouco de medo ainda, tem um pouco de medo. (risadas)

J: Tem que ser tinhoso.
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C: Com esse pai maravilhoso... (mostrando com a m&o o colega que faz a
personagem Pai)

Todos riem

N: E o que eu disse, é o que eu nao fui em crianca, eu devo ter sido uma crianca
carente, e agora estou tentando exteriorizar com esse personagenzinho.

Bolsista: E interessante que as pessoas tém um tipo de energia e dai quando
isso aflora € muito facil de perceber, parece que aquele personagem escreveram
para aquela pessoa, € muito compativel, parecido as energias. Tu pode néo ser
uma pessoa tao expansiva assim, mas em algum momento da tua vida
provavelmente...

N: Ou muito reprimida.

Bolsista: E ai é o contrario...

C: Eu acho que a gente ndo viveu esse didlogo, quem vem disso se expressa
com dialogo amoroso, de troca de apoio...

Bolsista: Mas mesmo assim vocés viram nos videos tinha muita coisa de como
vocés improvisavam as falas...

N: “Téa bom”. (Com a entonagao de Venancinho)

Todos riem.

Bolsista: E, mas mesmo o inicio delas assim, no primeiro video que é a juncéo, a
edicdo de varias (cenas) tem vocés conversando, Iléem o texto tem duas ou trés
frases, vai para a improvisagéo vocés falam um monte assim, entdo isso € muito
legal, porque vem uma carga de imaginario que € esse casal conversando, agora
eu ndo exatamente sobre 0 qué, mas vocés colocaram muitos cacos, entdo acho
gue tem um pouco disso, desse imaginario, dessa vivéncia, talvez nao
exatamente como texto mas ja existe entdo vocés conversam sobre varias coisas,
tanto € que olhando os videos cada um tem um texto diferente, mas todos estao
dentro da mesma atmosfera da peca, nada foge muito.

Bolsista: A gente viu nas cenas, até comentei agora a pouco, a gente ficava um
do lado do outro falando, falando,falando... E 0 que muda com a percepc¢do da
acao, ta ali servindo café ou jogando, vocés acham que muda a percepc¢ao da
acao vendo isso?

J: Caro que muda, a gente se da conta que ficou muito parado, sem acao, so
falando.

C: a O entrosamento também vai ficando maior a gente, fazendo a gente vai
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acreditando mais no companheiro e isso faz tu ter uma doagao maior na cena, te
doar mais, te integrar e te também te o esperar que o outro fale, essa pausa de
esperar a fala do outro, acho que isso a gente foi aprendendo devagarinho, nao
aprendeu quase nada, mas ta aprendendo.

Bolsista: a gente podia perceber nas primeiras improvisagdes, tinha um
atropelamento de falas e a gente ndo se ouvia, e agora... também acho que é por
causa da repeticao.

C: E porque no inicio existia uma ansiedade dentro da gente, tu tem aquilo pra
dizer e tu quer botar para fora, tu quer te ver livre daquilo, tu tem uma
responsabilidade e quer te ver livre dessa responsabilidade o quanto antes, so
gue ai tem que ter essa marcacéao, essa espera, esse siléncio...

Bolsista: O teatro tem muito isso da repeticdo, do detalhe, pré ficar interessante.
As vezes é alguma coisa do olhar, um trejeito e que vai dizer muito sobre a cena,
eu acho que a gente da conseguindo alcancar isso em alguns momentos da

nossa cena, entao € importante cuidar pra nao perder isso.

“Sou toda maos”- Quando o aluno-ator se vé.

Na primeira sessdo de videos, ainda no inicio da pesquisa, ndo havia
comecado o trabalho com o texto e as improvisacdes assistidas, tinham como
foco a acdo fisica. Foi observado, através dos comentarios, que os alunos
identificaram a acédo interna e a acdo externa-acao fisica, ou acado psicofisica.
Eles sugerem durante os comentarios das improvisacdes que o aluno- ator deve:
ter objetivos para entrar e permanecer em cena; observar outras pessoas agindo
no cotidiano para ter subsidios para o palco e que quando estiveram absortos nas
acOes de pintar e plantar, pareciam mais “naturais”. Sobre o posicionamento dos
atores em cena refletem sobre os niveis do movimento, ndo “ficar de costas” para
0 publico e que nas repeticbes das improvisacbes jA houve crescimento nos
deslocamento no palco. Perceberam-se alguns equivocos no que se refere a
espaco interno/externo e menor/maior acédo. Os alunos acreditavam que espaco
interno, por exemplo, a sala de refei¢cdes, limita a acéo fisica e o espaco externo,
ao contrario, amplia. Pelo o que é sugerido pelos alunos-atores no decorrer da

pesquisa, acredita-se que esse conceito foi reformulado, pois apés a leitura do
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texto Lar Desfeito eles sugerem como cenario uma sala de refeicbes e varias
acoes fisicas possiveis de serem realizadas pelo grupo.

Na segunda sessdo de videos, a peca Lar desfeito jA se encontrava em
adiantado processo de trabalho. Durante a sessdo foi possivel observar a
diferenca de uma cena para outra, comparando as improvisacgoes. A fala inicial da
professora pesquisadora provoca o0s alunos atores a deterem-se na acao fisica,
mas o0 assunto do bate-papo fica mais voltado as suas subjetividades.
Relacionam o ndo aparecimento da acao fisica a timidez e a inseguranca em
cena, e 0 entrosamento do grupo com maior intimidade, no decorrer do trabalho,
como atenuantes das mesmas. Fizeram referéncias as semelhancas e diferencas
emocionais e fisicas entre eles e as suas personagens. Nessas comparacfes
aparecem “estados fisicos”, e emocionais, como por exemplo, hiperativo,
amoroso, permissivo, que refletem nas acdes fisicas. Percebe-se, através dos
comentarios, que o imaginario e as vivéncias do grupo sao fatores importantes na
construcdo dos dialogos das improvisacdes e que a repeticdo das mesmas € a

responsavel pela evolucédo da cena.

Consideracgfes Finais

Para finalizar, gostaria de contar uma passagem do livro “O trabalho do Ator
sobre si mesmo”, nele o professor conversa com o aluno sobre o processo de
trabalho. Ele fala que, assim como no corpo humano nés precisamos de todos os
orgaos para viver, na atuacao e para que a acao fisica aconteca, precisamos de
um conjunto de elementos: o objetivo, a emocao, a fé cénica, o “se” magico, as
circunstancias dadas... Todos de forma harmoniosa tém uma inclinacdo natural
para fazer isso acontecer, diz ele.” (STANISLAVSKI,1983).

Como aconteceu a construcdo desse corpo na atuacdo dos alunos-atores na
maturidade?

Foi observado durante a pesquisa que acao fisica € construida pelo grupo
durante o processo de trabalho quando € identificada a necessidade da mesma,
através do olhar do colega, da percepc¢éao do proprio aluno-ator e da troca de
experiéncias (idéias, comentarios, vivéncias). Quando a acédo fisica acontece,
durante as improvisacdes e é comentada apds a cena, torna-se mais consciente,

interna e externamente, e passa a fazer parte da cena. Nas repeticdes
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subsequentes, outros comentarios sdo acrescidos sobre a acdo fisica e o0s
demais elementos que compdem a cena; dessa maneira o trabalho vai tomando
forma, para chegar a construgcdo da cena e, posteriormente, da montagem
teatral.

Nos exercicios iniciais da pesquisa, quando a proposta era ndo utilizar a fala
nas improvisacgdes, existiu uma maior utilizacdo do corpo para contar a estoria e,
portanto, mais acOes-fisicas. Durante as primeiras improvisacées com fala os
alunos-atores “soltaram o verbo”, como se costuma dizer, dando grande
importancia ao texto, isto porque nesse primeiro momento eles ndo percebem
gue agir também € uma forma de contar o que se tem a dizer, creditando que sua
participacdo depende da fala. Nesse momento acontece um “atropelar-se” no
texto, na ansia de falar. Conforme a improvisacao se repete, vai acontecendo um
maior dominio do texto improvisado e aluno-ator comecga ter mais consciéncia
corporal e desse modo mais necessidade de agir. O processo de repeticdo €
acompanhado de avaliagcdo constante, nesse momento os alunos-atores sugerem
e recebem sugestdes de possiveis acdes-fisicas coniventes com a situacao
proposta.

Nas improvisacoes, referentes ao texto, Lar desfeito, as acbes-fisicas, e as
acles internas também foram construidas através das circunstancias dadas
(BONFITTO, 2006), que foram trabalhadas através da leitura do texto e de
sugestbes dos proprios alunos-atores. Nesse momento da pesquisa, foi muito
interessante observar diferentes caminhos de apropriacdo da acdo fisica por
parte dos alunos-atores. Enquanto a aluna C, que se diz muito racional, e acha
gue a Mae de Lar desfeito “passa a méo por cima da cabega” dos filhos, parte da
acéo fisica para chegar a (agéo interna) emocdo da mae, percebida em cena
(carinho, atencéo), a aluna N, busca através da memoéria emocional agdes fisicas
para seu menino inquieto, o Venancinho.

O crescimento no desenvolvimento do trabalho foi percebido pelos alunos-
atores e isso é evidenciado nas suas falas nos momentos que assistiram as
gravacdes das cenas improvisadas. O video é um excelente recurso para a
percepcdo do processo de trabalho do grupo. ApOs assistirem suas
improvisacoes, gravadas em video, os alunos identificaram a acgdo fisica e
comentaram que momentos foi possivel vé-la no seu corpo ou no do colega. Foi

percebido que a fala, em alguns momentos, é desnecessaria, que o0 corpo é
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expressivo e que pode haver comunicacdo através dele. A O video possibilitou
ainda ao aluno-ator ao ver o seu préprio trabalho, poder concluir onde faltou acao
ou onde apareceu o gesto demasiado grande ou repetitivo.

O fato de pesquisar a acao fisica com um grupo de alunos com idades de 50
a 70 anos, pode gerar curiosidade a respeito da possibilidade corporal dos
alunos? Acredito que sim, mas nao foram observados durante a pesquisa
conflitos por parte do grupo de alunos-atores com relacdo a impossibilidade de
executar gesto, movimentos ou acoes fisicas devido a dificuldades em razao de
suas idades. O corpo do ator no palco, ou do aluno-ator na maturidade, pode criar
acdes fisicas de acordo com a idade da personagem representada? E uma

pergunta importante e que pode ser investigada em uma proxima pesquisa.
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