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APRESENTAGAO DA DISSERTAGAO

Esta dissertagao esta estruturada em quatro capitulos: (i) Introdugéo geral ao
tema central de toda a pesquisa; (ii) Artigo |, submetido a Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, onde se encontra em avaliagdo, € uma revisdo narrativa
nao-sistematica, com o objetivo de discutir o conceito e a aplicagado da aquaticidade
na natacdo; (iii) Artigo Il, formatado para ser submetido a Motriz - Revista de
Educacao Fisica, tem, por objetivos, verificar os indicios de validade do teste de
aquaticidade Brasil na populagdo de adultos; e (iv) Consideragdes finais da
dissertagao.

Esta dissertacdo foi previamente submetida e analisada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFRGS e obteve parecer favoravel a sua realizagdo (n°
74254223.0.0000.5347) (ANEXO 1).



RESUMO

A identificagdo da relagdo do individuo com o ambiente aquatico favorece a
organizagao de ensino e aprendizagem das aulas de natagdo. O termo Aquaticidade
diz respeito a capacidade que o ser humano desenvolve ao longo da vida de se
mover e se habituar no ambiente aquatico. O Teste de Aquaticidade, desenvolvido
na Grécia em 2016, e validado transculturalmente para o Brasil na populagédo de
adolescentes em 2021, propde quantificar e avaliar esta relacdo, por meio de
diferentes habilidades motoras aquaticas. Porém, no Brasil, a populacdo de adultos
se encontra fora desta dindmica, havendo caréncia de testes que avaliem para além
dos quatro nados esportivos. Para assegurar uma avaliagdo confiavel para esta
populagdo é necessario que se encontrem indicios de validade neste instrumento.
Desta forma, este estudo aborda a avaliagdo da relagdo do ser humano com o
ambiente aquatico no ambito do esporte natagao, se dividindo em dois estudos: (i)
Aquaticidade: conceito e aplicagcao (revisao narrativa nao-sistematica); e (ii) Indicios
de validade do Teste de Aquaticidade - Brasil (TAB) para adultos (avaliagdo de
sensibilidade, estrutura interna, e confiabilidade inter e intra-avaliador do teste). O
estudo Il foi realizado com 66 individuos de 25 a 55 anos, divididos entre trés grupos
a partir de seu nivel de experiéncia com o ambiente aquatico. Destacam-se os
resultados (i) a aplicagao do teste se mostrou satisfatéria para avaliar as habilidades
motoras aquaticas de suas populagdes analisadas, e surge como um instrumento
promissor para o aperfeicoamento da organizacdo do processo de ensino e
aprendizagem para diagnosticar, avaliar e acompanhar atividades no ambiente
aquatico: e (ii) o TAB, na populagao de adultos, demonstrou indicios de validade
para sensibilidade com diferenga significativa entre grupos (F=79,1; p<0,001;
n*=0,72). Para estrutura interna, os testes KMO, Alpha de Cronbach e Barttlet
indicaram adequacéo dos elementos do teste ao construto, boa correlagao entre os
desempenhos nas tarefas e boa consisténcia interna). Encontrou-se alta correlagéo
inter e intra-avaliadores, com adequadas concordancias inter e intra-avaliadores.
Tais resultados demonstram a possibilidade da utilizacdo do TAB na avaliagao de
habilidades motoras aquaticas de adultos em diferentes niveis de experiéncia,
podendo ser utilizado em planejamento e organizagao de aulas, para diagnéstico,
acompanhamento da aprendizagem e avaliagdo da adaptagdo ao ambiente
aquatico.

Palavras-chave: Avaliagcao; Natacao; Habilidades aquaticas; Adultos.



ABSTRACT

Identifying the individual's relationship with the aquatic environment favors the
organization of teaching and learning in swimming lessons. The term Aquaticity
refers to the ability that humans develop throughout life to move and become
accustomed to the aquatic environment. The Aquaticity Test, developed in Greece in
2016, and cross-culturally validated for Brazil in the adolescent population in 2021,
proposes to quantify and evaluate this relationship, through different aquatic motor
skills. However, in Brazil, the adult population is outside of this dynamic, and there is
a lack of tests that evaluate beyond the four sportive strokes. To ensure a reliable
assessment for this population, it is necessary to find evidence of validity in this
instrument. Thus, this study addresses the assessment of the relationship between
humans and the aquatic environment in the context of the swimming, divided into two
studies: (i) Aquaticity: concept and application (non-systematic narrative review), and
(i) Evidence of validity of the Aquaticity Test - Brazil (TAB) for adults (assessment of
sensitivity, internal structure, and reliability inter and intra-rater of the test). Study I
was carried out with 66 individuals aged 25 to 55 years, divided into three groups
based on their level of experience with the aquatic environment. The following results
stand out: (i) The application of the test proved to be satisfactory for assessing the
aquatic motor skills of the populations analyzed, and it appears as a promising
instrument for improving the organization of the teaching and learning process to
diagnose, assess and monitor activities in the aquatic environment; and (ii) the
Aquaticity Test - Brazil, in the adult population, demonstrated evidence of validity for
sensitivity with a significant difference between groups (F=79.1; p<0.001; n?=0.72).
For internal structure, the KMO, Cronbach's Alpha, and Barttlet tests indicated
adequacy of the test tasks to the construct, good correlation between task
performances and good internal consistency. High inter and intra-rater correlation
was found, with adequate inter- and intra-rater agreements. These results
demonstrate the possibility of using the TAB to assess aquatic motor skills of adults
at different levels of experience, and can be used in planning and organizing classes,
for diagnosis, monitoring learning and assessing adaptation to the aquatic
environment.

Keywords: Assessment; Swimming; Aquatic skills; Adults
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1 INTRODUGAO GERAL

O ambiente aquatico desperta novas formas de organizacdo do ser humano
referentes a equilibrio, respiracdo e locomogdo. Para o processo de
ensino-aprendizagem de habilidades aquaticas (incluindo a natagdo), € preciso
interpretar e entender de forma tedrica e pratica as forgas que a agua exerce sobre o
corpo, a partir de percepgdes fisiologicas e mecanicas que diferem do ambiente
terrestre (COLANTINO et al., 2024; SILVA et al.,2024). Considerar estas mudangas &
essencial para criar estratégias nas quais o aluno faga experimentagdes, identifique as
diferengas e as use a seu favor. Uma forma de tornar isto possivel, € orientar o aluno
para que ele perceba as respostas do ambiente aos seus movimentos, ao invés de
orientar apenas para posicoes fixas e especificas da técnica dos nados
(FERNANDES; COSTA, 2006). Desta forma, é possivel criar cenarios para
experimentacdo a fim de desenvolver habilidades de equilibrio, sustentacdo e
propulsdo, para uma melhor adaptagao ao meio aquatico (AMA).

Maior repertorio de estimulos e exercicios pode construir um ambiente
agradavel e motivador para o aluno, que tera a chance de se encontrar em diferentes
situagcdes que subsidiam uma plena AMA. Assim, os métodos de ensino se tornam
parte importante do processo de ensino-aprendizagem, levando em consideragao as
especificidades envolvendo individuo, ambiente e tarefa (FERNANDES; COSTA,
2006). Tais caracteristicas devem ser consideradas para que sejam criadas
estratégias de ensino condizentes com os objetivos de quem aprende e de quem
ensina (GALLAHUE, 2005).

Fernandes e Costa (2006) caracterizam ambiente, tarefa e individuo a partir da
l6gica das aulas de natagdo. Ao identificar o local da aula (rio, mar, lago, piscina funda
e rasa), o tipo de instrugdo (instrugcdo verbal, demonstragdo), o método de ensino
(descoberta guiada, comando, exploragdo) € possivel fazer o reconhecimento do
ambiente, se ajustando as suas caracteristicas. Ja na perspectiva da tarefa, é preciso
atentar as caracteristicas de espago (planos de movimento, diregao, niveis de
profundidade da piscina), do tempo (rapido, devagar, acelerando, desacelerando), do
nivel de esforgo (baixo, médio, alto), do uso de objetos (pranchas, boias, bolas, arcos)
ou nao, e de tarefas coletivas ou individuais. Ao identificar os cenarios de atuagao e
suas respectivas singularidades é possivel gerar maior diversidade de experiéncias no

ambiente aquatico.
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Ao considerar as vivéncias passadas do aluno, e as especificidades do meio,
numa organizagcdo do amplo para o especifico, Xavier Filho e Manoel (2002)
estabelecem sete niveis para a aprendizagem. Os dois primeiros tratando do reflexo
do nadar, e do controle postural voluntario, passando para nado cachorrinho, nado
humano elementar, e crawl rudimentar, que correspondem ao desenvolvimento de
padrao de locomocgao. O sexto nivel apresenta a pratica de nados especializados, e 0
sétimo, o alcance da competéncia aquatica, utilizando de suas habilidades para fins de
esporte, recreagcdo ou ocupacionais.

Segundo Fernandes e Costa (2006), a pedagogia da natag&do visa reunir
informacdes e criar bases tedricas soélidas para o ensino. A partir de concepgdes de
ensino-aprendizagem, entender quais as relagbes do individuo com o ambiente
aquatico, quais seus objetivos, o0 que deve ser ensinado, em qual sequéncia, é
possivel criar caminhos para uma aprendizagem mais significativa e duradoura. Muitas
vezes, o0 professor que ndo estuda e ndo define uma base tedrica a seguir, reflete em
suas aulas percepgdes préoprias acerca do ensino, a partir de suas experiéncias
anteriores, ou sua propria maneira de aprender. Parte das aulas de natagao, hoje em
dia, é caracterizada por sequéncias pedagogicas compostas por conteudos que
seguem uma ordem pré-determinada, visando o aprendizado da técnica dos quatro
estilos competitivos, crawl, costas, peito e golfinho. Outros componentes educativos
da aprendizagem nao sao considerados, ndo abrangendo a diversidade da relagao do
individuo com o ambiente aquatico. Mello Fiori et al. (2019) confirma esta relagéo, em
que professores ainda possuem como conteudo principal o ensino dos quatro nados,
ao invés de aplicar aulas mais abrangentes quanto aos outros topicos que envolvem a
relagdo com o meio aquatico. Alertando para outras formas de ensino além do técnico
no processo de ensino-aprendizagem e buscando um trabalho de forma mais
integrativa.

Freudenheim et al. (1999) se atentam ao fato de que os quatro estilos formais
da natacdo sado fundamentais, mas sao fruto da combinacédo de habilidades basicas,
estas, que frequentemente ndo s&o consideradas no processo de
ensino-aprendizagem. Deste modo, existe espago para natagdo especializada, mas
também deve existir espaco para o nadar que resulta de movimentos fundamentais.
Para Xavier Filho e Manoel (2002) deveria existir, durante as aulas, maior estimulo
para a descoberta e a liberdade de explorar movimentos a partir da resposta do
ambiente, considerando a habilidade nadar mais ampla, apresentada com diversas
formas de realizagdo no meio aquatico. Dessa forma os programas de natagao teriam

como foco ndo apenas os quatro estilos, mas a no¢gdo de competéncia aquatica.
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Competéncia aquatica, segundo Langendorfer e Bruya (1995), transpassa a
l6gica do movimento dentro da &gua apenas como nadar. E um conjunto de
habilidades que torna a pratica no ambiente aquatico mais segura e prazerosa,
considerando diferentes formas de se adaptar ao meio. Envolve desbravar esta
relagdo, considerando respiragdo, imersdo, propulsdo, flutuagdo, deslize, giros,
manipulagdo de objetos e saltos. Assim, Langendorfer e Bruya (1995) caracterizam
que o nadar a partir do unico modelo de técnicas dos quatro nados resultaria em um
aprendizado superficial, pois ndo contemplaria todos os requisitos da competéncia
aquatica.

Uma forma de envolver diferentes habilidades béasicas € implementar, nas
aulas, outras modalidades, como, por exemplo, polo aquatico, mergulho, nado
artistico, e outros, as quais ampliariam o ensino e aprendizagem de habilidades
motoras aquaticas (FREUDENHEIM; GAMA; MOISES, 1999; CANOSSA et al., 2007).
Nessas modalidades €& possivel utilizar de movimentos que também agregam a
adaptacéo do aluno no ambiente aquético. E desta forma que Silva, Giuliano e Castro
(2016) propéem o aprendizado e execucado de palmateios (de sustentacdo e de
propulsdo) e de eggbeater para serem utilizadas de diferentes formas, em diferentes
momentos das aulas, em modo de sustentacdo ou deslocamento. Como influéncia do
polo aquatico, a utilizacdo de jogos com bola em piscina profundas, propicia que o
aluno adquira e torne sua sustentacdo mais eficiente. Na propulsao, sugerir exercicios
que instiguem a experimentagdo, com diferentes posicbes de pés, maos e dedos.
Também utilizar exercicios que reforcam diferentes angulagdes de movimentos das
articulagdes, do quadril, do joelho, punho, tornozelo, e até mesmo pescogo. Estimulos
diversos oferecem ao aluno a oportunidade de criar diferentes vivéncias e praticas no
ambiente aquatico, segue os preceitos de Gallahue (2005), quando afirma que a
variedade de movimentos e a pratica repetida sdo pontos essenciais para o individuo
aprender e desenvolver novas habilidades motoras.

A partir da discussdo sobre a melhor forma de organizar o processo de
ensino-aprendizagem, que podemos caracterizar como a pedagogia da natagao,
encontramos diversos fatores que influenciam o aprendizado e a especializagao desta
pratica. E necessario considerar questdes de desenvolvimento motor, em qual estagio
o aluno se encontra, a partir da sua idade, suas habilidades, questdes biomecanicas,
fisiolégicas, e de aprendizagem motora (SCORCINE; COLANTINO, 2024).
Reconhecer a importancia do aluno como agente ativo em seu desenvolvimento,
valorizando suas percepcbes e descobertas, considerando seus interesses, e
objetivos ao buscar aquela pratica, seja para o lazer, saude, reabilitacdo, competitivo,
ou a mescla destes (FERNANDES; COSTA, 2006). Assim, e para tornar o processo
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de ensino-aprendizado mais adequado e efetivo a cada pessoa, o processo de
avaliacao das reais condi¢gbes dos alunos, para a aprendizagem da natagao, torna-se
uma peca fundamental do processo.

Como visto, os processos de ensino e aprendizagem da natagdo ja sao
discutidos e buscam novas formas de atender as demandas da relacdo do individuo
com o ambiente aquatico para além do ensino dos quatro nados. A avaliacio é parte
importante deste processo e deve se direcionar para caminhos que visem melhor
entender e planejar as aulas, a partir de instrumentos que fagcam sentido para cada
faixa etaria e grau de aprendizagem (LEONARDI et al., 2017). Chroinin e Cosgrave
(2013) sustentam que os resultados obtidos a partir da avaliagédo da aprendizagem
direcionam as aulas, sao uteis para determinar quais componentes das habilidades
precisam de mais atencdo, e para prever, em meédia, quanto tempo dedicar a cada
componente. Também, sao capazes de proporcionar acompanhamento do processo
de ensino-aprendizagem, dando ao aluno feedbacks quanto ao seu desenvolvimento,
e ao professor quanto sua pratica de ensino. Langendorfer (2011) refor¢a, que a
pratica em um ambiente que difere do usual requer a realizagdo de uma avaliagao
diagndstica, conferindo a seguranga do aluno a partir de suas especificidades.

Os modelos de avaliagdo sdo pegas-chave nas pesquisas da pedagogia do
esporte. Apesar desta area estar relacionada em uma maior frequéncia com esportes
coletivos, ha fortes relagdes entre as novas perspectivas de avaliagao e as pesquisas
atuais referente ao processo de ensino e aprendizagem da natagdo (FERNANDES;
SOARES, 2020). E de carater promissor que a natacdo beba da fonte dos estudos
sobre avaliagdo a luz da pedagogia do esporte. Principalmente ao considerar que o
aprendizado vai além do nivel de iniciagdo. Afinal, mesmo apds anos de pratica, os
individuos ainda sao suscetiveis a novas adaptacdes e descobertas, mesmo em
menor escala.

A partir das discussdes que a pedagogia do esporte desenvolve, Reverdito,
Scaglia e Paes (2009) defendem trés aspectos relacionados aos professores, suas
intencdes e responsabilidades na construcdo de um plano de ensino e avaliagdao. O
primeiro trata da importancia dos conhecimentos pedagdgicos que os profissionais
devem ter para que o processo faga sentido e seja justificado por conhecimento
concreto e prévio. O segundo valoriza o aluno como agente da pratica com sua infinita
complexidade e potencialidade, ndo apenas para promover atletas. Terceiro, e ultimo
aspecto, devem assumir as responsabilidades da funcdo de um professor, que ensina,
guia, motiva e aproxima o aluno de uma relagéo positiva com as praticas esportivas.
Outra analise dos autores aponta para a distancia entre o que os professores acham

que ensinam e o0 que realmente ensinam. Onde o estudo, como teoria, e a
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experiéncia, como a pratica, possuem desbalango de valores. Como a realidade dos
profissionais ex-atletas que apenas reproduzem modelos de ensino da sua
aprendizagem, valorizando de modo demasiado a sua pratica, e que nao se
interessam a compreender os elementos que compdem a pratica pedagogica. Atitude
que prejudicara a organizagao do processo quanto a objetivos, conteudos, métodos, e

por consequéncia, avaliacao.

Sendo o ensino do esporte uma agao educativa, pressupde uma
pratica organizada, orientada, sistematizada e composta por uma
avaliagdo processual (continua) capaz de analisar e apontar sua
direcao (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009, pg. 607).

No ambito dos esportes aquaticos, para Sanchez e Tormo (2007), existe maior
foco em “quando” avaliar, e “o0 que” avaliar, com menor atengao a “como” avaliar. Para
isso € preciso ter clareza nas definicbes acerca do que se pretende avaliar. Mesmo
encontrando na literatura a possibilidade de diversos testes, € preciso analisar com
atencao os critérios que sao avaliados, e se existe embasamento tedrico e pratico que
os sustente. Testes organizados principalmente para a populagdo adulta, mesmo que
envolvam mais aspectos do ambiente aquatico que a técnica especifica dos quatro
nados, priorizam a avaliagédo apds o aprendizado do nado. Em especial, testes que
avaliam o nado crawl, ja que se caracteriza como o mais frequente nas aulas de
natagéo, e o primeiro nado a ser desenvolvido em aulas por gerar maior propulsdo em
relagéo aos outros nados de competicao (MILLER, 1975).

Como modelo de avaliagdo para a populacdo adulta, acerca de avaliagdes
relacionadas ao nado crawl, Corazza et al. (2006) desenvolveram um teste para medir
o desempenho motor do nado, como forma de classificar os alunos adultos em niveis
de aprendizagem. A partir de estudo e discussao prévia, foram organizados critérios
de avaliagdo por meio de analise da posicdo do corpo, movimentos de membros
inferiores, fases propulsiva e nao propulsiva dos membros superiores, respiragao e
sincronizacdo de membros e respiracdo. Cada critério possui de trés a sete itens,
totalizando 30 itens ao longo de todo o teste. Para cada item deve-se marcar “1” para
executado e “0” para nao executado. Ao final do teste é realizada a soma, que pode
ser classificada como inexperientes individuos com até nove u.a., intermediario de 10
a 19 u.a. e nivel avangado de 20 a 30 u.a., contanto que ndo houvesse zerado
nenhum critério.

Em 2008, Gollega et al. elaboraram uma avaliagdo qualitativa do nado crawl,
identificando componentes do nado como movimento dos membros inferiores e

superiores, posicionamento do corpo, respiragcao e a interagao entre eles. Para melhor
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organizagéo das categorias, definem previamente o movimento de recuperagdo como
fase aérea da bracada, dividida em dois momentos. O primeiro denominado liberacéo,
momento em que o cotovelo rompe a linha d’agua até passar pela linha do ombro, e
ataque logo apds a passagem do cotovelo pelo ombro até a entrada da m&o na agua.
Define a fase aquatica da bracada com duas subdivisbes, ndo propulsivas a que se
refere a alongamento e varredura para baixo, e propulsivas, varredura para dentro e
para cima. Os autores consideraram os erros mais frequentes na realizagdo do nado,
e propuseram 12 categorias para sua avaliagdo. As categorias analisadas foram: erros
de recuperacao e ataque; erros de liberagdo, erros de sincronizacdo dos membros
superiores; erros de respiracao; erros de sincronizacdo entre membros superiores e
respiracao; erros de varredura por baixo; erros de erros de varredura para dentro;
erros de varredura para cima; erros de posicionamento do corpo; erros dos membros
inferiores; erros de sincronizagdo entre membros inferiores e respiracao; erros de
sincronizagdo entre membros inferiores e superiores. O avaliador considera a
ocorréncia do erro e relaciona uma pontuagdo de magnitude crescente. Cada
categoria possui de 3 a 9 subcategorias, que recebem pontuagdes de 0,5 a 2,0, sete
delas com analise de membro esquerdo e direito separadamente.

Apesar dos beneficios que os testes especificos para os nados competitivos
trazem para o professor, Langendorfer (2010) critica a analise de habilidades
aquaticas construida a partir de movimentos especificos de nadadores de elite, com
carater corretivo, que qualifica o erro, e ndo considera as especificidades do aluno, do
ambiente, e da prépria tarefa. Com isso, existem aspectos da natacéo e da relagdo do
individuo com o meio aquatico que nao recebem atengao e seguem sendo avaliados
apenas pelo olhar do professor, de forma nao objetiva e sistematizada. Existe uma
parte do processo de aperfeicoar as habilidades aquaticas pouco discutida e avaliada.
E preciso assumir a complexidade de um esporte que, além de gerar adaptacdes de
movimentos, também gera adaptacgdes referentes as caracteristicas especificas do
meio. Olhar para onde nao estdo olhando e compreender que diferentes fatores
influenciam a pratica enriquece o processo de ensino-aprendizagem. S6 a partir da
organizacdo, sistematizacdo e relagdo da teoria com a pratica sera possivel
desenvolver instrumentos de avaliagdo que aproximem o aluno de uma experiéncia
plena e significativa no ambiente aquatico.

Francisco (2021) observa que a maioria dos testes existentes, para atividades
do ser humano na agua, ndo mensura de forma diversificada todas as especificidades
que o ambiente aquatico pode proporcionar. Também observa que a maioria dos
testes mais completos se refere a criangas, até 11 anos, muitos n&o validados no

Brasil. Ao abordar a aprendizagem na natagdo, € comum as pesquisas estarem
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relacionadas a criangas e jovens (XAVIER FILHO; MANOEL, 2002, FRANCISCO et
al., 2022). Segundo Gallahue (2005), € na infancia que se encontra a maior disposi¢cao
para a aquisicdo de novas habilidades motoras, mas quando um adulto n&o pode
passar por esta experiéncia nos seus primeiros anos de vida, € necessario que exista
um cenario que acolha esse aluno a partir das suas vivéncias e de suas expectativas.
Segundo Marques e Dias (2001), é de se esperar que existirdo desafios na iniciagcao
do adulto na natagdo. O adulto preza pela conquista de beneficios imediatos, por se
sentir bem com aquela atividade, e tem a necessidade de identificar a sua melhora. O
professor possui maior demanda de oferecer respostas claras do porqué fazer, o que
fazer, como e para que.

Professores assumem a diferenca entre iniciacao infantii e adultos, na
organizagcdo das aulas, no desenvolvimento das habilidades e na comunicagao.
Adultos, em sua maioria, possuem maior dificuldade na aprendizagem e
movimentagdo e carregam consigo, muitas vezes, vicios de movimento. Possuem
maior taxa de desisténcia devido a dificuldade de coordenagao para nadar e pressa
em aprender (SILVA; SCHUTZ; SANTOS, 2019). Vasques (2017), apés acompanhar
aulas para o publico adulto, aponta questdes de falta de sequéncia ou consequéncia
da caréncia de uma AMA bem estruturada. Por exemplo, o autor observa que os
alunos possuem grande dificuldade ao aprender o nado costas, em fungao da falta de
fixacdo de conteudos da AMA. Também possuem dificuldade em manter a
sustentacdo, atividade que requer confianga, controle da respiracdo, nogao do corpo
no espago, manter a posi¢cado horizontal do corpo, além de dificuldade em entender
quais movimentos do corpo geram maior propulsdo. Vasques (2017) sugere que com
maior diversidade de estimulos e exercicios, o aluno na fase adulta pode se sentir
mais motivado, seguro, e ter uma AMA plena.

No caminho para entender as diferentes relagbes do aluno com o meio aquatico
e suas formas de avaliagéo, estudo realizado na Grécia por Varveri et al. (2016a) traz
o termo “aquaticidade”, que se refere a capacidade que o ser humano desenvolve de
se mover e se habituar ao ambiente aquatico, desde o principio da vida ou a partir de
experiéncias em atividades e esportes aquaticos. Como discutido, para que a
avaliagdo faca sentido, algumas questdes precisam ser respondidas. E de suma
importancia que o construto a ser analisado esteja bem definido. Também sua relacao
com a pratica, sua importancia para a pratica, e sua relevancia no cenario escolhido,
neste caso, o processo de ensino e aprendizagem no ambiente aquatico. Por isso,
apos definir o construto Varveri et al. (2016b) idealizaram o Teste de Aquaticidade
(Aquaticity Assessment Test, AAT), propde avaliar a relagdo do individuo com o

ambiente aquatico, levando em conta quesitos de respiragao, propulsao, sustentacéo,
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mergulho, visdo e audi¢do subaquatica, deslocamento, equilibrio, flutuacao e aptidao
fisica em diferentes faixas etarias, inclusive em adultos. A partir desta avaliacéo seria
possivel conhecer as caracteristicas dos alunos, classifica-los, acompanhar seu
desenvolvimento e criar objetivos que fagam sentido a partir dos conhecimentos ja
adquiridos.

O instrumento passou por um processo para determinar seus indicios de
validade, capaz de estipular niveis de aquaticidade e avaliar a confiabilidade do AAT
(Varveri et al.,, 2016b). O teste original contém 10 tarefas definidas, sédo elas:
flutuabilidade e equilibrio, controle da respiragcao, deslizes em posi¢ao hidrodinamica,
nado livre por 25 m, aptidao fisica nadando por 5 min, sustentacdo com a cabeca fora
da agua, sentidos subaquaticos - visdo (cores e formas) e audicdo (direcéo e
repeticbes de sons), mergulho na maior distadncia possivel, e mergulho expiratorio
(afundar soltando o ar). Para cada tarefa, o individuo recebe uma pontuagédo que pode
variar de 0 a 5, avaliando seu desempenho. Ao final do teste a soma das pontuagdes
define o nivel de aquaticidade, com uma pontuagdo maxima de 50. A amostra de
Varveri et al. (2016b) contou com 46 adultos, atletas de elite divididos em dois grupos,
terrestres e aquaticos, e um grupo controle de pessoas saudaveis que nao realizavam
nenhum modelo de treinamento. O teste mostrou diferenciar estatisticamente (p<
0,001) os niveis de aquaticidade de individuos de modalidades aquaticas e terrestres,
podendo classifica-los em trés niveis de experiéncia, encontrando 6tima concordancia
e correlacdo na comparagao entre testes inter e intra avaliador, e analise fatorial,
quando as 10 tarefas foram relacionadas a adaptagao ao ambiente aquatico, com um
fator que explica 88% da variancia. Dado os resultados, Varveri et al. (2016b)
recomendam a utilizagdo dos niveis de aquaticidade para uso em aulas de esportes
aquaticos, na prevencdo de afogamentos, identificar talentos e no treinamento de
guarda vidas e militares. Também incentivam adaptar o teste para diferentes faixas
etarias, lugares, modalidades e praticas. A partir da base da definicdo do construto e
de sua aplicacdo de avaliagdo, outros estudos referentes ao nivel de aquaticidade
surgiram no ambiente da pesquisa.

Ainda na Grécia, Karatrantou et al. (2019), respondendo as recomendacgdes de
Varveri et al. (2016), realizaram testes de aquaticidade em criangas de 8 a 9 anos. O
objetivo do estudo foi examinar a confiabilidade do teste-reteste, investigar a eficacia
de aulas de natacédo introduzidas nas aulas de educacgao fisica escolar, por meio do
teste de aquaticidade, e examinar a motivacao nas aulas de natacéo, para turmas do
terceiro ano. Para o primeiro objetivo, a amostra foi composta por 23 alunos que foram
avaliados em dois momentos, com intervalo de uma semana, com recomendacao de

manter padroes de rotina e alimentagao, junto com controle de horario e temperatura
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da agua pelos pesquisadores. Para o segundo objetivo, trinta criangas receberam
intervencao de aulas de natagcdo por 9 semanas, com uma aula por semana. O teste
de aquaticidade foi aplicado pré e poés-intervencdo. Para o terceiro objetivo, 273
alunos que praticaram as aulas de natagao, responderam sobre sua motivagdo. Como
resultados do estudo foi encontrada alta confiabilidade teste-reteste para avaliacdo da
aquaticidade dos alunos. Os alunos que realizaram o programa de natagao
apresentaram melhora significativa nos niveis de aquaticidade e 92,2% relataram altos
niveis de motivacdo. Completando a pesquisa, Karatrantou et al. (2019) concluiram
que um programa de natacdo no ambiente escolar entre criangas de 8 a 9 anos é
confiavel, motivador, e pode ser utilizado como aprimoramento dos niveis de
aquaticidade. Os autores recomendam a continuidade dos estudos referentes ao teste
de aquaticidade, em diferentes niveis escolares, com diferentes idades, em
treinamentos especializados, e em diferentes niveis de experiéncia no ambiente
aquatico.

No Brasil, Vasconcellos (2019) escreveu sobre o termo aquacidade - diferindo
em traducao de outros estudos - a partir da sua pratica sobre seguranga aquatica. O
termo também fala do relacionamento do individuo com o ambiente aquatico e possui
um teste com dez itens que avalia a respiracao, propulséao, flutuacédo, deslocamento e
sustentagdo, com dois modelos de aplicagéo, para natagao e hidroginastica. Cada
item trata de uma atividade, se o aluno concluir com sucesso recebe um “sim” que
corresponde a 1 ponto. Caso a resposta seja “ndo”, 0 ponto. Ao final do teste é
realizado o somatorio dos pontos que pode classificar o nivel de aquacidade do aluno.
Porém, nado foram encontrados procedimentos que atestem sua confiabilidade, a partir
de indicios de validacéo.

Seguindo os estudos de Varveri sobre aquaticidade, Francisco (2021) formaliza
a traducdo do termo para a lingua portuguesa, junto com o objetivo de encontrar
evidéncias de validade a partir da adaptacdo do AAT para adolescentes em fase de

aprendizagem da natagao, no Brasil.

Além de situar a aquaticidade em aplicacbes no meio aquatico, é
fundamental ressaltar que também se define pela capacidade que os
humanos desenvolvem, desde a tenra idade, para se mover e

habituar-se no ambiente aquatico (FRANCISCO, 2021, pg. 6).

De forma especifica para alcancar seu objetivo principal, Francisco (2021)
propés verificar a validade de face, de conteudo e validade ecoldgica do teste. Para

este propédsito foram selecionados trés grupos amostrais. A amostra contou com 16
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adolescentes, oito peritos e cinco especialistas da area de esportes aquaticos. Com o
intuito de adaptar o teste para a populacéo brasileira, o teste de aquaticidade sofreu
alteragdes. Baseando-se no que a autora se refere como competéncias aquaticas, o
teste passou a ser composto por 12 itens, com escores que variam de 0 a 4, com
excegao do item oito com variagdo de 0 a 3, mantendo uma pontuagéo final maxima
de 47. Constatou-se que as instrugdes estavam claras e acessiveis. A partir de
analises realizadas pelos oito peritos selecionados as respostas tiveram concordancia
e consisténcia.

De forma a aproximar o construto aquaticidade a realidade das praticas em
ambientes aquaticos, para validade ecoldgica, a analise foi realizada em duas fases.
Uma fase a respeito de suas relagbes com competéncias aquaticas e outra a partir
das relagdes de aquaticidade com as modalidades aquaticas. Os peritos avaliaram a
relevancia das 12 tarefas na natagao, polo aquatico, salto ornamental, nado artistico e
maratonas aquaticas, quando, pelo menos, uma competéncia aquatica apresentou
valores maximos de relevancia. Também, os peritos identificaram quais competéncias
aquaticas cada item do teste de aquaticidade dialoga, representado na Figura 1. Pelo
menos uma competéncia aquatica apresentou valores maximos de relevancia. Sendo
a competéncia respiracdo relevante em todas elas. Apds este processo, de modo
adaptado ao Brasil, surgiu o Teste de Aquaticidade — Brasil (TAB) (ANEXO II).

Propulsdo Propulsdo
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Figura 1- Identificagdo da relevéncia das competéncias aquaticas em cada tarefa que compée o AAT -

Brasil na sequnda fase. Fonte: Francisco, 2021 pg. 46.

O TAB se mostrou satisfatorio quanto aos resultados de validade de face, de

conteudo e validade ecoldgica (FRANCISCO et al., 2022). Como sugestao os autores
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recomendam a continuidade da investigagdo acerca do teste aplicado em diferentes
modalidades e faixas etarias.

De fato, é preciso considerar as diferentes formas de aprendizagem e
adaptacdo, e dar continuidade as pesquisas referentes as avaliagbes, a fim de
identificar a relacdo do aluno com o ambiente aquatico, ndo somente em criangas e
adolescentes, mas também em adultos. Segundo Marques e Dias (2001), a iniciagao
na natagdo para adultos vem ocupando espago, seja por prescricdo meédica ou
motivacdo proépria, na escolha para uma atividade fisica regular. Além da idade
cronoldgica, os adultos divergem de criangas e adolescentes em objetivos, forma de
aprender e socializar. O adulto busca respostas mais rapidas e sente a necessidade
de acompanhar seu desenvolvimento. Se a adaptagao ao meio aquatico for construida
de maneira promissora, a pratica experimentada se dara com consciéncia, com
liberdade de movimento e com autoconfianca. Indicar o caminho para que o adulto se
sinta a vontade e reconhega o0 seu progresso, resulta em um aluno que define melhor
seus objetivos e perspectivas, e que visa a continuidade e a evolugdo da pratica. O
TAB surge como uma grande oportunidade de ferramenta para melhor
acompanhamento de alunos, organizagao de aulas e adaptagdo. Em especial, para os
alunos adultos da iniciagdo que carecem de melhor organizagdo de
ensino-aprendizagem no quesito avaliagdo. Ter um instrumento norteador pode
facilitar esse processo, apresentando possibilidade de avaliagdo sistematica,
considerando que um teste, para ser utilizado de maneira confiavel e adequada, deve
ser validado para a populagédo especifica que se pretende avaliar. Logo, para que a
avaliagao seja precisa, o teste necessita passar por processos que identificam indicios
de validade, averiguando se o aspecto de medida € condizente com o objeto que esta
em avaliacdo (PASQUALLI, 2003).

Por isso, com a intengdo de aumentar as possibilidades de avaliacdo em
atividades aquaticas/natagao, para a populacao brasileira em diferentes faixas etarias,
a fim de criar maior conexao entre o que se ensina e o que se avalia, e seguindo as
recomendagdes de Francisco et al. (2022), o presente estudo teve como objetivo
principal encontrar indicios de validade do TAB na populagdo de adultos, por meio da
pesquisa de indicios de validade de sensibilidade, estrutura interna, confiabilidade
inter e intra-avaliador. Considerando os ja encontrados indicios de validacao de face,
conteudo e validade ecolégica do TAB para a populacao brasileira de adolescentes, foi
formulada a hipétese da existéncia de evidéncias consistentes de validade do TAB

para a populacgao brasileira adulta.
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2 AQUATICIDADE: CONCEITO E APLICAGAO

Resumo

A aprendizagem na natacdo depende tanto de fatores do ambiente, quanto das
caracteristicas individuais dos alunos e dos objetivos os quais querem alcangar. Nos
ultimos anos ampliou-se a discuss&o acerca do processo de ensino e aprendizagem
da modalidade. Com novas formas de ensinar, também ¢é preciso encontrar novas
formas de avaliar. Este estudo € uma revisao narrativa a respeito do conceito de
Aquaticidade. O termo se refere as diferentes formas de relacdo do individuo e suas
adaptacdes ao meio aquatico. Em 2016, foi desenvolvido o Teste de Aquaticidade,
com a proposta de avaliar e encontrar niveis de aquaticidade de pessoas que
apresentavam experiéncias esportivas no meio aquatico. A aplicagdo do teste se
mostrou satisfatoria para avaliar as habilidades motoras aquaticas, e surge como um
instrumento promissor para o aperfeicoamento da organizagao do processo de ensino
e aprendizagem para diagnosticar, avaliar e acompanhar atividades no meio aquatico.

Palavras-chave: Avaliacao; Natacido; Habilidades aquaticas

Abstract

Learning to swim depends both on environmental factors and on the individual
characteristics of the subjects and the goals they want to achieve. In recent years, the
discussion about the teaching and learning process of the modality has expanded.
With new ways of teaching, we also need to find new ways of assessing. This study is
a narrative review regarding the concept of Aquaticity. The term refers to the different
forms of the individual's relationship and their adaptations to the aquatic environment.
In 2016, the Aquaticity Test was developed, with the aim of evaluating and finding
aquaticity levels of people who had sporting experiences in the aquatic environment.
The application of the test proved to be satisfactory for evaluating the aquatic motor
skills of these and appears as a promising instrument for improving the organization of
the teaching and learning process to diagnose, evaluate and monitor activities in the
aquatic environment.

Keywords: Assessment; Swimming; Aquatic skills
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3 INDICIOS DE VALIDADE DO TESTE DE AQUATICIDADE - BRASIL PARA
ADULTOS

Resumo

A natacdo esportiva € composta por quatro nados (crawl, costas, peito e borboleta), o
que acaba tornando-os o foco principal de aulas de natagao. A relagao do ser humano
com o ambiente aquatico tem sido amplamente discutida, e outras habilidades
aquaticas sao pautadas como essenciais para desempenho, seguranca, € melhor
adaptagdo ao ambiente. Estudos avaliam esta relagdo, porém, a maioria se restringe
ao publico infantil, carecendo de instrumentos capazes de avaliar a adaptagcédo ao
ambiente aquatico de adultos. O presente estudo teve como objetivo encontrar
indicios de validade do Teste Aquaticidade - Brasil na populacéo de adultos, por meio
da pesquisa da analise de sensibilidade, estrutura interna, e confiabilidade inter e
intra-avaliador. A amostra foi formada por 66 individuos de ambos os sexos, de 25 a
55 anos, divididos em trés niveis de experiéncia, sendo eles: Iniciacdo (IN),
Experiéncia (EX) e Muita Experiéncia (ME). Os individuos foram avaliados
individualmente a partir da aplicacédo do TAB, em 12 tarefas, cuja soma gerou o nivel
de aquaticidade. Os resultados de comparagao para sensibilidade foram analisados
por ANOVA fatorial. Para estrutura interna Alpha de Cronbach, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO), teste de Bartlett e analise de Scree plot. Para confiabilidade inter e
intra-avaliador utilizou-se o Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCl) e analise
grafica de Bland-Altman. Quanto maior a experiéncia no meio aquatico, maior o
resultado no TAB (p <0,001) entre os grupos (IN 24,2 + 1,6; EX 35,1 + 0,6; ME
42,8+0,5 u.a.). Para os testes KMO, Alpha de Cronbach e Bartlett foram encontrados,
respectivamente, 0,779; 0,830 e <0,001. O Scree plot indicou solugao unifatorial
apresentando eigenvalue de 4,66 e explicou 81,59% da variancia total. Para
confiabilidade inter e intra-avaliador valores de CCIl foram de respectivamente, de 0,99
e 0,97 (p<0,001, ambos). Concordancia inter e intra-avaliadores foi adequada. O TAB
apresentou indicios de validade para a populagdo adulta, com diferentes niveis de
experiéncia, sendo uma possibilidade de avaliagdo da adaptagcdo do ser humano ao
ambiente aquatico.

Palavras-chave: habilidade aquaticas; natagao; avaliagao.
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Abstract

Swimming, as a sport, consists of four strokes (front-crawl, backstroke, breaststroke,
and butterfly stroke), which ends up making them the focus of swimming lessons. The
relationship between humans and the aquatic environment has been widely discussed,
and other aquatic skills are considered essential for performance, safety, and better
adaptation to the environment. Studies evaluate this relationship; however, most are
restricted to children, lacking instruments capable of evaluating the adults’ adaptation
to the aquatic environment. The present study aimed to find evidence of the validity of
the Aquaticy Test - Brasil (TAB) in the adult population, through research on sensitivity,
internal structure, and reliability inter and intra-rater analysis. The sample consisted of
66 individuals of both sexes, aged 25 to 55, divided into three levels of experience,
namely: Initiation (IN), Experience (EX) and Very Experienced (VE). The individuals
were individually evaluated based on the application of the TAB, in 12 tasks, which
sum generated the level of aquaticity. The comparison results for sensitivity were
analyzed by factorial ANOVA. For internal structure, Cronbach's Alpha,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Bartlett's test, and analysis with Scree plot were used. For
reliability inter and intra-rater, the Intraclass Correlation Coefficient (ICC) and
Bland-Altman graphical analysis were used. The greater the experience in the aquatic
environment, the higher the result in TAB (p <0.001) between the groups (IN 24.2 +
1.6; EX 35.1 + 0.6; VE 42.8 £+ 0.5 u.a.. For the KMO tests, Cronbach's Alpha, and
Bartlett's Alpha were found, respectively, 0.779; 0.830 and <0.001. The Scree plot
indicated an unifactorial solution with an eigenvalue of 4.66 and explained 81.59% of
the total variance. For reliability inter and intra-rater, ICC values were 0.99 and 0.97,
respectively (p<0.001, both). Inter- and intra-rater agreement was adequate. The TAB
showed signs of validity for the adult population, with different levels of experience,
being a possibility of evaluating the adaptation of human beings to the aquatic
environment.

Keywords: aquatic skills; swimming; assessment.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo demonstra que o termo aquaticidade ja é utilizado em
diferentes pesquisas, e sua aplicagdo em forma de avaliagao, apresenta resultados de
indicios de validade em diferentes populacdes e localidades. Dando continuidade aos
estudos acerca do Teste de Aquaticidade, esta pesquisa demonstrou indicios de
validade de sensibilidade, estrutura interna, e confiabilidade inter e intra-avaliador do
TAB na populacédo de adultos. O teste é capaz de diferenciar niveis de experiéncia,
identificar quais habilidades aquaticas os alunos possuem mais dificuldade, e
encontrar resultados semelhantes na aplicacdo pelo mesmo avaliador em momentos
diferentes e por diferentes avaliadores.

Na pratica profissional, o TAB pode ser realizado em piscinas de diferentes
tamanhos e profundidades, desde que estejam de acordo com o protocolo. Os
materiais utilizados sao de facil acesso a area da natagcdo, como apito, cronémetro,
objetos para demarcacéo de distancia na borda, e objetos de afundar. E indispensavel
a familiarizacdo ao protocolo tanto para a aplicagdo quanto para a avaliacao das
tarefas. Entretanto, deve-se repensar sua forma de utilizacdo ao que se refere a
avaliacdo das tarefas de visao e audicdo subaquaticas para popula¢des que possuem
alguma deficiéncia relacionadas a estes sentidos, de forma que o teste se torne mais
acessivel e representativo. Por fim, estes achados buscam melhorar a caracterizagao
das habilidades aquaticas dos nadadores adultos, dando aos professores de natagao
maiores informagdes para um processo de aprendizagem mais seguro e condizente

com as especificidades dos alunos.
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ANEXO Il - TESTE DE AQUATICIDADE - BRASIL (TAB)

Instrucoes de aplicagao do
Teste de Aquaticidade Brasil (TAB)

Prezado avaliador:

Leia atentamente o protocolo do teste, verifique os materiais necessarios e as fichas de
avaliacdo (tenha sempre um niimero superior para possiveis eventualidades), assista os
videos disponibilizados para cada tarefa.

Destaca-se que os componentes da Aquaticidade estruturam o modelo teorico e sdo base
para atividades esportivas aquaticas. Sdo eles: 1) condicionamento fisico e a otimizagdo
da técnica de natacdo; 2) condicionamento psicolégico e emocional; 3) capacidade de
pausa respiratoria e habilidade de mergulho; e 4) caracteristicas antropométricas.

Sugestoes:

- Sempre que for aplicar o teste tenha em maos uma copia do protocolo para sanar
possiveis davidas;

- Providencie os materiais necessarios com antecedéncia e faca marcacoes das distancias
necessarias para as tarefas que exigem 1sso;

- Realize vanas sessoes de famihiarizagdo com o teste enquanto avaliador (preenchimento
da ficha, seu local em cada tarefa, mmstrucdes padronizadas, sinais de 1nicio e término);

- O avaliado devera ter uma tentativa de familiarizagdo para as tarefas. Em seguida
executa-se a tentativa valida. Exceto as tarefas 4 e 5 que nido possuem familhianzacio;

- Durante a coleta aplique as tarefas em, no maximo, dois voluntarios por tarefa;
- Padronize as instrugdes para todos os avaliados;

- Antes de cada tarefa € importante certificar-se que o avaliado sabe o que fazer, caso haja
davida volte a explica-la;

- A avaliacdo da tarefa devera considerar os critérios para avaliacdo de cada tarefa;

- Para cada tarefa sera assinalado apenas um valor (0 a 4 pontos ou 0 a 3 pontos) de acordo
com a ficha de avaliag¢do. Ao final, todos os valores de cada tarefa deverdo ser somados
para achar o valor total do teste. A pontuagio final maxima que pode ser obtida ¢ de 47
pontos.

TAREFA 1 - FLUTUACAO E EQUILIBRIO NA
SUPERFICIE
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Objetivo: Manter a flutuacio em decibito ventral e dorsal durante 10 segundos cada,
executando um giro para mudanca de posi¢éo.

Descricio da tarefa: O avaliado devera flutuar em decubito ventral (D.V)), com os
bragos em frente a cabeca (flexdo dos ombros 180°) e ao sinal do avaliador (apito curto)
executar uma rotagdo lateral (eixo longitudinal) e mudar imediatamente para o decubito
dorsal (D.D.), mantendo seu corpo o mais paralelo possivel em relagdo a superficie da
agua. O teste tem duracdo de 20 segundos, sendo até 10 segundos em decubito ventral e
até 10 segundos em decubito dorsal e mais o tempo de rotacdo que devera ser
desconsiderado pelo avaliador. O avaliado terda uma tentativa de familiarizagdo. Esta ndo
sera contabilizada.

Materiais: Um apito e um crondmetro;

Espaco: O espaco utilizado deve ser amplo, a no minimo um metro de distincia de
qualquer obstaculo, tais como bordas, raias, barras laterais e outros que possam interferir
na tarefa. Caso exista(m) raia(s) e/ou parede(s) da piscina proxima(s) ao avahado, oriente-
0 a manter seu eixo longitudinal o mais paralelo possivel a raia ¢/ou a parede. Nao fazer
o teste com o avaliado a uma distdncia maior que trés metros a que o avaliador esta
posicionado.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. Em seguida, o avaliador
orientara o avaliado a entrar na piscina e se posicionar na vertical (com os pés no chio ou
ndo — em caso de piscina funda), a dois metros da borda aproximadamente. O avaliador
devera reforgar ao avaliado que sera dado um apito curto para ele efetuar a mudanga de
decubito. Em seguida, o avaliador deve preparar o crondmetro e o apito e, ao comando
de “prepara vai”, o avaliado ira iniciar a tarefa. O avaliador devera dar o apito curto de
sinalizacdo de mudanca de decubito apés 10 segundos e um apito longo, indicando o fim
do teste, ap6s 20 segundos decorridos do 1nicio do teste mais o tempo de mudanca de
posi¢cdo. O avaliador devera anotar na ficha de avaliacdo o tempo em cada posi¢do
desempenhado pelo avahado.

Instruciio padronizada do avaliador: Inicialmente vocé vai entrar na agua e vai ficar
de pé. Quando eu disser “prepara vai”, vocé vai boiar de barriga para baixo, com o rosto
na agua, olhando para o fundo da piscina, seus bragos estendidos a frente da cabeca e as
pernas vdo ficar na posi¢io que vocé achar melhor para boiar. Vocé que escolhe se vai
respirar mais fundo ou mais fraco ou se ndo vai respirar ao longo do teste. Quando eu der
0 primeiro apito, que vai ser curto e rapido, vocé vai, sem por os pés no chdo, virar de
barriga para cima, podendo ajudar movimentando suas pernas e bragos. Vai ficar de
barriga para cima até eu dar outro apito, que sera um pouco mais longo. Ai entdo vocé
pode ficar como quiser, pois o teste tera acabado.

Critérios para avaliacio da tarefa: Em ambos os decubitos, o avaliado devera
permanecer com o corpo todo o mais paralelo possivel em relagdo a superficie da agua.
Os membros nferiores deverdo estar relaxados na posigdo desejada pelo avaliado e
superiores deverdo estar a frente da cabega com os ombros em flexdo de 180°. Sua cabega
deve permanecer em posi¢do neutra de modo que seu olhar esteja voltado para o fundo
da piscina enquanto mantiver a posi¢do de decubito ventral e para cima no decubito
dorsal. O giro para mudanca de decubito devera ocorrer em torno do seu eixo longitudinal
€ em uma Unica tentativa, sem apoio dos pés ou maos no chio (caso ocorra 0 apoio no
fundo da piscina, deverd ser descontado conforme resultados na ficha de avaliacédo).
Durante o giro ¢ permitido que o avaliado utilize a movimentacdao das maos ¢ dos
membros inferiores. A execucdo do giro em mais de uma tentativa ndo elimina o avaliado,
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mas deve ser pontuado com menor valor (conforme resultados na ficha de avaliagdo). As
duas posi¢des e o giro deverdo ser executados obrigatoriamente. Todas as etapas da tarefa
devem ser realizadas sem segurar-se ou apoiar-se na borda, nas raias ou barra com as
maos ou pes.

Figura:

FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 1

Resultados Pontos Tempo
Manteve a flutuacéo e equilibrio nas duas posi¢oes (D.V. e D.D.) 4() D.V.:
durante 10 segundos e executou o giro. D.D.:

Manteve a flutuagdo de uma posigdo (D.V. ou D.D.) durante 10 DV -
segundos, executou o giro, mas a outra posi¢do manteve a | 3( ) DVD‘:
flutuagdo durante menos de 10 segundos. T

Manteve a flutuag¢do de uma posi¢do (D.V. ou D. D.) durante 10
segundos, apresentou dificuldade no giro (apoio dos pés ou méos 20) D.V.:
no chdo ou mais de uma tentativa), a outra posi¢cdo manteve a D.D.
flutuacdo durante menos de 10 segundos.

Manteve as flutuagdes nas duas posi¢des por menos de 10 )

: AP . DV.:
segundos e apresentou dificuldade no giro (apoio dos pésoumaos | 1( ) DD .-
no chio ou mais de uma tentativa) ou nio. o

Naio realizou a tarefa. 0( )

Notas: Considerar critérios de avaliacdo. D.V_ = Decibito ventral; DD = Decubito dorsal.

TAREFA 2 - CONTROLE DA RESPIRACAO

Objetivo: Manter o controle da respiragdo por meio da inspiragio fora da agua e da
expiragdo com a cabega submersa (vias aéreas imersas), ritmicamente.

Descri¢ao da tarefa: O avaliado devera inspirar (puxar o ar) com as vias aéreas fora da
agua e acima da superficie, e depois submergir o corpo e a cabega (vias aéreas imersas)
completamente para expirar (soltar o ar) em baixo da agua. O ciclo inspirar e expirar
devera ser realizado por dez vezes seguidas. O avaliado terd uma tentativa de
familiariza¢do. Esta ndo serd contabilizada.

Materiais: Nenhum
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Espaco: Proximo a borda, em uma parte com profundidade préxima a altura do apéndice
xifoide do avaliado, se possivel. Caso a piscina seja muito rasa para a execuc¢do da tarefa,
o avaliado podera flexionar seus joelhos para facilitar a submersio completa da cabega.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. Em seguida, orientara o
avaliado a se posicionar na vertical, proximo a borda da piscina e com o avaliado de frente
para a parede da piscina, com as mdos apoiadas na borda ou nédo, se preferir. Ao comando
do avaliador de “prepara vai” o avaliado devera iniciar a execugdo da tarefa.

Instrucio padronizada do avaliador: Inicialmente vocé vai entrar na agua e vai ficar
de pé e apoiar suas mdos na borda ou néo, se preferir. Quando eu disser “prepara vai”,
vocé val puxar o ar fora da dgua, afundar a cabeca na dgua e soltar o ar com o corpo todo
embaixo da agua. Vocé vai repetir isso dez vezes seguidas, sem parar, mantendo a mesma
velocidade ao longo da tarefa.

Critérios para avaliac¢iio da tarefa: O avaliado devera manter o controle da respiragédo
ritmicamente (inspiragio ¢ expiracdo como seguem nos critérios a seguir), realizando 10
ciclos. A inspiracdo devera ser realizada com as vias aéreas fora da agua. A cabeca do
avaliado devera submergir de modo que as vias aéreas fiquem imersas ou ele podera
estender e/ou flexionar a cervical, no momento da inspira¢do e/ou expiragdo mantendo as
vias aéreas imersas. A expira¢do podera ser realizada por meio do nariz ou pela boca,
sempre dentro da agua. O avaliado ndo podera interromper o ciclo respiratorio (inspiragao
e expiragdo). O avaliado ndo podera realizar o ciclo respiratorio (inspiragdo e expiracio)
fora da agua e caso inspirar agua, considera-se perda do controle respiratorio. Se a perda
do controle respiratorio se der depois de ciclos em que o avaliado manteve o controle da
respiracdo, conta-se somente esses ultimos ciclos. O avaliado poderda movimentar os
membros superiores e inferiores, se necessario.

Figura:

FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 2

Quantidade

Resultados Pontos de Ciclos

Manteve o controle da respira¢do (inspiracdo fora da agua e
expiracdo com a cabe¢a submersa) ritmicamente por 10 ciclos [ 4( )
com as vias aéreas embaixo da dgua.
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Manteve o controle da respiragio (inspiragio fora da agua e
expiragdo com a cabega submersa) ritmicamente por 6 a 9 ciclos | 3( )
com as vias aéreas embaixo da agua.

Manteve o controle da respiragio (inspiragdo fora da agua e 2()
expira¢do com a cabeca submersa) ritmicamente por até 5 ciclos

Perdeu o controle da respiragdo e apresentou dificuldade de 1)
imersdo das vias aéreas.

Nio realizou a tarefa. 0( )
Notas: Considerar critérios de avaliacdo. Ciclos: mspiragio fora da agua e expiraciio submersa

TAREFA 3: DESLIZE NA POSICAO HIDRODINAMICA
SUBAQUATICA

Objetivo: Deslizar sob a superficie da agua, a partir de um impulso com os dois pés na
parede, em posi¢do hidrodinamica favoravel.

Descricio da tarefa: O avaliado, ao comando de “prepara vai” do avaliador, devera
submergir totalmente seu corpo (decubito ventral), apoiar os dois pés na parede ¢
impulsionar a uma profundidade de 0,5 a 1,5 metros, aproximadamente, de modo que
deslize em posi¢ido hidrodindmica de menor resisténcia (membros inferiores estendidos e
membros superiores entendidos com flexdo de ombros a 180° e antebragos em pronagao,
com uma palma da mio em cima do dorso da outra mio — posicdo de streamline/flecha)
para frente ¢ ao longo de uma distancia de 5 metros. Esta tarefa possui tentativa de
familianzacao.

Materiais: trena.

Espaco: Em frente a parede da borda da piscina e, para que o deslize seja realizado livre
de obstaculos, utilizar o comprimento da raia ou um espago que permita uma distdncia
minima de 5 metros de deslize.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. Em seguida, solicitara que
o avaliado se posicione proximo a parede da borda (com os pés no chio ou ndo — em caso
de piscina funda), ¢ de costas para ela. Ao comando do avaliador de “prepara vai” o
avaliado devera iniciar a execuc¢io da tarefa.

Instrucio padronizada do avaliador: Inicialmente vocé vai se posicionar préximo a
borda e de costas para ela. Quando eu disser “prepara vai”, vocé vai afundar seu corpo
totalmente na dgua, apoiar scus dois pés na parede, ficando com a barriga para baixo,
posicionar seus bragos em forma de flecha ¢ sua cabega entre eles, e entdo empurrar a
parede com os pés 0 mais forte que puder, mantendo a flecha com os bragos e pernas
estendidos e juntos, deslizando para frente € o mais longe que puder embaixo da agua. O
ideal € que vocé consiga deslizar até os 5 metros.

Critérios para avaliacio da tarefa: O aluno primeiro deve submergir o corpo totalmente
na agua e so depois impulsionar com os dois pés na parede. O deslize devera ser executado
com o corpo totalmente submerso na posi¢do hidrodindmica de menor resisténcia
(membros inferiores estendidos ¢ membros superiores entendidos com flexdo de ombros
a 180° e antebragos em pronagdo, com uma palma da méo em cima do dorso da outra méo
— posi¢do de streamline/flecha) por 5 metros. O avaliado ndo podera rotacionar o corpo
ou mudar o sentido da trajetoria do deslize (devera ser para frente). Também né@o podera
ondular ou bater as pernas. Os membros inferiores e superiores deverfio permanecer
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estendidos em toda a trajetoria do deslize. A cabega deve estar ligeiramente abaixo da
linha dos bragos e entre eles. As pernas e pés devem se manter unidos ao longo da
trajetoria. Apos a impulsido, deve ser mantida flexdo plantar.

Figura:
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FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 3

Resultados Pontos | Distancia
Executou o deslize para frente por 5 metros ou mais, com o corpo 40)
submerso na posi¢do hidrodindmica de menor resisténeia.
Executou o deslize para frente por menos de 5 metros, com o corpo 30)

submerso na posi¢do hidrodinamica de menor resisténcia.
Executou o deslize para frente por 5 metros ou menos, com o
corpo na posi¢do hidrodinamica de menor resisténcia, mas ndo | 2( )
manteve o corpo submerso (executou na superficie).

Executou o deslize para frente ou ndo, por 5 metros ou menos
mantendo o corpo submerso ou na superficie, mas ndo manteveo | 1( )
corpo na posicio hidrodinimica de menor resisténcia.
Nio realizou a tarefa. 0( )
Notas: Considerar critérios de avaliacdo. Distincia: distincia que o avaliado executou o deslize.

TAREFA 4: DESLOCAMENTO LIVRE EM 25M PROXIMO
A SUPERFICIE

Objetivo: Deslocar-se por 25 metros o mais proximo da superficie.
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Descri¢ao da tarefa: O avaliado devera deslocar-se pela distancia de 25 metros, em linha
reta, proximo a superficie da dgua (ou parte do corpo na superficie), sem interromper o
deslocamento (parar ou interromper continuidade com movimento para respiracdo). Esta
tarefa ndo possui tentativa de familiarizagao.

Materiais: cones e trena.

Espaco: Espaco de 25 metros, delimitado por raias, preferencialmente. A tarefa pode ser
realizada em piscinas com menos de 25 metros ¢ sem raias, porém deve possibilitar que
o avaliado percorra 25 metros. Marcar os pontos referente a cada 5 metros, anteriormente
a0 inicio da avaliagio.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. Em seguida, sohicitara que
o avaliado se posicione proximo a parede da borda (com os pés no chdo ou ndo — em caso
de piscina funda), e de costas para ela. Importante ressaltar que nio precisa ser realizada
a tarefa na maxima velocidade. Ao comando do avaliador de “prepara vai”, o avaliado
deverd iniciar a execugdo da tarefa.

Instrugdo padronizada do avaliador: Quando eu disser “prepara vai”, vocé devera se
deslocar por uma distancia de 25 metros sem parar, sem encostar ou apoiar nas boias ou
colocar o pé no chdo, em uma linha reta ¢ de uma forma que vocé fique com o corpo
proximo da superficie da dgua ou alguma parte de seu corpo na superficie. A forma como
vocé 1rd percorrer essa distancia é vocé quem decide. Nao é uma disputa para ver quem
nada mais rapido.

Critérios para avaliacio da tarefa: Deslocar-se livremente por 25 metros. O avaliado
deve manter seu corpo o mais proximo de uma posigdo horizontal em relacio a superficie
da agua (ou alguma parte de seu corpo na superficie). Ndo pode encostar seus pés no chdo
ou se apoiar nas raias, bordas ou outros objetos, a nido ser para realizar as viradas nas
bordas caso necessario. Deve deslocar-se em linha reta. Ndo deve parar em nenhum
momento € se 1sso ocorrer, a tarefa sera finalizada. O movimento para a respiragdo, se
houver, nao deve comprometer a continuidade do deslocamento.

Figura:
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FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 4

\ Resultados | Pontos | Distincia |
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Deslocou-se livre por 25 metros sem afetar a continuidade do
deslocamento e manteve o corpo ou parte do corpo proximo a | 4( )
superficie.

Deslocou-se livre por menos de 25 metros e mais de 15 metros
sem afetar a continuidade do deslocamento e manteve o corpoou | 3( )
parte do corpo préximo a superficie.

Deslocou-se livre por menos de 15 metros sem afetar a
continuidade do deslocamento, mantendo o corpo ou parte do | 2( )
corpo proximo a superficie.

Deslocou-se livre por 25 metros ou menos, mas a continuidade do
deslocamento foi interrompida para movimento de respiracdo, | 1( )
manteve o corpo ou parte do corpo proximo a superficie.

Nio realizou a tarefa. 0( )
Notas: Considerar critérios de avaliaco. Distincia: distincia que o avaliado executou o deslocamento livre.

TAREFA 5: ADEQUACAO DA APTIDAO FiISICA NA
AGUA

Objetivo: Deslocar-se livre durante trés minutos com o corpo ou parte dele proximo a
superficie da agua, sem interromper o deslocamento.

Descricio da tarefa: O avaliado devera deslocar-se por 3 minutos, em linha reta, proxima
a superficie da dgua, sem interromper o deslocamento. Esta tarefa ndo possui tentativa de
familiarizagao.

Materiais: Um apito e um cronémetro.

Espaco: Espaco delimitado por raias, preferencialmente. E recomendado que a distancia
minima possivel de ser percorrida em linha reta, ndo seja menor que 10 metros.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. O avaliado sera alertado
que a distdncia ndo sera critério de avaliacdo nesta tarefa. Em seguida, o avaliador
solicitard que o avaliado se posicione proximo a parede da borda (com os pés no chio ou
ndo — em caso de piscina funda), ¢ de costas para ela. Ao comando do avahador de
*“prepara vai”, o avaliado devera iniciar a execugio da tarefa e o crondmetro sera iniciado.
Ao finalizar o tempo de 3 minutos o avaliador devera sinalizar com varios silvos (sons)
de apitos curtos.

Instrugiio padronizada do avaliador: Voceé devera se deslocar durante trés minutos sem
parar, em uma linha reta e proximo da superficie da agua. A forma como vocé ira
percorrer essa distancia é vocé quem decide, porém vocé deve priorizar a forma que te
canse menos. Ndo € uma disputa para ver quem nada mais rapido ou a maior distancia, a
distAncia nfio serd avaliada nessa tarefa. Vocé ndo pode parar ou se segurar nas raias,
bordas, ou outros objetos, ¢ ndo pode apoiar os pés no chdo. Quando eu disser “prepara
val” vocé comegara a nadar. O final dos trés minutos sera sinalizado com varios sons
curtos de apitos. Ao ouvi-los, vocé pode parar de nadar.

Critérios para avaliacio da tarefa: Deslocamento hivre durante 3 minutos, mantendo
seu corpo o mais proximo de uma posi¢do horizontal em relagio a superficie da agua (ou
alguma parte de seu corpo na superficie — exemplo: “cachorrinho™). Nao pode encostar
seus pés no chio ou se apoiar nas raias, bordas ou outros objetos. Deve deslocar-se em
linha reta. Ndo deve parar em nenhum momento. Durante as viradas nas paredes, o
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avaliado ndo podera segurar-se nas bordas. O movimento para a respiracdo ndo deve
interromper o deslocamento. O movimento para a respira¢ido ndo deve comprometer a
continuidade do deslocamento (pequena pausa para respirar - inspirar).

Figura:

<
3 mim.

FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 5

Resultados

Pontos

Tempo

Deslocou-se livre durante os 3 minutos sem comprometer a
continuidade do deslocamento e manteve o corpo ou parte do
corpo proximo a superficie.

4()

Deslocou-se hivre entre 2 minutos a 2 minutos ¢ 59 segundos sem
comprometer a continuidade do deslocamento e manteve o corpo
ou parte do corpo proximo a superficie.

3()

Deslocou-se livre durante 3 minutos ou menos comprometendo a
continuidade do deslocamento em alguns momentos, mas manteve
0 corpo ou parte do corpo proximo a superficie.

2()

Deslocou-se livre durante 3 minutos ou menos comprometendo a
continuidade do deslocamento em alguns momentos ¢ ndo
manteve o corpo ou parte do corpo proximo a superficie na maior
parte do tempo.

1()

Nio realizou a tarefa.

0( )

Notas: Considerar critérios de avaliagdo. Tempo: tempo que o avaliado executou o deslocamento livre.

TAREFA 6: SUSTENTACAO NA VERTICAL COM A

CABECA FORA DA AGUA

Objetivo: Manter o corpo na posigdo vertical de modo que a cabega fique para fora da

agua.

Descricio da tarefa: Ao sinal do avaliador, o avaliado devera sustentar-se na posigéo
vertical, mantendo sua cabega totalmente fora da dgua (usando como referéncia o queixo
fora da agua ou no nivel da agua), por um periodo de 30 segundos. O avaliado pode usar
movimentos livres de pernas e bragos, por exemplo o de pernas (e.g.: eggbeater) e bragos
(e.g.:. palmateio) para manter a sustenta¢do. O avaliado tera uma tentativa de

famihariza¢do. Esta ndo serda contabilizada.

Materiais: Apito e cronémetro.
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Espaco: Proximo a borda da piscina, em profundidade maior que a estatura do avaliado.
Caso a piscina seja muito rasa para a execug¢do da tarefa, o avaliado podera flexionar seus
joelhos e quadrs para ndo encostar seus pés no chao.

Procedimentos: O avaliador ird explicar a tarefa e em seguida onentara o avahado a se
posicionar proximo a parede da borda, na posigdo vertical, sem encostar os pés no chdo.
Em seguida, o avaliador deve preparar o crondmetro, ao comando de “prepara vai”, o
avaliado ird iniciar a tarefa e o avaliador iniciar a contagem no crondmetro. O avaliador
devera parar o crondmetro caso observe que o avaliado ndo esta na posicdo vertical e com
a cabega para fora da agua.

Instruciio padronizada do avaliador: Inicialmente vocé vai entrar na dgua e vai ficar
de pé, perto da borda ou vai segurar na borda — caso piscina funda. Quando eu disser
“prepara vai”, vocé val boiar na vertical, em pé, sem pisar no chao, sair do lugar ou girar
seu corpo, nem apoiar em nenhum objeto ou na borda. Seu queixo devera estar fora da
agua ou no nivel da agua, fazendo com que sua cabega fique totalmente fora da agua.
Vocé podera movimentar seus bracos ¢ pernas livremente. O teste tem duracdo de 30
segundos, ¢ quando eu apitar vocé podera parar, pois o teste tera acabado.

Critérios para avaliacdo da tarefa: Sustenta¢do na posigdo vertical por 30 segundos,
sem se segurar em nenhum objeto ou na borda e sem colocar os pés no chdo, sem se
deslocar para os lados, para frente, para tras ou fazer rotagdes com o corpo, mantendo a
cabega fora da agua (queixo fora da agua ou no nivel da agua). O avaliado pode usar
movimentos livres das mdos e pernas para se manter na posigao vertical.

Figura:

FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 6

Resultados Pontos Tempo
Sustentou-se durante 30 segundos na posigdo vertical e manteve a
: Sl , . . 4()
cabeca fora da dgua (queixo fora da agua ou no nivel da dgua).
3()

Sustentou-se entre 21 a 29 segundos na posigdo vertical e manteve
a cabeca fora da dgua (queixo fora da agua ou no nivel da agua).
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Sustentou-se durante 30 segundos ou menos na posi¢do vertical,
mas por vezes ndo manteve a cabeca fora da dgua (queixo forada | 2( )
agua ou no nivel da dgua).

Sustentou-se durante 30 segundos ou menos na posigao vertical,
mas por vezes ndo manteve a cabeca fora da agua (queixo fora da 1()
agua ou no nivel da agua) e/ou realizou deslocamentos e/ou
rotag0es com 0 corpo.

Nao realizou a tarefa. 0( )
Notas: Considerar critérios de avaliacio. Tempo: tempo que o avaliado manteve a sustentacio vertical.

TAREFA 7: SENTIDOS SUBAQUATICOS - VISAO

Objetivo: Identificar objetos com diferentes formas e manusear outros objetos (argolas)
colocando-os em um cordido sem o uso de oculos.

Descricio da tarefa: Proximo a borda e de frente para a parede da piscina, ao sinal do
avaliador, o avaliado devera se virar e ficar de costas para a parede, submergir o rosto
para 1dentificar as formas das figuras no fundo da piscina, alcangar os objetos (argolas) e
o corddo e passar o corddo pelos objetos. O mesmo estara sem oculos de natagdo. O
avaliado tera uma tentativa de familiarizagdo. Esta ndo sera contabilizada.

Materiais: Duas figuras geometricas (quadrado, retangulo, circulo, triangulo ou losango)
que afundem na agua, corddo de material que fique totalmente submerso, trés objetos
(argolas) com orificios que adequam-se ao tamanho do corddo e que também afundem.
Crondmetro.

Espaco: Proximo a borda da piscina. A dgua deve estar na altura do apéndice xifoide do
avaliado ou devera ser utilizado um redutor de profundidade.

Procedimentos: Inicialmente, o avahador 1ra solicitar que o avahado vire-se de frente
para borda, de modo que ndo possa ver a colocagiio das figuras, corddo ¢ objetos pelo
avaliador. Em seguida, o avaliador solicitara ao avaliado que retire os 6culos de natagio
¢ ird posicionar as duas figuras no fundo da piscina, os trés objetos (argolas) e um cordéo.
As figuras, cordao e objetos devem ser arremessados pelo avaliador (fora da dgua), porém
0s objetos deverdo estar no maximo a 1 metro de distincia do corddo. A tarefa se inicia
depois do sinal de “prepara vai” do avahador e 1nicio do crondmetro.

Instrugdo padronizada do avaliador: Primeiro vocé ird retirar o oculos. Existem duas
figuras, um corddo e trés argolas com furos grandes no fundo da piscina, logo atras de
vocé. Ao sinal de “prepara vai”, devera virar-se, mergulhar, ver quais sio as formas das
figuras, pegar o corddo e as argolas e passar o corddo pelos furos das argolas. Vocé pode
escolher qual vai fazer primeiro, passar o corddo pelas argolas ou olhar as figuras para
depois me falar quais sdo, tanto faz. Vocé pode fazer movimentos de pernas e bracos para
alcangar os objetos e fazer essas tarefas. Vocé podera vir até a superficie da agua caso
necessite respirar e voltar para continuar a tarefa se quiser. O ideal ¢ tentar fazer tudo de
uma vez. Vocé ndo pode ficar olhando para as figuras enquanto estiver com a cabeca fora
da dgua. Apds identificar as figuras e passar o cordido pelos objetos, vocé devera emergir
e me entregar as trés argolas com o corddo passado no meio delas e dizer quais sdo as
formas das figuras identificadas no fundo da piscina. Ndo € necessario entregar-me as
formas das figuras, somente o corddo com as argolas.
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Critérios para avaliacio da tarefa: Formas corretas das duas figuras declaradas
verbalmente ao avaliador (a). Caso o avaliado declare apenas uma forma correta e a outra
ndo, a acdo devera ser considerada como executada “parcialmente”. Entregar ao avaliador
os trés objetos (argolas) passados pelo corddo (b). A entrega do corddo com 1 ou dois
objetos sera considerada como executada “parcialmente”. O avaliado ndo podera olhar
as figuras, corddo e objetos (argolas) no fundo da piscina caso vier a superficie inspirar,
sendo a tarefa sera considerada como ndo realizada. O avaliado pode usar da propulsdo
das pernas e bragos para se aproximar das figuras. A execu¢do de toda tarefa em uma
unica imersdo, deve resultar em maior pontuagdo.

Figura:
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FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 7
Resultados Pontos Tempo

Exito em (a) E em (b) e executou a tarefa em uma tnica imersdo. | 4( )
Exito em (a) ou éxito em (b), e executou (a) ou (b) parcialmente. 30)
Executou a tarefa emergindo para inspirar de 1 a 3 vezes.

Exito em (a) ou éxito em (b) e ndo executa (a) ou (b). Executou a
tarefa em imersdo ou emergindo para inspirar mais de | vez.
Executou (a) ou (b) parcialmente ¢ ndo executa (a) ou (b).
Executou a tarefa em imersdo ou emergindo para inspirar maisde | 1( )
| vez.
Naio realizou a tarefa. 0()
Notas: Considerar critérios de avaliagdo. Exito em (a): Declarar a forma das duas figuras corretamente. Exito

em (b): Passar os trés objetos (argolas) pelo cordio e entregar para o avaliador. Tempo: tempo que o avaliado
realizou a tarefa.

TAREFA 8: SENTIDOS SUBAQUATICOS — AUDICAO

Objetivo: Reconhecer a quantidade de estimulos sonoros.

Descrigiio da tarefa: A trés metros distantes da borda da piscina e de costas para ela, ao
sinal do avaliador, o avaliado ird submergir totalmente o corpo e principalmente cabega
na agua e tera que identificar o nimero de vezes que o som se repetiu. Ao emergir o
avaliado devera declarar verbalmente a quantidade de batidas produzidas pelos objetos
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(estimulos sonoros). O avaliado terd uma tentativa de famiharizacdo. Esta ndo serd
contabilizada.

Materiais: Dois objetos que produzam som ao se tocarem, preferencialmente de metal
(copos de aluminio da escadas, pedras, canos PVC, etc.).

Espaco: Sugere-se que o espacgo utilizado esteja a uma distidncia de 3 metros da borda da
piscina e que possibilite a imersdo do avahado.

Procedimentos: O avaliador orientara o avaliado a se posicionar (com os pés no chdo ou
ndo — em caso de piscina funda) de costas para ele e a uma distancia de 3 metros da parede
da borda. O avaliador devera estar com os dois objetos que produzem som ao se chocarem
embaixo da agua. O avaliador devera escolher a quantidade (de quatro a seis vezes) de
estimulos sonoros que ira proceder com os objetos submersos. O avaliador dard o
comando “prepara vai”, para o avaliado submergir e ira submergir os objetos
concomitantemente. O avaliador ira bater os objetos na quantidade de batidas escolhidas
por ele previamente. Se o avaliado for até a superficie caso necessite inspirar ¢ o0 avaliador
ndo tiver terminado a quantidade de estimulos que pretendia, deve-se repetir a tarefa (no
maximo 2 vezes).

Instrucio padronizada do avaliador: Vocé devera ficar longe da borda, na distancia
que eu indicar e de costas para mim. Ire1 bater esses dois objetos embaixo da agua (bater
algumas vezes). Ao sinal de “prepara vai”, vocé devera afundar completamente sua
cabeca e corpo na dgua e tentar identificar quantas vezes os sons se repetem. Quando eu
parar de emitir os sons, vocé podera subir até a superficie e me dizer quantas vezes foram
as batidas. Vocé ndo pode contar as batidas com os dedos das mios. Vocé podera
movimentar-se a fim de produzir for¢a para permanecer com o corpo submerso desde que
s¢ mantenha de costas para mim. O 1deal ¢ ficar com o corpo embaixo da dgua, mas se as
batidas ainda ndo tiverem terminado e vocé precisar respirar, vocé pode subir respirar,
que depois repetimos o teste.

Critérios para avaliacdo da tarefa: Quantidade dos estimulos sonoros declarados
corretamente. Se a quantidade de vezes declaradas for um valor a mais ou um valor a
menos da quantidade executada pelo avaliador (ex.: avaliador executou 5 estimulos e o
avaliado declarou 6 ou 4), a tarefa & pontuada com descontos. Se o avaliado ndo declarar
exatamente a quantidade de vezes que os objetos foram batidos, a tarefa devera ter
pontua¢do menor (ex.: avaliador executou 5 estimulos e o avaliado declarou 3).

Figura:
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FICHA DE AVAL[AC@O DA TAREFA 8

Resultados Pontos
Declarou corretamente a quantidade de estimulos sonoros executados pelo 30)
avaliador.
Declarou a quantidade de estimulos sonoros um valor a mais ou um valor a 20)
menos da quantidade executada pelo avaliador.
Nio declarou exatamente a quantidade de estimulos sonoros executados 1)

pelo avaliador.

Naio realizou a tarefa. 0( )
Notas: Considerar critérios de avaliagio.

TAREFA 9: NATACAO SUBAQUATICA

Objetivo: Realizar o deslocamento em uma distancia de no maximo 15 metros com o
corpo totalmente submerso.

Descricio da tarefa: Ao comando do avaliador “prepara vai”, o avaliado ira inspirar,
submergir totalmente o corpo e se deslocar por um distancia de 15 metros sem emergir.
O avaliado podera movimentar os membros inferiores e superiores para se deslocar. O
corpo devera permanecer submerso em todo trajeto. Deve-se marcar com 0s cones
distdncias de 5 em 5 metros. O avaliado terd uma tentativa de familiarizacdo. Esta nio
serd contabilizada.

Materiais: Cones e trena.

Espaco: Espaco de 15 metros, delimitado por raias, preferencialmente. A tarefa pode ser
realizada em piscinas com menos de 15 metros ¢ sem raias, porém deve se possibilitar
que o avaliado percorra 15 metros. Em caso de piscina menor que 15 metros, marcar o
ponto referente a essa distancia, anteriormente ao inicio da avaliagdo.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. O avaliador onentara o
avaliado a se posicionar (com os pés no chido ou ndao — em caso de piscina funda) em
frente a parede seguindo a orientagdo da raia ou do espago a percorrer os 15 metros. O
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avaliador devera sinalizar ao avaliado onde serdo os 15 metros maximos. Ao comando de
“prepara val” do avaliador, o avaliado 1ra miciar a tarefa.

Instrucio padronizada do avaliador: Ao meu sinal, vocé ira fazer uma respiragio
profunda e mergulhar embaixo da agua até os 15 metros. Vocé pode usar a parede para
dar impulso micial. Vocé pode nadar usando pernas, bracos € seu corpo como quiser,
desde que se mantenha com o corpo todo embaixo da dgua. Se sentir necessidade de
respirar, voce deve parar. Assim que qualquer parte do seu corpo sair da agua essa tarefa
acaba.

Critérios para avaliacio da tarefa: Distincia percorrida com o corpo submerso, sendo
a maxima de 15 metros. O avaliado deve permanecer com o corpo totalmente submerso
durante todo o percurso. Se qualquer parte do corpo do avaliado vier a superficie, a tarefa
sera finalizada.

Figura:
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FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 9

Resultados Pontos | Distincia
Deslocou 15 metros com o corpo submerso. 4()
Deslocou por uma distancia menor que 15 metros (<15) e igual ou 3()
maior que 10 metros (=10) com o corpo submerso.
Deslocou por uma distancia menor que 10 metros (<10) e igual ou 20)
maior que 5 metros (=5) com o corpo submerso.
Deslocou por uma distancia menor que 5 metros (< 5) com o corpo 1)
submerso.
Nio realizou a tarefa. 0( )
Nota: Considerar critérios de avaliacdo. Distincia: distincia percorrida pelo avaliado.

TAREFA 10: IMERSAO EXPIRATORIA

Objetivo: A partir da flutuagdo em decibito ventral, submergir o corpo expirando o
maximo de ar possivel.

Descri¢io da tarefa: Realizando uma inspira¢do profunda previamente e partindo da
posi¢do de flutuacdo em decubito ventral, o avaliado 1rd expirar de modo que ocorra a
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imersdo de seu corpo. O avaliado terd uma tentativa de famihanzacdo. Esta ndo serd
contabilizada.

Materiais: Nenhum
Espac¢o: A uma distancia aproximada de 3 metros da borda da piscina.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. O avaliador orientard o
avaliado a se posicionar (com os pés no chdo ou ndo — em caso de piscina funda) distante
da parede da borda. Ao comando de “prepara vai”, o avaliado ira iniciar a tarefa

Instrucio padronizada do avaliador: Primeiro vocé vai puxar bastante ar, segurar esse
ar, e depois flutuar de barriga para baixo, com o rosto na agua, bragos e pernas relaxados.
Em seguida vocé ira soltar o ar aos poucos embaixo da dgua e deixar que seu corpo va
afundando. Vocé deve soltar o maximo de ar que conseguir. Vocé ndo podera realizar
movimentos voluntarios com os membros inferiores ou superiores para permanecer na
superficie e nem a fim de afundar seu corpo. Vocé ndo podera segurar nas boias das raias,
na parede ou em barras. Quando eu disser “prepara vai”, vocé comegca a tarefa.

Critérios para avaliacio da tarefa: Imersio do corpo por meio da expiracdo. Imersdo
total do corpo ou parte dele (parte do corpo na superficie). Auxilio com os bragos ¢ maos
para submergir devem ser descontados. Ndo ¢ necessario tocar o chio da piscina.

Figura:

FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 10

Resultados Pontos
Executou a tarefa submergindo o corpo por meio da expiragéo, sem auxiliar 40)
a submersdo com os membros superiores.
Executou a tarefa submergindo parte do corpo por mei1o da expiracdo sem 3()
auxiliar a submersdao com 0s membros superiores.
Executou a tarefa submergindo o corpo por meio da expirag¢do auxiliando a 20)
submersdo com os membros superiores.
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Executou a tarefa submergindo parte do corpo por meio da expiragdo 1)
auxiliando a submersdao com os membros superiores.
Naéo realizou a tarefa. 0( )

TAREFA 11: ENTRADA NA AGUA

Objetivo: Entrar na dgua por meio de um salto criando o menor arrasto possivel.

Descricio da tarefa: Inicialmente fora da agua, em posi¢do ortostatica (em pé, com
bragos ao lado do tronco e relaxados), proximo a borda da piscina, o avaliado devera
impulsionar o chido com os dois pés e projetar seu corpo para frente e para cima. Ao longo
da fase aérea da tarefa (inicio da impulséo até o toque das médos na dgua) o avaliado devera
posicionar seus bragos estendidos acima/a frente da cabeca, com as maos sobrepostas, de
modo que sua cabega se encaixe entre os bracos. Os membros inferiores deverdo
permanecer juntos e estendidos. As maos devem ser as primeiras partes do corpo a
tocarem na agua, seguido pela entrada dos cotovelos, ombros, cabega, tronco, quadril,
coxas, pernas e pés, entrando na agua com o corpo em um “mesmo ponto™ na superficie.
O avaliado tera uma tentativa de familiarizagdo. Esta ndo sera contabilizada.

Materiais: Nenhum.

Espaco: Fora da piscina, proximo a uma das bordas, preferencialmente proximo a uma
parte com pelo menos dois metros de profundidade. Recomenda-se ndo executar essa
tarefa em piscinas com profundidade menor que um metro.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador irda explicar a tarefa para o avaliado. Na
sequéncia, o avaliador orientara o avaliado a se posicionar fora da agua, proximo a borda
piscina, com os dedos dos pes “agarrados™ a borda, se possivel. Ao comando de “prepara
vai” do avaliador, o avaliado ira iniciar a tarefa.

Instruciio padronizada do avaliador: Vocé vai se posicionar fora da agua, proximo a
borda da piscina, com os dedos dos pés agarrados na borda, em pé, com os bragos
relaxados ao lado do tronco. Quando eu disser “prepara, vai” vocé ira mergulhar “de
ponta” na agua, estendendo seus bracos em posigdo de “flecha”, encaixando sua cabega
entre os bragos, estendendo suas pernas, “desenhando uma curva com seu corpo” no ar ¢
caindo com a ponta dos dedos primeiro na dgua. Todo o restante do seu corpo deve entrar
no mesmo lugar que sua mio entrou.

Critérios para avaliacio da tarefa: O avaliado pode se curvar para segurar com as maos
na borda (além dos dedos agarrados) e utilizar o balango dos bragos para aumentar a
impuls@o. A posi¢ido do corpo do avaliado devera ser: bragos completamente estendidos,
cabeca entre eles (“flecha™), maos sobrepostas, tronco e pernas alinhados, sem flexdo de
quadril durante a entrada. As midos devem ser as primeiras partes do corpo a tocarem na
agua, seguido pela entrada dos cotovelos, ombros e cabega, tronco, quadril, coxas, pernas
¢ pés, de modo que o corpo entre em um “mesmo ponto” na superficie. Quanto menor for
a area de contato com a superficic no momento da entrada na agua (“mesmo ponto”),
maior a pontuagdo. Se o quadril, coxas, pernas € pés entrarem a0 mesmo tempo em
contato com a superficie, considera-se uma area maior (ndo entrou no “mesmo ponto”).
Se qualquer parte do corpo do avaliado que ndo sejam as maos entrar em contato com a
superficie da agua primeiro, a tarefa serd descontada.

Figura:
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FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 11

Resultados Pontos
Manteve a posi¢do de entrada, as mdos foram as primeiras a tocarem na 4( )
agua e 0 corpo entrou €m um mesmo ponto.
Manteve a posi¢io de entrada e as médos foram as primeiras a tocarem na 3()
dgua, mas 0 corpo ndo entrou em um mesmo ponto.
Manteve a posicdo de entrada, mas as mdos ndo foram as primeiras a 20)
tocarem na dgua € 0 Corpo nao entrou €m um mesmo ponto.
Ndo manteve a posi¢do de entrada, as mdos ndo foram as primeiras a 1)
tocarem na dgua € 0 Corpo nao entrou €m um mesmo ponto.
Nio realizou a tarefa. 0( )

Notas: Considerar critérios de avaliagio.

TAREFA 12: DESLIZE NA SUPERFICIE SEGUIDO DE
CAMBALHOTA

Objetivo: Deslizar na superficie e executar um giro (cambalhota)

Descric¢io da tarefa: Ao sinal do avaliador o avaliado ira apoiar os dois pés na parede e
a impulsionar para deslizar na superficie da dgua na posi¢do hidrodindmica (membros
inferiores estendidos e juntos, ¢ membros superiores entendidos com flexdo de ombros a
180° ¢ antebragos em pronagdo, com uma palma da méo em cima do dorso da outra méo).
Logo apos o impulso e deslize ira colocar seus membros superiores ao lado do tronco, de
modo que as mdos fiquem ao lado do quadril. Apos isso, ird aproximar o queixo do peito,
flexionar o quadril a 90°, para que sua cabeca e tronco sejam projetados para baixo (em
relacdo a superficie) e executar o “giro” (cambalhota) com os joelhos flexionados
proximos ao peito do avaliado. O movimento do giro devera ocorrer no eixo transversal
e no plano sagital, alinhado. Durante o deslize o avaliado deverd manter o bloqueio
respiratorio e no “giro” devera expirar o ar pelo nariz ou boca. Apés o giro, o avaliado
devera ficar na vertical, em pé, de modo a terminar de costas para a parede da piscina. O
avaliado terd uma tentativa de familiarizagdo. Esta ndo sera contabilizada.

Materiais: Nenhum.
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Espaco: Em frente a parede da borda da piscina ¢, para que o deslize e a cambalhota
sejam realizados livres de obstaculos, utilizar o comprimento da raia ou um espaco que
permita uma distdncia minima de 5 metros de deslize.

Procedimentos: Inicialmente o avaliador ira explicar a tarefa. Em seguida, solicitara que
o avaliado se posicione proximo a parede da borda (com os pés no chio ou néio — em caso
de piscina funda), e de costas para ela. Ao comando do avaliador de “prepara vai” o
avaliado devera iniciar a execuc¢do da tarefa.

Instruciio padronizada do avaliador: Inicialmente vocé val se posicionar proximo a
borda e de costas para ela. Quando eu disser “prepara vai”, vocé vai apoiar seus dois pés
na parede, ficando com a barriga para baixo, posicionar seus bragos em forma de “flecha”
e sua cabeca entre eles, e entdo empurrar a parede com os pés o mais forte que puder,
mantendo a flecha com os bragos e pernas estendidos e juntos, deslizando na superficie
da agua. Depois de dois ou trés metros de deslize, vocé vai trazer seus bragos ao lado do
tronco rapidamente, aproximar seu queixo do peito, flexionar seu quadril e apontar sua
cabeca para o fundo da piscina, jogando suas pernas dobradas, executando uma
cambalhota completa, até parar em pé novamente. E importante que vocé solte o ar pelo
nariz durante a cambalhota.

Critérios para avaliacio da tarefa: Deslize na posicio hidrodindmica (membros
inferiores estendidos e juntos, ¢ membros superiores entendidos com flexdo de ombros a
180° e antebragos em pronacdo, com uma palma da mdo em cima do dorso da outra méo)
¢ na superficie da agua. A cambalhota devera ser executada (posicdo) com 0 queixo
proximo ao peito, quadril flexionado a 90° ¢ joelhos flexionados proximos ao peito do
avaliado. Os membros superiores deverdo permanecer ao lado do tronco e as mios
proximas ao quadril. O movimento do giro devera ser realizado no eixo transversal e no
plano sagital, “alinhado™.

' ®
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Notas: Considerar critérios de avaliagio. Alinhamento: movimento realizado no eixo transversal e plano
sagital.

FICHA DE AVALIACAO DA TAREFA 12

Figura:
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Resultados Pontos
Manteve a posic¢ao hidrodinamica durante o deslize na superficie e executou 40 )
o giro sem perder o alinhamento e a posi¢do do corpo no movimento.
Manteve a posi¢do hidrodindmica, mas o deslize ndo foi realizado na
superficie. Executou o giro sem perder o alinhamento e a posi¢do do corpo 3(C)
no movimento.
Manteve a posi¢do hidrodindmica durante o deslhize na superficie, mas 2()
perdeu o alinhamento e/ou a posi¢do do corpo no movimento.
Nio manteve a posi¢do hidrodindmica durante o deslize na superficie e 1)
perdeu o alinhamento e/ou a posi¢do do corpo no movimento.
Nio realizou a tarefa. 0( )

FICHA DE AVALIACAO FINAL DO TESTE DE AQUATICIDADE - BRASIL

RESULTADO DO TESTE DE AQUATICIDADE - BRASIL

Pontos

TAREFA 1 - FLUTUACAO E EQUILIBRIO NA SUPERFICIE

TAREFA 2 - CONTROLE DA RESPIRACAO

TAREFA 3 — DESLIZE NA POSICAO HIDRODINAMICA SUBAQUATICA

TAREFA 4 - DESLOCAMENTO LIVRE EM 25M PROXIMO A SUPERFICIE

TAREFA 5 - ADEQUACAO DA APTIDAO FISICA NA AGUA

TAREFA 6 — SUSTENTACAQ NA VERTICAL COM A CABECA FORA DA AGUA

TAREFA 7 - SENTIDOS SUBAQUATICOS — VISAO

TEREFA 8§ — SENTIDOS SUBAQUATICOS — AUDICAD

TAREFA 9 - NATACAO SUBAQUATICA

TAREFA 10 — IMERSAO EXPIRATORIA

TAREFA 11 - ENTRADA NA AGUA

TAREFA 12 — DESLIZE NA SUPERFICIE SEGUIDO DE CAMBALHOTA

PONTUACAO TOTAL:




