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RESUMO

Este estudo objetivou investigar as associacdes entre o tempo de tela, o
desenvolvimento motor e as fun¢des executivas em criangas de 6 a 10 anos. Por
meio de um estudo de delineamento quantitativo, no qual participaram criancas de
escolas publicas da grande Porto Alegre. As criancas foram avaliadas com o Teste
de Desenvolvimento Motor Grosso e com uma bateria de testes de funcdes
executivas. Os pais responderam um questionario online sobre o tempo de tela da
crianca e dos pais. Andlises de correlacdo foram conduzidas e evidenciaram (1) que
a alta exposicdo a telas estava associada com escores mais baixos de
desenvolvimento motor grosso, (2) que o tempo de tela para o lazer entre segunda e
sexta e o0 tempo de tela para estudar entre segunda e sexta também estavam
fortemente associados, (3) que o numero de acertos e o numero de erros em
algumas tarefas das funcdes executivas estava associado positivamente ao tempo
de tela. Portanto, pode-se concluir que as telas estdo correlacionadas com o baixo
indice de desenvolvimento motor, que as criancas que utilizam as telas no final de
semana Sao as mesmas criancas que as utilizam frequentemente durante a semana,
e que a familiarizacdo com as telas podem facilitar a execucgéo de testes de funcdes
executivas que envolvem o tempo de reagéo.
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