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Projeto de Vida (PV) é um conceito que vem sendo mais discutido no Brasil desde
sua insercdo na Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio. Esse construto
possui diferentes definicbes, as quais se relacionam com Sentido de Vida (SV),
outro conceito amplamente discutido na literatura internacional. O objetivo deste
trabalho foi identificar aproximagdes e distanciamentos entre os conceitos de PV e
SV. Para isso, foi realizada uma revisao sistematica da literatura, utilizando-se as
palavras-chave “meaning AND in AND life” nas bases de dados Scopus e Web of
Science. A busca foi realizada nos campos “titulo” e “palavras-chave”. Foram
encontrados 496 artigos, sem considerar os resultados repetidos. O procedimento
de selegcdo da amostra foi conduzido por 3 juizas, que avaliaram a adequagéo do
conteudo dos artigos ao objetivo deste trabalho. Feito isso, chegou-se ao numero de
24 artigos para analise com base na leitura integral dos textos. A partir da discussao
entre as pesquisadoras, construiu-se 5 dimensdes conceituais de PV e 4 dimensdes
de SV. As dimensbes de PV foram: agao, motivacao, intencionalidade, expectativas
e determinacado/resolugdo. As dimensdées de SV foram: motivacgao,
proposito/valores, autotranscendéncia e sustentagao/conectividade. Observou-se
aproximacdes entre a dimensao motivacao de PV e as 4 dimensdes de SV. Tais
dimensdes apresentam em comum aspectos afetivos da experiéncia. No entanto, a
discussao nao permitiu definicbes operacionais de PV e de SV, o que indica a
necessidade de uma revisao narrativa da literatura para operacionalizacdo dos
conceitos. Com definicbes operacionais de ambos os construtos, podera ser viavel a
identificacdo de sobreposi¢des e distanciamentos entre eles.



