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Justificativa: O processo de envelhecimento € acompanhado por uma série de
mudancgas corporais, entre elas podemos citar reducdes na forca e massa muscular,
bem como no equilibrio e na velocidade de marcha, aspectos que impactam a
qualidade de vida e funcionalidade de idosos. Adicionalmente, mulheres comegam a
apresentar um declinio na sua massa muscular na meia-idade, aumentando o risco
de sarcopenia, uma sindrome multifatorial caracterizada pela perda quantitativa de
forca e massa muscular. Dessa forma, a compreensdao do desempenho
neuromuscular de mulheres com risco de sarcopenia € fundamental para investigar
potenciais fatores de risco a saude dessa populagdo. Objetivo: Avaliar o
desempenho neuromuscular de mulheres com risco de sarcopenia. Metodologia: A
amostra foi composta por sete mulheres com idade de 61,2+9,7 anos, massa
corporal de 56,315,3 kg e estatura de 1,57+£0,06 cm. A avaliagdo da composigao
corporal foi realizada por absorciometria de raios-x de dupla energia (DXA) e o
torque muscular isométrico e concéntrico de extensores e flexores do joelho foram
avaliados por dinamometria isocinética. O risco de sarcopenia foi determinado a
partir dos critérios de massa muscular apendicular (ASM) <15 kg e indice
musculoesquelético (SMI) <6 kg.m2. Resultados: Os valores de composicdo
corporal estabelecidos foram de 14,7+1,2 kg para ASM, 5,88+0,15 kg.m? para SMI,
34,612,7 kg para massa muscular e 20+£3,6 kg para a massa adiposa. Os valores de
torque muscular estabelecidos foram de 117,8+23,6 Nm para torque isométrico de
extensores do joelho, 93+17,5 Nm para torque concéntrico de extensores do joelho e
58,7£9,5 Nm para torque concéntrico de flexores do joelho. Foi observada
correlacao positiva significativa (p<0,05) entre ASM e torque concéntrico de flexores
de joelho. Portanto, a manutengdo da massa muscular € crucial durante o processo
de envelhecimento para preservar a forca muscular e reduzir o risco de sarcopenia
em mulheres idosas.



