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0 ambiente virtual fundado a partir do advento da internet propiciou a ampliagao exponencial de trocas de informagao e o estabelecimento de
comunidades de interesse. A facilidade de encontrar vasto material que possa explicar sintomas pode levar a tentacao de se autodiagnosticar

rapidamente, em especial quando se enfrenta dificuldades para acessar o sistema de satde.

Essa busca, por outro lado, pode vir de uma sensacao de falta de acolhimento por parte dos profissionais de satide. Nesse caso, & comum buscar o
compartilhamento de angstias em comunidades que promovem suporte emocional e apoio mutuo e indicam caminhos mais favoraveis para buscar
tratamento. Se o excesso de informacdes pode levar pacientes a se arriscar em préticas terapéuticas equivocadas, ndo ha duvida que existe a
oportunidade de ampliar o conhecimento sobre a prépria condicao. E 0 que acompanhamos em reportagem desta semana.

Também seguimos com a série especial sobre a expedicdo a Antdrtica. Na matéria desta edicdo, conhecemos a estrutura de laboratérios do navio
russo Akademik Tryoshniko. A medida que o quebra-gelo se aproxima do continente antdrtico, os pesquisadores da UFRGS e de outras instituicées ja

fazem coleta de materiais a serem analisados, como podemos observar nas fotos exclusivas que ilustram a reportagem.

Boa leitura!
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