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RESUMO

Considerando que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode pode levar as
criangas a recusarem novas atividades e alimentos, devido as altera¢des sensoriais
que resultam em perfis alimentares diferenciados, a seletividade alimentar em
criangas autistas se torna uma questao de grande relevancia, tanto social quanto
cientifica. Este estudo aborda a seletividade alimentar em criangcas com TEA,
analisando a literatura existente sobre o tema. Para isso, foram identificados os
fatores sensoriais, comportamentais, nutricionais e emocionais associados a
seletividade alimentar, a fim de compreender melhor as demandas desse publico.
Além disso, avaliou-se a eficacia de estratégias que podem ser inovadoras em casa,
atendendo as necessidades e desafios enfrentados por pais e cuidadores. A
pesquisa resultou na criagdo de um e-book que organiza e resume as informacgdes
coletadas, fornecendo suporte pratico para o manejo da seletividade alimentar,
promovendo uma alimentagdo mais equilibrada. O e-book foi estruturado em
capitulos que abordam a relagdo entre seletividade alimentar e autismo, introdugao
alimentar, desafios e métodos para enfrentamento da seletividade, além de receitas
e dicas praticas. A apresentacido do material foi elaborada no Canva Pro®, e um
cédigo QR foi gerado com o QR Plus PRO® para facilitar o acesso. A base tedrica
inclui uma revisdo da literatura em fontes como PubMed, Scielo e BVS, além de
guias alimentares brasileiros. Com uma linguagem simples e clara, o e-book tem
como objetivo auxiliar pais e cuidadores no dia a dia, promovendo melhores
escolhas alimentares e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida para

criangas autistas.

Palavras-chave: Seletividade alimentar; Transtorno do Espectro Autista (TEA);

Estratégias Nutricionais; E-book, Alimentagao Saudavel.



ABSTRACT

Considering that Autism Spectrum Disorder (ASD) can lead children to refuse new
activities and foods due to sensory changes that result in different eating profiles,
food selectivity in autistic children becomes an issue of great relevance, both socially
and scientifically. This study addresses food selectivity in children with ASD,
analyzing the existing literature on the topic. To this end, the sensory, behavioral,
nutritional and emotional factors associated with food selectivity were identified, in
order to better understand the demands of this public. Furthermore, we evaluated the
effectiveness of innovative home strategies that meet parents' and caregivers' needs
and challenges and caregivers, was evaluated. The research resulted in the creation
of an e-book that organizes and summarizes the information collected, providing
practical support for managing food selectivity, promoting a more balanced diet. The
e-book was structured into chapters that address the relationship between food
selectivity and autism, food introduction, challenges and methods for coping with
selectivity, as well as recipes and practical tips. The presentation of the material was
created in Canva Pro®, and a QR code was generated with QR Plus PRO® to
facilitate access. The theoretical basis includes a literature review using sources
such as PubMed, Scielo and VHL, as well as Brazilian food guides. With simple and
clear language, the e-book aims to help parents and caregivers in their daily lives,
promoting better food choices and, consequently, a better quality of life for autistic

children.

Keywords: Food selectivity; autism spectrum disorder (ASD); Nutritional Strategies;
E-book, Healthy Eating.
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1 INTRODUCAO

A Seletividade Alimentar (SA) é caracterizada pela exclusdo de uma
variedade de alimentos, geralmente manifestando-se na primeira infancia, mas
podendo persistir nos demais ciclos da vida. Essa condigdo pode surgir durante
processos de transi¢cao, adaptagao ou ao introduzir ou inserir um novo alimento na
rotina. Estando ligada, intimamente, a presenca de alteragées no processamento
sensorial, que se refere ao modo como o Sistema Nervoso Central (SNC) gera a

informacgéao sensorial, provocando sensibilidade (Correia, 2015).

O transtorno do espectro do autista (TEA), é caracterizado por dificuldades
na comunicacdo social, bem como pela presenca de interesses restritos,
comportamentos repetitivos com atividades estereotipadas (Apa, 2014). A
interacdo sensorial € um processo neurofisioldgico, responsavel por organizar as
fungdes do SNC, interpretacdo e processamento das informagdes, como viséo,
olfato, gustacdo, tato, audicdo, movimento corporal, controle muscular e
articulacdes (Oliveira; Souza, 2022).

A interacdo desses sistemas permite que respondamos aos estimulos do
cotidiano. No entanto, quando esse mecanismo ndo realiza suas funcgdes
adequadamente, pode ocorrer uma Disfungdo do Processamento Sensorial (DPS),
(Ayres, 1979). Essa limitagcdo € comumente encontrada em individuos com TEA,
descrito como uma dificuldade de habitar no préprio corpo, tornando desafiador a

pratica de atividades diarias, dentre elas a alimentacao (Bullinger, 2006).

Visando, abordar a problematica sobre quais os impactos da seletividade
alimentar em criangas com TEA, esse trabalho justifica-se por analisar, os desafios
e formas de adaptagdo na vida dessa populacdo possibilitando a criacéo, de
medidas de prevencgao contra deficiéncias nutricionais e estabelecer uma relagéo
de maior tolerancia aos alimentos, promovendo uma melhor qualidade de vida ao

publico alvo.

Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa é analisar a seletividade alimentar
em criangas no TEA. De forma mais especifica buscou-se identificar fatores

associados a seletividade alimentar em criangas com autismo, incluindo aspectos
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sensoriais, comportamentais, nutricionais e emocionais; observar as praticas de
aplicabilidade de estratégias em contextos domésticos, considerando as
necessidades e os desafios especificos enfrentados pelos pais e cuidadores de
criangas autistas, e a partir disso resumir e organizar as informagdes, obtidas por
meio da pesquisa bibliografica e elaborar um e-book para auxiliar os pais e
cuidadores no manejo da seletividade alimentar em criangas autistas, visando

promover uma alimentagao mais equilibrada e saudavel.

A metodologia utilizada compreendeu uma pesquisa basica, de abordagem
quantitativa e de carater exploratério, por meio de uma revisdo bibliografica,
apresentando uma visdo geral sobre a seletividade alimentar no transtorno do
espectro autista. Apos foi realizado um compilado com as informagdes mais
relevantes dentro do tema, e elaborado o e-book, por meio da ferramenta Canva®

e estruturado em capitulos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Caracterizando o Transtorno do Espectro autista (TEA)

Em 1943, o Autismo Infantil foi definido pelo Doutor Leo Kanner, como um
Disturbio Autistico do Contato Afetivo, tendo caracteristicas definidas como uma
perturbacdo nas relacdes afetivas, soliddo autistica extrema, inabilidade no uso da
linguagem para comunicagao, presengca de boas potencialidades cognitivas,
aspecto fisico aparentemente, normal, comportamentos ritualisticos, inicio precoce
e incidéncia predominante no sexo masculino (Tamanaha; Perissinoto; Chiari
2008).

O mesmo tema foi estudado pelo Dr. Hans Asperger, que, em sua pesquisa,
definiu um disturbio denominado 'Psicopatia Autistica', caracterizado por
dificuldades severas na interagdo social, uso pedante da linguagem,
desajeitamento motor e predominancia no sexo masculino. Posteriormente, ele
revisou sua concepgao e propds o termo 'Sindrome de Asperger' para descrever

essa condigdo (Asperger, 1944).

O autismo e a sindrome de Asperger sdao os mais conhecidos dentre os
transtornos invasivos do desenvolvimento (TID). Tais definicbes sdo de extrema
importancia para novos achados, e com o passar do tempo novos estudos apontam
outras definicdes, como a que foi encontrada no DSM-IV (2002), de que o
Transtorno Autista consiste, na presenca de um desenvolvimento comprometido ou
acentuadamente anormal da interacdo social e da comunicacdo e um repertorio
muito restrito de atividades e interesses. As manifestagdes do transtorno variam
imensamente, dependendo do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica do
individuo (Cabral; Marin, 2017).

Ainda de acordo com o DSM-IV, o diagndstico de TEA requer pelo menos
alguns critérios comportamentais, entre eles disturbios na interagdo social, bem
como incluindo prejuizo marcado no uso de formas nao-verbais de comunicagao e
interacdo com pares, o nao desenvolvimento de relacionamentos com colegas;
auséncia de comportamentos que indiquem compartilhamento de experiéncias e de

comunicagcdo, e falta de reciprocidade social ou emocional, atrasos no



14
desenvolvimento da linguagem verbal. Além de comportamentos repetitivos e
estereotipados, tais como abanar a mao ou o dedo, balancar todo o corpo, a

inflexibilidade a rotinas ou rituais ndo-funcionais especificos (Oms, 2022).

Dito isso, a Sindrome do Transtorno do Espectro autista ou de Asperger, sao
sindromes originadas de alteragbes fundamentais no processo de socializagéo,
causando impactos no desenvolvimento de atividades e adaptagdo, da
comunicagado e imaginagao social, entre outros comprometimentos. Ainda, por se
tratar de um assunto muito complexo, as descobertas ja realizadas sao
importantes, se mostrando necessario dados mais robustos para uma abordagem

mais eficaz de inclusdo dessa populagao na sociedade (Miele; Amato, 2016).

2.2 Seletividade alimentar em criangas autistas: fatores de risco e impactos

A Seletividade alimentar € encontrada também na literatura pelos termos,
recusa alimentar, repertorio limitado de alimentos aceitos e ingestdo alimentar
unica e de alta frequéncia (Mari-Bauset S. et al., 2014). Sendo vista, como um dos
maiores desafios na alimentagao de criangas com TEA, (Schreck; Williams, 2006),
podendo acarretar em disfungdes nutricionais (Sharp et al., 2013), além de

disturbios gastrointestinais (Albernaz et al., 2020).

A seletividade alimentar no TEA, pode gerar um problema de
processamento sensorial que pode ser considerado um elemento subjacente
comum entre individuos com TEA (Cermak et al., 2010, Mazurek et al., 2013,
Suarez et al.,, 2013). Bem como, a textura, sabor, temperatura, preferéncias de
cheiro e consisténcia tem sido citados como fatores determinantes da seletividade
alimentar (Wiliams et al., 2000). Portanto, mesmo com alguns achados
importantes, ainda se mostra necessario dados mais significativos para uma

avaliagdo mais assertiva a respeito da seletividade alimentar no TEA.

Segundo Ledford e Gast (2018), a prevaléncia estimada € que entre 46 a
89% das criancas com transtorno do espectro do autismo desenvolvem a
seletividade alimentar, o que se pode considerar um numero significativo. Diante de
tal cenario, com base nos estudos, alguns fatores se mostram comuns e nos

auxiliam em como entender melhor a seletividade alimentar em criangas autistas.
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Um exemplo disso &, que a seletividade alimentar em criangcas com TEA
tém sido associados a ingestao inadequada de nutrientes, bem como a recusa de
frutas e vegetais (Hubbard et al., 2014). Além de problemas gastrointestinais como
constipagéao crénica, em 44,8% (Parracho et al., 2005), diarréia em 75% (Parracho
et al., 2005), dor abdominal crénica em 46,6% (Parracho et al. 2005), refluxo

gastroesofagico em 19% da amostra (Ming et al., 2008).

Problemas de comportamento nas refei¢des (Curtin et al., 2015) e estresse
parental (Postorino et al., 2015), e uma maior gravidade de comportamentos
problematicos como irritabilidade (Bresnahan et al., 2015), ansiedade e transtornos
afetivos (Valicenti-McDermott et al., 2006; Fulceri et al., 2016), comportamentos
rigidos/compulsivos (Peters et al., 2014; Marler et al., 2017), aumento da
sensibilidade sensorial (Mazurek et al., 2013) e problemas de sono (Horvath e
Perman 2002; Maenner et al., 2012). Além de problemas referentes a degluticéo e
mastigacado, chegando a ingerir alimentos sem mastigar, encher muito a boca,

vomitos e/ou ingestdo de substancias nao alimentares (Petitpierre; Luisier, 2021).

Desta forma, pode-se concluir que a seletividade alimentar tem efeitos
significativos nos individuos com TEA, tanto em aspectos nutricionais como
comportamentais. Em criangas com autismo, ocorre a seletividade alimentar por
serem muito resistentes ao novo, criando uma espécie de um bloqueio para inserir
novos alimentos, indica-se, verificar se a monotonia alimentar, a baixa ingestdo de
frutas e vegetais. Dessa forma, por meio da intervencao nutricional e programas
nutricionais de longo prazo em criangas com autismo proporcionardo mais
beneficios, evitando assim quadros de desnutricdo e obesidade infantil (Campello
et al., 2021).

2.3 Estratégias nutricionais para amenizar a seletividade alimentar em

criancas autistas
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Avaliar o estado nutricional de criangas com TEA, ainda é considerado um
desafio, no entanto, um ponto, importante de ressaltar € que cada crianca com
autismo € unica e pode apresentar caracteristicas individuais em relagdo a sua
alimentacdo, sendo essencial adaptar os procedimentos de acordo com as

necessidades e tolerancias de cada crianga (Ribeiro et. al., 2023).

Alguns estudos tém demonstrado a utilizacdo de dietas especificas com
efeitos na cognicdo e comportamento de individuos autistas, tais como: dieta livre
de gluten e caseina (GFCF, na sigla em inglés), que tem o objetivo excluir os
alimentos que contenham essas substancias, devido supostas reacdes adversas
do organismo a esses componentes alimentares, podendo diminuir sintomas
associados ao autismo, como comportamentos repetitivos e estereotipados, além

de melhorar a comunicacdo e a atencado (Whiteley et. al., 2010).

Mais uma dieta especifica frequentemente citada em estudos, é a dieta
cetogénica, onde seu objetivo € a restricdo de carboidratos e aumento de consumo
de gorduras, com o propésito de melhorar a fungdo cerebral e reduzir a
hiperatividade em individuos autistas (El-Rashidy et al, 2017). Uma dieta
inadequada pode levar a caréncias nutricionais ou intoxicagao, especialmente em
individuos com mutacbes genéticas que podem afetar o metabolismo (Alam;
Westmark; McCullagh, 2022).

No entanto, apesar de muitos estudos estarem pautando as dietas
especificas como uma forma de amenizar os sintomas cognitivos e
comportamentais do autismo, ainda assim dietas como a sem gluten e sem caseina
(GFCF), sem gluten (GFD) e a cetogénica (KD) tém sido propostas como terapias
alternativas para o TEA como uma forma de aliviar sintomas gastrointestinais e

comportamentais (Yu et al., 2022).

Diante disso, se torna necessario enfatizar que a Associacido Americana de
Psiquiatria (APA) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)afirmam a
importancia da orientacdo e prevencdo das dificuldades alimentares em
criangas, especialmente levando em conta a influéncia significativa de diversos
fatores, como desenvolvimento de estratégias de intervengcdo mais eficazes,

promovendo uma alimentagcédo saudavel e o bem-estar infantil (Araujo et al., 2023).
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Ambas associagdes utilizam como diretriz, o encorajamento de que a
nutricdo e dietas sejam discutidas dentro do contexto de cuidados
multidisciplinares, e que as intervengcbes sejam bem monitoradas, para evitar
deficiéncias nutricionais. Assim como, uma politica de alimentagdo saudavel, que
incentive a atividades fisicas, culturais de lazer e inclusdo social, bem como

acolhimento psicossocial de seus pais e cuidadores.

Desta forma, € de extrema importancia que as familias de individuos autistas
tenham um acompanhamento adequado e com profissionais habilitados antes de
optarem por qualquer dieta mais restritiva. Uma alimentagcdo adequada, dieta
balanceada, suplementagao nutricional, necessidades especificas para cada tipo
de situacdo devem ser analisadas, fatores importantes na promog¢ao de saude

dessa populagéo ( Pavao; Cardoso, 2021).

2.4 Papel do nutricionista no manejo da seletividade alimentar em criangas

autistas.

Diante dos desafios encontrados na alimentacdo das criangcas com TEA,
como a SA, atrasos na habilidade motora, comportamento restritos, repetitivos ou
estereotipados, além da resisténcia a introdugdo de novos alimentos, geralmente
elas preferem carboidratos e tem aversdo a frutas, grdos e hortalicas. O
Nutricionista passa a desenvolver um papel fundamental, oferecendo um suporte
adequado a crianga com TEA e assim suprir suas necessidades adequadamente

nutricionalmente (Mendes et. al., 2024 p.6).

Paralelamente a isso, entra também o auxilio dos pais, pode-se dizer um
trabalho em conjunto, a realizacdo de uma educacgao nutricional, a partir dessa
parceria, medidas educativas que possam facilitar a constédncia dessa dieta
diariamente, tornando a experiéncia da alimentagdo algo prazeroso, oferecendo
alimentos novos de acordo com a tolerancia da crianga (Paiva; Gongalves, 2020). A
educacao alimentar nutricional ira estimular o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, e aplicados no espaco familiar onde todos

serdo beneficiados (Cardoso; Lima: Campos, 2019; Roland; Almeida, 2016).
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Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, segue abaixo

a definicdo de Educacao Alimentar Nutricional:

“Educacéo Alimentar e Nutricional, no contexto
da realizacdgo do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada e da garantia da
Segurangca Alimentar e Nutricional, é um
campo de conhecimento e de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o
dialogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e
as interagées e significados que compbem o

comportamento alimentar.

Fonte: Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
referéncia de educacéio alimentar e nutricional para as politicas publicas.

Isso se deve ao fato de que, o contexto familiar € o local onde a crianga
aprende por meio de experiéncias com os alimentos e o papel dos adultos é
oferecer essas oportunidades, a aceitagdo dos novos alimentos (Coelho; lemma;
Lopes-Herrera, 2008; Rossi; Moreira; Rauen, 2008). O acompanhamento
nutricional, ira ajudar a melhorar a qualidade de vida da crianca e 0 seu
desenvolvimento, com uma alimentacdo adequada de nutrientes essenciais para

seu metabolismo.

Um exemplo disso é, a construgdo de uma rotina familiar, onde pequenas
tarefas relacionadas a alimentagdo podem ser implementadas, até mesmo de
forma ludica, cantando, chamando a atencédo de alguma forma, até o local onde

sera feita a refeicdo, lavar as maos, ajudar a arrumar a mesa e fazer a
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apresentacao dos alimentos que serdao consumidos, permitindo que a crianca
entenda que o momento € dedicado somente para “comer” (Seiverling et al., 2018),

despertando o interesse da criancga.

Porém, ainda s&o necessarias mais pesquisas que envolvem as
intervengdes nutricionais em criancas com TEA necessitam de mais evidéncias na
literatura cientifica, seguindo um rigor nas pesquisas, novas pesquisas mais
abrangentes devem ser realizadas, com um maior controle sobre a alimentagcédo do
autista. A criacdo e manutencado diaria de bons habitos alimentares, ambiente
favoravel para que o individuo possa experimentar uma maior variedade de
alimentos saudaveis tendo como consequéncia uma boa aceitabilidade, garantindo
assim uma boa nutricdo para o corpo, fornecendo energia para as atividades

diarias e prevenir doengas.
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3 JUSTIFICATIVA

No transtorno do espectro autista, a crianga tende a rejeitar novas
atividades, comportamentos e alimentos. Essa recusa, associada a alteragdes
na capacidade sensorial, contribui para o desenvolvimento de um perfil alimentar
diferenciado, podendo gerar impactos no estado nutricional dessa populagéo. Ao
analisar, seletividade alimentar em criangas autistas apresenta-se uma
relevancia tanto social quanto académico-cientifica que destacam a importancia
do tema para a sociedade em geral e para o avango do conhecimento na area
da Nutricdo. Além de um beneficio para os pais e cuidadores, no enfrentamento
dos desafios encontrados na alimentagao da criangca com TEA. Estima-se que
até 90% das criangas autistas apresentam algum grau de seletividade alimentar,
tornando essa questdo uma preocupacao relevante para familias em todo o
mundo (Bandini et al., 2010). Por meio dessa analise, sera possivel identificar
estratégias nutricionais eficazes para amenizar essa seletividade alimentar, o
estudo pode contribuir para melhorar a qualidade de vida dessas criangas e de
suas familias, promovendo uma alimentagdo mais variada e nutritiva.

Dessa forma, este e-book representa um papel importante ao se tornar
um guia pratico, oferecendo orientagdes para pais e cuidadores sobre como
adaptar e implementar estratégias nas refei¢des, que acabam impactando nao
apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e o desenvolvimento
social, além de uma melhor compreensao e manejo da seletividade alimentar em

criancas com TEA.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL.:

Analisar, os artigos encontrados na literatura quanto a seletividade alimentar em
criangas TEA e elaborar um e-book, para auxiliar os pais e cuidadores no manejo da
seletividade alimentar em criangas autistas, visando promover uma alimentagao

mais equilibrada e saudavel.

4.2 OBJETIVO ESPECIFICO:

I.  Identificar fatores associados a seletividade alimentar em criangas com
autismo, incluindo aspectos sensoriais, comportamentais, nutricionais e
emocionais, a fim de compreender melhor as causas subjacentes dessa
condicéo.

Il.  Avaliar a eficacia e a aplicabilidade de praticas de estratégias em contextos
domeésticos, considerando as necessidades e os desafios especificos

enfrentados pelos pais e cuidadores de criangas autistas.

. Resumir e organizar as informagdes obtidas por meio da pesquisa

bibliografica para elaboragdo do material proposto.
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5 METODOS E MATERIAIS

A metodologia utilizada compreendeu uma pesquisa basica, de
abordagem quantitativa e de carater exploratorio, por meio de uma revisao
bibliografica, apresentando uma visao geral sobre a seletividade alimentar no

transtorno do espectro autista.

Para isso, a busca se deu no PubMed, Scielo e BVS, entre os anos de
2014 e 2024, em todos os idiomas, <” seletividade alimentar autismo”™ e
<"Food Fussiness autism>, além da consulta no Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (GAPB) e O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras

Menores de 2 Anos.

Ao iniciar a producao do e-book, foi aberto um documento no Google
Docs, elaborando quais capitulos de assuntos de relevancia para o assunto,
priorizando a organizagdo e melhor forma de abranger todo conteudo

desejado.

Referente a estrutura do e-book e divisao dos capitulos, utilizou-se uma

linguagem simples e para uma busca rapida, como exposto a seguir:

e Capa

e Apresentacgao

e Sumario

e Introducéao

e Capitulo 1: O que ¢ seletividade alimentar e autismo?

e Capitulo 2: Introducao alimentar.

e Capitulo 3: Principais desafios encontrados na seletividade alimentar.
e Capitulo 4: Métodos para enfrentar a seletividade alimentar no TEA.
e Capitulo 5: Receitas.

e Capitulo 6: Dicas praticas.

e Referéncias bibliograficas

e Anexos

Como segunda fase destaco a escolha da aparéncia do e-book, o layout,

imagens, figuras e a definicdo do programa utilizado para a produgao do livro
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digital. O programa utilizado na produgcdo do e-book, foi o Canva pro®,e
convertido em formato PDF (Apéndice |), na produgdo do QR code do e-book
foi gerado em plataforma digital no QR Plus PRO® (Apéndice Il) e as fichas
técnicas das preparagdes feitas no programa excel (Apéndice ).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste trabalho resultou no e-book “Nutricado adaptada
para criangas com autismo - Um guia pratico para pais e cuidadores”.
Direcionado para pais e cuidadores de criangas com seletividade alimentar no
TEA, além de trazer um conteudo que auxilia no entendimento sobre o conceito
de autismo e seletividade alimentar de forma clara e simples, também contribui
com informacgdes sobre alimentacgéo, sobretudo para aqueles que ndo possuem

conhecimentos técnicos de Nutricao.

No decorrer do e-book foram utilizados elementos graficos que remetem a
tematica do autismo (Imagem 1 e 2). Segue abaixo, uma breve descricao sobre

as cores que representam a causa autista.

e Azul: representa tranquilidade e € muito utilizada em campanhas de
conscientizagdo do autismo, cujo foi instituida em 02 de abril de 2007,
pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).

e Amarelo: representa alegria e energia.

e Vermelho: representa forga e coragem.

e \erde: representa o crescimento.

Imagem 1: capa (Canva Pro®)
¥
§ ¥
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Imagem 2: Contracapa (Canva Pro®)

A escolha das cores utilizadas no e-book, sdo cores na paleta de cinza
(Imagem 3), que transmitem elegéncia, buscando um toque de sofisticacédo, que de
forma neutra lembram que o livro digital é direcionado para um publico mais adulto,

ainda que contendo elementos ludicos como desenhos com cores primarias.

Capingy I
Introdusg S slimantar

A el

B L s, obaion
E— Lk, o, s i

rarnen < rianga, sbier do ke maeema, oo
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s b AT P Gk O b, -
L DT, rimndier @ conheoir meihar o
aheranaon. O Guss Almantsr pa & Pogusgl
s, 1A s on Sbmaneot #vm & caogonan, de
e DO i i G LTS, ks

3

Imagem 3: cores dos capitulos (Canva Pro®).

A linguagem aplicada, tem como finalidade ser simples e clara e de facil
compreensao, sendo uma leitura objetiva. A proposta € que o cuidador consiga de
forma rapida e pratica encontrar informagdes sobre duvidas relacionadas tanto ao
comportamento quanto a alimentagdo, que ocorrem no dia a dia. Ainda no contexto
informativo, baseado no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Ministério da
Saude, 2014), e o Guia alimentar para criangas menores de 2 anos (Ministério da
Saude, 2021), foi proposto dicas de introdugao alimentar, assim como os graus de
processamento dos alimentos, informagédo que favorece a toda a populagéo, sendo

um incentivo para que a familia inteira faga melhores escolhas alimentares.

Diante da revisdo realizada, foram citados os principais desafios
encontrados, para que ao ler o cuidador consiga reconhecer os desafios, a
partir disso, o proximo capitulo ensina alguns métodos de enfrentamento dos
mesmos, sendo uma forma de reduzir os danos. Outra contribuicdo importante,
relacionada a alimentacdo, sdo as receitas que foram pensadas de forma a
contemplar, texturas, cores, e até sabores com maior tolerdncia para esse

publico, sempre respeitando as preferéncias da crianca e gradativamente
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introduzir novos alimentos, o processo requer paciéncia e persisténcia,

podendo ser adaptado se necessario.

Por fim, foi elaborado o capitulo de dicas praticas, que levam a crianga a
entender um pouco mais sobre o alimento, desde a produgao até o consumo na
mesa, estabelecendo uma relagcdo mais saudavel com o alimento e trazendo
beneficios a saude. Nao sé isso, foram criadas dicas também que abordam
questbes de ambiente apropriado para refeicbes, e de como realizar uma a
alimentagdo em ambientes publicos, situagcbes que apesar de parecerem
normais para neurotipicos, em criangas com TEA, ao serem apresentadas sem
uma organizagdo prévia, podem até mesmo causar uma desordem em seu

comportamento, causando desconforto.

Além disso, cabe destacar o impacto e a utilizacdo de e-books na
atualidade. Os e-books tém se mostrado ferramentas acessiveis e eficazes na
disseminagdo de conhecimento, permitindo que os pais e cuidadores tenham
acesso ao conteudo de forma pratica, inclusive por dispositivos méveis, e reduz
barreiras de distribuicdo fisica. Essa escolha reforga o potencial do projeto em

alcancar pais e cuidadores de diferentes contextos e localidades.

Por outro lado, uma limitacdo deste estudo é o fato de se tratar de uma
revisdo simples da literatura, o que restringe as conclusdes obtidas a analise e
interpretacéo de estudos existentes, sem a realizacdo de pesquisas empiricas
ou dados primarios. Essa abordagem, apesar de valida, limita a possibilidade
de explorar aspectos mais profundamente especificos relacionados a

seletividade alimentar e ao comportamento alimentar de criangas com TEA.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A produgao deste e-book, voltado para orientar pais e cuidadores sobre a
seletividade alimentar no TEA, € um recurso importante para informar e
promover uma reflexao sobre a saude e o bem-estar de criangas, assim como
de suas familias, que poderdao compreender e desenvolver comportamentos

mais saudaveis dentro desse contexto.

Os objetivos do estudo foram alcangados, visto que o material desenvolvido,
"Nutricdo Adaptada para Criangas com seletividade alimentar no TEA - Um
Guia Prético para Pais e Cuidadores", foi construido com sucesso, abrangendo
informacdes baseadas em evidéncias cientificas sobre o tema. Com isso,
constatou-se que o e-book amplia o conhecimento sobre a seletividade
alimentar no Transtorno do espectro autista, contribuindo para acdes de

educacao em saude direcionadas a pais e cuidadores.

Além disso, facilita o processo de ensino-aprendizagem e a inclusao desse
publico no ambiente em que esta inserido, servindo como um guia. A
construcdo do material foi precedida de uma revisdo da literatura para
identificar os desafios e demandas relacionadas ao tema. O conteudo foi
elaborado com linguagem simples e ilustragbes claras, atraentes e realistas,
com o objetivo de facilitar as atividades diarias de quem convive com criangas

autistas.

Dessa forma, a divulgacao deste e-book torna-se fundamental para que esses
conhecimentos contribuam para promover uma melhor qualidade de vida, além
de uma alimentacado saudavel e adequada para esta populacédo. Considerando
que o conhecimento esta sempre em evolucdo, recomenda-se revisdes e
atualizagdes continuas a medida que surgirem novas diretrizes e protocolos
sobre o assunto. Além disso, estudos futuros podem ser realizados para avaliar
a eficacia do material produzido em relagcdo ao conhecimento, atitudes e

praticas do publico-alvo antes e depois do uso desta ferramenta.
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APENDICES

FICHAS TECNICAS (Apéndice Ill)

Ficha Técnica de Preparacdo de Alimentos

Panguecas do Banana o Aveia

Nimero da Ficha Técnica: 1

h“dliﬂiﬁﬂll!lﬂﬂll I dimento]: 1 unidades

LISTA DE INGREMENTES:
Alimenios Guantidade {g ou mi) Medida Caseira
Banana madura 84 1 unidade
Ohveo 80 1 unidade
#weia em flocos. finos a7 1/2 Xicara nivelada
Fermenio em po B 1/2 colber de cha
Canela 4 1/4 colber de cha

Utensilios ¢ Eguipamentos Necossarios:

Frigideira antiadoronte

Garfo

Tigela

Colher

Copo medidor

Colher medidora

TECHICA DE PREPARD:

1= Lawe = higienize as mdos & a superfice que serd utiizada para o prepar;
2. Separe todos os ingredienies = utensilos indicados

3= Amasss & banana em uma tigela

4 Adiciors o ovo & misture bem;

5 Acrescente a aveia, o fermento & a2 canela, mexendo abé obier uma massa homogénea;

E-.Pu:r.lm;a uma fngdem.'. ansaderends em Fn-gl: médo & despeje peguenas porgies da massa
T« Cazinhe alé dourar dos dois lsdos;

8- Sirva com frutzs ou mel

Tempo de Pré-prepara: 18 minutos

Tempo de prepara: - Foma: - Fogdo: B minutos Fritedesira: -

Tempo total: 20 min.
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CALCULO NUTRICIONAL DA PREPARAGAD:

Tempo de preparc: = min. Forna: 18-20 min.

Ot HC FTH LIP
Valo
Ingredientes »
Ligtg |Energél (gl (9] gl
Banana 54.00 58,00 1420 0,60 0,20
Owe 50,00 T1.50 D80 6.50 445
Axeda flocos finos 47.00 | 176,00 | 30,30 7.30 4,00
Fesmento am po 6,00 11,00 2,60 0,00 0,00
Canela 4,00 10,00 3,20 020 0,00
TOTAIS {g) 161,00 . 51,10 14,60 8.85
TOTAL VCT: . 326,50 | 204,40 58,40 77,85
WCT (%) B2 2% | 17.78% 23, 70%
WCT=Valkor caldrico total.
Elaborado por: CRISTINE NUNES PUJOL
Data: oubi24
Ficha Técnica de Preparagdo de Alimentos
Bolinho de brdcolis & queijo
Humero da Ficha Tecnica 1 F
Himero do Refeigdes Servidas (Rondimento): 16 unidades 30 gramas cada
LISTA DE INGREMMENTES:
Adimentos Guantidade (g ou mij Medida Caseira
Brocoks comdos & picados 180 2 micara
Cueijo ralado 100 1 xicara
Farinha de rosca L 112 xicara
Ovo 50 1 unidade
Sal q.b
Pimsnta q.b
Utensilios o Equi H ari
[A=zadpira
Faca
Colher
Tigela
TECHICA DE PREPARD:
1= Larve & higienize as mdos & a superfice que serd uilizada para o peepara;
2. Separe Iodos os ingredientes & ulensiios ndicados
3= Pré-agueca o forno a 180°C & unte uma assadeira;
4= Em uma tigela, misture bodos os ingredienies até formar uma massa;
5= Modele peguenos bolinhos & coloque-ces na assadeira;
JE=-Axse e formo 180°C, por aproximadaments 1520 minutos, ou abé dourar.
Tempo de Pré-prepara: 10 min.
Fogdo: Fritadeira: -

Tempo total: 40 - 45 min.
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CALCULD NUTRICIOMNAL DA FHEF‘AHAQAD
Citde Vakor HC FTH LIF
Ingredientes o
Liglg Emnerget. gl ial iok
Brécolis cozidos = picados 180,00 | &0.80 8,00 4,50 1.00
Cluedio ralada 100,00 | 451,60 | 380 41,60 30,00
Farinha de rosca 64,00 | 24510 | 50,30 8,30 1,30
Chen 80,00 | B3.20 140 4,80 4,40
TOTAS (g) 54 00 _ 63,50 53,30 35,7
TOTAL WCT: _ 821,50 | 254,00 | 23T 20 330,30
WET (%) 3092% | MATR | 40.M1%
WL T=\alor caldrico tatal.
|E1zborads por: CRISTINE NUNES PUJOL |
ID'“‘: uuﬂﬁll
Ficha Técnica de Preparacio de Alimentos
Smothie de frutas
Wumero da Ficha Tecnica: E]
Nomero do Refeigies Servidas (Rendimento): & unidades 50 mil cada
LISTADE INGREDIENTES:
Alimentos CQuantidade (g ou mi) Medida Caseira
Macanga congelada 100 1 uridade
Banana congelada 50 1 unidade
Moranga congelada 100 12 xicara
logurte natural 120 112 xicars
Lmite 120 112 xicara
Litensilios o Equi Mt b
Liquidificador ou processador.
|Colher de sopa.

[Tigela para servir.

TECHICA DE PREPARD:

Lave & hagenize @5 maos & a superlicie que s=ra ublizada para o preparm
Separe iodos os ingredientes & ulensiios indicados;

«Como pré-preparo, congele as frutas duanie 40 minuios no congeladdor,
Coloque iodas os ingredientes no liquidificedor;

Bala até obber uma mistura cremosa & homogénea

Sirva imediastamente

= Caso goste mais doce, acrescentar duas ameixs pretas sem carogo

e PpeRRS

[Tempo de Pré-preparoc: 20

[Tempo de preparo congelador: 40 min. Formo: . Fogdo: =

[Tempo total: GO méin.
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CALCULO NUTRICIONAL DA PREPARAGAO
Qtde HC PTN LIP
Ingredientes i Va"’f

Liglg [Energét. (g) {g) (g)
|Maracuja congelado 101,00 | 47,00 9,60 0,80 0,60
IBanana congelada 50,00 | 61,00 14,20 0,60 0,20
|M0rangn congelado 100,00 | 32,80 6,50 0,80 0,40
logurte: 120,00 | 68,63 579 4,89 2,99
Leite 120,00 | 78,00 8,60 2,80 3,60
TOTAIS (g) 491,00 . 44 69 9,89 7.79
TOTAL VCT: _ 288,43 | 178,76 | 39,56 70,11
VCT (%) 6198% | 13,72% 2431%
VCT=Valor caldrico total.
IElahorado por: CRISTINE NUNES PUJOL
|pata: outi24

Ficha Técnica de Preparacdo de Alimenios

Huggets caseiro de frango

Mimero da Ficha Ticr!:-l: []
Mimero de Refeicdes Servidas (Rendimento): 18 unidades 50 gramas cada

LISTA DE INGREMMENTES:
Alimentos Guantidade {g ocu mi) Medida Caseira
Peita de franga 825 2 unidades
Farinha de rosca 107 1 xicara
Parmes=io mlado &5 12 xicara
o &0 1 unidade
Sal = pimenta a gosio qgbr
Utensilios e Equip H ari
|Assadeira
Tigelas
|Garfo
|Panola
TECHICA DE PREPARD:

Lave & higenize 2= macs = a superficie que == ulilizada para o preparo;
Separe \odos os ingredisntes & iereilios indicados:

Pré-aquega o fomo a 200°C & unie uma assadeina;

Tempere o frango com =all & pimenta;

Bala o owo em uma bgeda;

{ia
2
5.
i
e
= Em pulra tigela, mishure a farinha de rosca & 0 pamesio;
E- Passe o= pedagos de frangs no ova & depois na mistura de farinha de rosca;

= Cologque os nuggets na assadeira & asse por 20:25 minuios, ou até dourar & ficar crocante.

[Tempo de Pré-preparo: 20 minutos
[Tempo de preparo: x min. Fomo: 20«26 min. Fogdoc Fritadoira:
[Tempo total:  40-45 min.




CALCULO NUTRICIONAL DA PFIEPAHAGA.’D
Cde Valor HE FTH LiP
Ingredientes

Ligig Enmrgét. 1} lah fa)
Pt de frango 2500 | 142840 000 201,40 29,20
Farinha de rasca 107,00 | 413,50 | 7760 1340 6,50
[Parmes&o ralado 65,00 | 24850 210 22480 16,50
jOna 80,00 | &3.20 1.40 4,50 4,40
[TOTALS (g) 113r00| &1,10 0,10 56,60
[TOTAL WCT: __ |215360| 32440 0,40 B0, 40
JVCT (%) 1506% | 0,02% 23.24%
WCT="alor caltrico total.
Fla.bwadnp-nr: CRISTINE HUNES PUIOL
hl‘l:: out=24]

Ficha Técnica de Preparagio de Alimentos
Muffin do cenoura & magh
Humero da Ficha Técnica: []

Wumero e Rofeicoes Servidas (Rendimenta):

12 unidades 40 gramas

LESTA DE INGREDIENTES:

Alimentos CQuantidade (g ou mi) Medida Cassira
Cenoura ralada ol 1 micara
Maci ralada 1681 § unidades pequenas
ACUCH Mascavo a0 12 xicara
Glleo vegetal TR 112 xicara
Crwas 5 2 unidades
Farinba de trigo 209 1 12 xicara
F ermenio sm pd B 1 calkher de cha
Canela 5 1 calher de cha

IForminha de bolo

Tigeta

‘Colher de sopa

TECHICA DE PREPARD:

1= Lave & higienize 2= mios @ a superficie que ser ulilizada para o preparo;

(2. Separe iodos os ingredientes & viersilios indicados:

3= Pré-aqueca o fomo a 180°C & unie uma forma dos bolinhos;

k- Em uma igela grande, misture a cenoura, a magl, o agicar, o dieo & 05 ovos;
5= Adicione a farinha, o fermenio & a canela, mexendo alé mcomporar;

[5- Distnbua a massa nas forminhas do bolinkao;

T fgme por 20-25 minubos, ou alé que um palilo inserido no centro saia Empo.

Tempo de Pré-preparo: 20-28 min.

Tempo do prepano: min. Formo: 2028 min. Fogio:

Fritadeira:

Tempo total:  40-45 min.
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CALCULO NUTRICIOMAL DA PREPARACGAD
Gitde Valar HG PTH L
Iy =
gredionte Ligig |Emergét| g 1] 1]
i enowr ralada 80,00 A% 00 6,80 1,00 0,20
Maca ralada 181,00 | 112,00 | 27,50 0,50 0,00
Jpicar mascao G000 | 34370 | B&500 a7 0,10
0len Vegetal TEOD | TO200 | 000 0,00 78,00
] 50,00 | 6320 1,40 4,50 4,40
Farinha de tiga 209,00 | 674,80 | 140,00 2,40 2,80
Fermenio em pé 1500 | 1780 4.40 0,00 0,00
iCanela 5,00 17,70 4,00 0,20 0,10
TOTALS (g) Ti8,00 _ 268,10 20,30 85,80
I?EH. VCT: _ 1864,00 | 107640 117,20 770,40
I'Iﬂ.‘.-‘l' (%) S5481% | 59T% 39,23%
WCT=Valor calérica iotal.
Fl-u.burndup-nl: CRISTINE NUNES PUOL
hﬁ: outi24
Ficha Técnica de Preparacdo de Alimentos
Bplinha de aveia ¢ manteiga de amendoim
Namero da Ficha Técnica: 1 B
16 unidades 30 gramas cada
LISTA DE INGREMENTES:
Alimpntos Quantidada (g ou mlj Medida Caseira
#yesa em flocos T4 1 xicara
Klani=iga de amendaim 152 112 xicara
Bdel T2 113 sicara
Gotas de chocolate (opcional ) L 1/2 xicara
Extrato de: banmikha 5 1 colber de cha
—
Uten=ilios o Equipamentos Mecessirios:
Tigela
Asssadeira
[Colher medidora

‘Colhor para mexer

TECHICA DE FREFARG:

1= Lave & higienize 2 mios & a superficie que ser ulilizada para o preparo;

(2. Separe ipdos os ingredientes & uviersilios indicsdos:

(3= Em uma figela, misture iodos os ingredientes abé obier uma massa homogénea;

k- Faga bolinhas com as mibos;

15- Coloque as balinhas em uma assadeira & leve & geladeira por pelo menos 3 minuios ankes de serir.

Tempo de Pré-preparc: 16 min.

Tempo de preparc:  min. Geladeira: 20 min. Fogdo:

Fritadeira:

Tempo total: 46 min.
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CALCULO NUTRICIONAL DA PREPARACAD
arde | ] HE PTH LIP
Ingrediontos

Ligig |Emerget] g ) ial
i em Ao 7400 | 20640 | 4830 11,40 &40
Maniziga de amendoim 12600 | 7aoe0 | =40 | 000 1,80
o 7200 | 40700 | 34,20 5,30 24,00
Galas de chocolale 6800 | 23300 | s&20 10 0,00
Extrato de baunilha 00 | 240 | os0 0,00 0,00
TOTAES (g) sdapn | | iearo | 4sao 47 .90
TOTAL VCT: | 17zam0| eespn | 18720 §74,80
WET (%) 3857% | 10,83% 50,50%
WCT=Valor calérica iodal.
[Etaborade por- CRISTINE NUNES PUJOL
hd:: oubl2d

Ficha Técnica de Preparagdo de Alimentos

Granola casaira
Wiimero da Ficha Tecnica- | 7
[ Himero de Refeibos Sorvidas (Rendimento): | E xicaras 700 gramas

Alimentos Miodida Cassira
iyeia fiooos grossos 263 ¥ xicara de cha
Semente de abbbara n 12 xicara de cha

Gengelim 6 2 colheres de sopa
Canelas ] 1 112 colher de cha
Oleo 30 14 xicara de cha
Il 117 112 xicara de cha
Golars de chocolabe [opcional) 172 xicara

Mtensilios ¢ Equipamentos Necossarios:

Aszadaira

‘Caolher

(Widno com tampa

TECHICA DE PREPARD:

1= Lave & higienize as mios & a superficie que serd utilizada para o preparo;
(2« Sepane iodos os ingredienbes & wiensilios. indicedos;

(3= Em uma figela, codoque iodos os ingredientes & misbure bem;

i Transfira para uma ssadeirao, espalhe;

5= Azee em forna preaquedido a 180°C por cerca de 50 minutos, mesendo a cada 10 minuios para néa perder o panta;

Fn Retirr do fomio & deine: esiniar;
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7= isorecentar as gotas de chooolate com a granola fria;

= Armazenar sm um recipiente de vidro com tampa.

Tempo de Pré-preparo: 10 min.

Tempo de preparo: = Fomo: S0min. Fogio: Fritadeirac
Tempo total: &0 min.
CALCULD NUTRICIONAL DA PREPARACAD
- Etl‘l‘e E::L;:L HG PTH LIF
=T] 1} gl 11
iyeia fiooos grossos 74,00 | 101480 166,20 39,00 2200
Semanbe de abdbora 73,00 | 33940 | 39,30 13,80 14,20
Gengelim TEOO | 45960 | 14,10 17,10 ar.20
Chia 40,00 | 207,70 | 17,30 5,60 12,890
Canela 10,00 | 12480 | 4,30 4,30 10,10
Oileo 38,00 | 351,00 | 0,00 0,00 38,00
Mied 117,00 | AME0 | 470 0,20 0,00
TOTALS (g) 428,00 _ 5480 a0 135,40
TOTAL VCT: o 2E7T.00| 133980 3880 | 121860
VT (%) A658% | 11.08% | 4238%
WCT=Valor calérico iotal.
Flu.bwndup-m: CRISTINE MUNES PLJOL I
hﬂ:: m.l:'ﬂl




Ficha Técnica de Proparagio de Alimentos

T e e T

Alimentos Medida Caseira
logurte ratrual integral 170 1 pale
Leile integral 1000 1 litra

E-uh

Tigela do widro

iColher de sopa

‘Comcha

Termbmetro culindrio (opcional

TECHICA DE PREPARD:

1= Lave & higienize as mics = a superficie que ser utilizada para o prepar;
[« Separe indos os ingredientes e wiensilios indicedos;

3= Rietire 0 iogurte da gel adeira & deive em iemperabura ambiente = sle ndo pode estar gelado na hora de misturar com o leile.
IPreaqusca o forno a 240 °C (l=mperatura alta) por 15 minuios - apds esse peripda, desligus o formo = deine a parta fechada para
manier o calor.

H-Enquanto o fomo aquecs, coloque o leile numa panela média  leve ao foga baixo. Mexa delicadamente com uma espéabula por
oerca de 15 minutos alé comecar a formar espuma na supericie. Abtencdo: ndo deie ferver! Nesta etapa & importante mexer para
pmpedir a formagka de nata. S vocd estiver usando um termémetra culindrio, meca a temperatura: o leite deve afingir 90 *C.

5= Traresfira o leite para wma Sgela de cerdmica, vidra, ou panela de ferme = quanio mais calor o redpesnte retiver, melhar para
imanter a temperatura de crescmenba dos |
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knEwED l=ite amornar, mesendo de vez am quando. Para verificar a temperatura, coloque o dedo indicadar dentro do leite - vook
deve conseguir manté-lo por 10 segundos. Se esliver usando um termbmein culindrio, a temperatura ideal neste momenta & 45 °C.

[Esze & ponto chave da receitac e o leibe estiver muito guenbe, mata os micro-crganismos responsdveis pela formagdo do iogurts; se
mstiver muitn frio, ndo estimula o orescimenio & afividade dos micro-onganismas.

T-Huma tigsla pequena ooloque o iogurie & misture bem com wna concha do (eite moma até dissolver. Acrescents a mistura ao
restante do leite, mishurando delicadamente.

|8- Leve: a mishora para fermentar: tampe a tigela com filme & embrulhe num pama grosso ou cobsrior - a ideia & manier o lete
laqueaodo. Coloque a tigela embrulhads dentro do formo aguecido {desligado) & deixe por no minima 8 horas ate formar o iogurie
esse processo pode levar de B a 12 horas, dependendo da femperatura ambienie). Polinhos individuais: s= prefesir, em vez de
Hermentar a mistura na tigela grande, vook pode distribuir em 8 poles de vidro individuais com tampa - & mais fbcil de acerar.

|8 Depois de pronta, leve a bgela ou os poles com o iogurie para firmar ma geladeia por pelo menos 2 horas anfes de serr.

10Apces pranbo sersir com granala, cu ainda oulra opgdo baler com frutes.

Temipo de Pré-preparo:

Tempo de preparo Forno desligado: 12 horas Fogdo:  16min
Iﬁlldﬁ: 2 horas

rr-'rq)u total: 14 horas o 16 min.

CALCULO NUTRICIONAL DA PREPARACAD
Gtde HE PTH up
Valor

I

ngredientes Ligig Enorgot. (gl (gl igl
logurte natural nlegral 170,00 | 480 | 480 240 4,00
L eile irtegral 100000 854,00 | 7180 | 2350 30,40
TOTAS (g) 11700 640 | 2580 34,40
TOTAL VET: | reeo | sesse| 10380 208,60
WET (%) 4050w | 1441w 43,07%
WCT=Valor caltrico iotal.
[Elaboradic por: CRISTINE NUNES PUJOL

. ouli24
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