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Exercicio fisico, esportes e a saude da populacio negra

Artigo | Hyunde Nairébi defende que ha fatores que dificultam a pratica de atividade fisica por pessoas negras, o que
cria uma série de implica¢des nas condi¢des de satide

*Por Hyunde Nairdbi

*llustragao: Erika Nunes, equipe de ilustradores do PEHPA (Programa de Extensio Historias e Praticas Artisticas, DAV-IA/UFRGS)

Ingressei no mestrado do Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade Federal do Rio Grande do Sul em 2021.
No periodo, era para estar atuando como profissional de educacéo fisica recém-formado em uma academia de Porto Alegre, porém elas fecharam
em razdo da pandemia de covid-19. Nesse caso, com o ingresso na Universidade como futuro pés-graduando, acabei pesquisando sobre a tematica

da populacdo negra em esportes, questdes de satide e no préprio exercicio fisico.

Dessa forma, é preciso contextualizar que a populagdo autodeclarada preta e parda (que constitui o grupo dos negros) no Rio Grande do Sul
atualmente tem o nimero total de 26,3% da populacdo do estado, de acordo com dados do IBGE de 2022. As pesquisas académicas nas
universidades brasileiras, de maneira geral, exploram pouco as tematicas relacionadas a satide da populagdo negra, exercicio e fatores
socioecondmicos, havendo um racismo epistémico e institucional, como alerta Winnie Bueno. Apds o ingresso na UFRGS, acabei me deparando com
isso novamente, o que me gerou inquietude para estudar a tematica.

Quando falamos em sauide da populagdo negra, os principais impactos sdo em indices socioecondémicos e nutricionais e no exercicio fisico regular,
de modo que a questdo econémica acaba por influenciar diretamente, devido aos altos custos para uma alimentacao de qualidade. A prética regular
de exercicios acaba sendo influenciada pelo acesso restrito a espagos para se praticarem modalidades esportivas ou o préprio exercicio fisico
também, pelo lado econémico.

Os indicadores socioecondmicos sao relacionados a satde, e o estado nutricional possui relagdo com a alimentagao. Tenho observado que o
comportamento alimentar dessa populacdo deve ser motivo de aten¢do dos estudos, visto que algumas doengas genéticas e hereditarias na
populagdo negra, de forma mais comum, sao influenciadas pela alimentacdo, como anemia falciforme, diabetes mellitus (tipo Il), hipertens&o arterial
e deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase.

Podemos considerar esses indices como uma triade que inclui os fatores socioecondmico, nutricional e exercicio. Como o primeiro influencia os
outros dois, tanto de maneira positiva como de maneira negativa, o poder aquisitivo da populagéo vai incidir na alimentacado saudavel e nos bons
hébitos. E o caso da prética regular de exercicio.

De maneira geral, essa populagdo ndo tem a triade completa por ter um poder aquisitivo menor. E isso influencia em como manter a satde, se vai
ser pela alimentacéo ou pelo exercicio. O ideal é ter os dois se complementando. O nutricional e os exercicios podem ser realizados por treinamento
fisico ou pela prética de esportes.

O exercicio fisico regular pode ser compreendido como toda a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de melhorar ou manter os
componentes fisicos. Forca, velocidade, flexibilidade e equilibrio visam a uma melhora para aspectos fisicos e satde.

Durante minha pesquisa para escrever a dissertacdo, pude observar que o esporte geralmente é praticado com caracteristica de lazer nesta
populagdo, e nesse contexto, geralmente vemos pessoas negras praticando o futebol devido a possibilidade de ascenséo social, por ser uma
modalidade esportiva representada diretamente na televisdo brasileira.

De fato, as desigualdades étnico-raciais tém relevancia na producdo cientifica nacional e global. As condic6es de satide, em funcdo da tematica cor da
pele ou raga, tém sido descritas como um problema na saude publica e de grandes disparidades sociais em diversos paises.

Por se tratar de tematicas que estdo presentes na promocao da salde, a qualidade alimentar e os beneficios que a prética regular de atividade fisica
ou exercicio fisico planejado podem trazer beneficios a salide da populacdo negra. Proporcionar informagao para uma qualidade de vida e
longevidade a essa populagdo, portanto, pode aumentar os seus indices de satide e seus niveis de aptidao fisica.

Hyunde Nairébi é profissional de Educagdo Fisica e mestrando no PPG em Ciéncias do Movimento Humano.

“As manifestacbes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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