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RESUMO

Introdugdo: A sepse é um grave problema de saude publica que afeta milhares de
pessoas, elevando os indices de morbidade, mortalidade e impactando em altos
custos hospitalares. Em pacientes cirurgicos existe uma escassez de estudos que
relatam a incidéncia/prevaléncia, bem como os fatores de risco associados ao
desenvolvimento de sepse. A sepse na ortopedia € um desafio nos dias atuais, visto
que o paciente, normalmente desenvolve uma infeccdo em um local remoto a
articulagdo, sendo um problema dificil de prevenir porque a articulagcdo tem uma
resposta imune limitada em um ambiente avascular, juntamente com a presenga de
uma superficie artificial que o corpo é incapaz de proteger ativamente, como no caso
da artroplastia total da articulagdo. Objetivo: Sumarizar os achados da literatura
sobre a sepsel/infecgdo em pods operatorio de cirurgias ortopédicas. Método:
Revisdo integrativa de literatura no periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2024,
que foi desenvolvida em etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca na
literatura, coleta dos dados, analise critica dos estudos selecionados, discussao dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa, tendo as seguintes bases de
dados analisadas: Pubmed, Lilacs, Embase e Scopus. Resultados: Identificamos
2.519 titulos potencialmente elegiveis nas bases de dados, dos quais 134 foram
elegiveis pelo titulo, em 69 foi realizada a leitura dos resumos. Apos leitura na
integra e a conferéncia dos critérios de elegibilidade, foram incluidas 16 publicacdes
na revisdo integrativa. Destaca-se que a sepse foi associada a infecgédo articular
periprotética, infeccao de sitio cirurgico, infeccdo do trato urinario pds operatéria, uso
de prednisona no pés operatorio, complicacdes relacionadas a protese hospitalar,
desnutricdo pré operatoria, a idosos mais longevos, tempo de internagéo.
Conclusao: Em relagdo a area cirurgica, ainda sdo escassos os estudos sobre
sepse em pacientes de cirurgia ortopédica, apesar de sua relevancia. Embora a
sepse seja uma complicagdo conhecida em diversos contextos cirurgicos, ha uma
escassez de pesquisas focadas especificamente nos desfechos e fatores de risco
associados a esse tipo de cirurgia. A realizacdo de estudos nessa area se faz
necessaria para melhorar os desfechos clinicos e proporcionar cuidados mais
seguros e eficazes para esses pacientes.
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ABSTRACT

Introduction: Sepsis is a serious public health issue that affects thousands of
people, increasing morbidity and mortality rates and leading to high hospital costs.
There is a scarcity of studies regarding the incidence/prevalence of sepsis, as well as
the risk factors associated with its development in surgical patients. Sepsis in
orthopedics is a contemporary challenge, as patients typically develop infections at
remote sites from the joint. This is difficult to prevent because the joint has a limited
immune response in an avascular environment, coupled with the presence of an
artificial surface that the body cannot actively protect, as seen in total joint
arthroplasty. Objective: To summarize the findings in the literature regarding
postoperative sepsis/infection following orthopedic surgeries. Method: An integrative
literature review conducted from January 2020 to August 2024, developed in stages:
formulating the guiding question, literature search, data collection, critical analysis of
the selected studies, discussion of results, and presentation of the integrative review.
The following databases were analyzed: PubMed, Lilacs, Embase, and Scopus.
Results: We identified 2,519 potentially eligible titles in the databases, of which 134
were eligible by title, and abstracts were read for 69. After full-text reading and
eligibility criteria verification, 16 publications were included in the integrative review.
Notably, sepsis was associated with periprosthetic joint infection, surgical site
infection, postoperative urinary tract infection, prednisone use in the postoperative
period, complications related to hospital prostheses, preoperative malnutrition, older
age, and length of hospital stay. Conclusion: In the surgical field, studies on sepsis
in orthopedic surgery patients remain scarce, despite its relevance. Although sepsis
is a known complication in various surgical contexts, there is a lack of research
specifically focused on outcomes and risk factors associated with this type of surgery.
Conducting studies in this area is necessary to improve clinical outcomes and
provide safer and more effective care for these patients.

Keywords: Sepsis. Infection. Orthopedics. Orthopedic surgery.



