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RESUMO

A atuacédo do profissional nutricionista encontra-se em expanséo desde a criagdo da
profissdo e sua normatizagcdo. Os avangos da ciéncia da nutricdo permitiram que
novos campos surgissem, trabalhando n&o s6 na prevengdo e no tratamento de
doencas, como também na promocdo da saude, estética e bem estar. A nutricao
esportiva tem sido uma das areas de atuagdo que mais vem ganhando destaque,
visto a importancia que um nutricionista tem no planejamento e rotina de treinos que
visam o desempenho dos atletas. Ainda assim, o baixo niumero de profissionais que
atuam nessa area levanta questionamentos. Desta maneira, o presente estudo tem
como objetivo principal descrever como ocorre o processo de atuacdo do
nutricionista esportivo em clubes participantes do campeonato gaucho de futebol da
Série A. Para fundamentagao tedrica, foram abordados o contexto da nutricdo
esportiva no Brasil, bem como a nutricido esportiva aplicada ao futebol. A
metodologia da pesquisa € de natureza aplicada e descritiva, adotando como
procedimento técnico uma abordagem qualitativa. Participaram do estudo 9
nutricionistas de 3 clubes, sendo 7 mulheres e 2 homens, do total de 12 clubes
participantes do campeonato gaucho de futebol da Série A. Como instrumento de
coleta de dados utilizou-se uma entrevista semiestruturada. Para a analise dos
resultados obtidos foi utilizada a técnica de triangulagdo dos dados. Todos os
preceitos éticos foram respeitados. Os resultados indicam que os nutricionistas
assumem a responsabilidade pela alimentacdo, suplementacdo e hidratagcdo dos
atletas, controlando nao s6 as refeicbes que ocorrem dentro do clube, mas também
em hotéis durante as viagens de competicbes. Todos os entrevistados admitiram
influéncias da pratica esportiva para optar pela carreira de nutricionistas esportivos,
mas somente um tinha ligacdo com o clube de futebol através de estagios.
Compreendeu-se nao possuir caminho unico de formagao a ser percorrido para se
tornar um nutricionista esportivo, no entanto, o contato com pessoas da area e o
networking adquirido parecem ter forte influéncia para conseguir uma vaga em
clubes de futebol. Os achados contribuirdo para o conhecimento dessa area de
atuacao do nutricionista, evidenciando qual a formacéo e o percurso necessario para
conseguir uma vaga nesse mercado de trabalho, bem como as fungbes que sao
realizadas pelos profissionais dentro do clube, de forma a auxiliar aqueles que
pretendem trabalhar futuramente como nutricionista esportivo em clubes de futebol.

Palavras-chave: Nutricionista esportivo. Nutricao. Futebol.



ABSTRACT

The role of professional nutritionists has been expanding since the creation of the
profession and its standardization. Advances in nutritional science have allowed new
fields to emerge, working not only on the prevention and treatment of diseases, but
also on the promotion of health, aesthetics and well-being. Sports nutrition has been
one of the areas of activity that has gained the most attention, given the importance
that a nutritionist has in planning and training routines aimed at athletes'
performance. Still, the low number of professionals working in this area raises
questions. In this way, the main objective of the present study is to describe how the
sports nutritionist's performance process occurs in clubs participating in the
“Campeonato Gaucho de Futebol”, series A. For theoretical foundation, the context
of sports nutrition in Brazil was addressed, as well as nutrition sport applied to
football. The research methodology is applied and descriptive in nature, adopting a
qualitative approach as a technical procedure. 9 nutritionists from 3 clubs participated
in the study, 7 women and 2 men, from a total of 12 clubs participating in the
Campeonato Gaucho de Futebol, series A. A semi-structured interview was used as
a data collection instrument. To analyze the results obtained, a data triangulation
technique was used. All ethical precepts were respected. The results indicate that
nutritionists take responsibility for the athletes' nutrition, supplementation and
hydration, controlling not only the meals that take place at the club, but also at hotels
during competition trips. All interviewees admitted influences from previous sports
practice in choosing a career as a sports nutritionist, but only one had a connection
with the football club through internships. It was understood that there is no single
qualification path to follow to become a sports nutritionist, however the network
acquired seems to have a strong influence on obtaining a place in football clubs. The
findings will contribute to the knowledge of this area of nutritionist activity, highlighting
the qualifications and path necessary to obtain a place in this job market, as well as
the functions that are performed by professionals within the club. In order to help
those who intend to work in the future as a sports nutritionist in football clubs.

Keywords: Sports nutritionist. Soccer. Nutrition.
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PREAMBULO

Esta tese de doutorado visa apresentar o cenario de atuagao do nutricionista
esportivo, area de atuagdo em que comecei a trabalhar em 2013. Iniciei meu contato
com a nutricdo em 2008, no curso de graduacdo. Antes de entrar, ja pretendia
trabalhar com atletas, pois também tinha proximidade com esporte, por praticar
ginastica artistica quando crianga. Infelizmente, ao longo do curso de graduagéo,
tive algumas frustragbes por nao apresentar nenhuma disciplina relacionada a
nutricdo esportiva no curriculo do curso.

Em 2012, entrei para o curso de especializagdo em Fisiologia do Exercicio e
Nutricdo Esportiva na Faculdade Sogipa, pois, ao me formar, ndo me sentia
preparada e apta para atender um atleta. Ao longo do curso de especializagao, fui
ganhando mais confiangca e conhecendo melhor a Educagao Fisica, o que me
despertou interesse em cursar mais uma graduacao.

Ingressei na ESEFID/UFRGS no ano de 2013, enquanto ainda realizava a
especializacdo, e comecei a licenciatura em Educacao Fisica. O curso me abriu
diversas possibilidades, ingressei como bolsista de avaliagéo fisica no Laboratério
de Pesquisa do Exercicio (LAPEX), logo ap6s fui bolsista de iniciagao cientifica. Tais
experiéncias permitiram que eu entrasse no universo da pesquisa.

No ano de 2014, comecei a trabalhar como nutricionista esportiva em um
grupo de corrida, atendendo maratonistas e os demais corredores do grupo. Nao
possuia vinculo empregaticio com o grupo, apenas os atletas me eram
encaminhados para atendimento em consultorio particular. Logo apos, passei a ser
estagiaria do grupo, como professora de educacéo fisica, planejando e orientando
treinos presenciais e acompanhando provas. Minha experiéncia foi 6tima, e acabei
permanecendo no grupo até mesmo apds a minha formagéo em Educacgao Fisica.

Ao concluir a licenciatura, dei sequéncia ao bacharelado e entrei para o
mestrado em Ciéncias do Movimento Humano. O acumulo de tarefas me fez optar
em permanecer somente com a educacéao fisica, tanto profissionalmente, quanto
academicamente.

Comparando a nutricdo esportiva, com a educacao fisica, eu tive mais
dificuldades de entrar no mercado de trabalho com a nutricdo, e também de me

manter nessa area de atuacdo. E um campo profissional com poucas ofertas,



funcionando mais por indicagbes, o que também pesou para eu optar em seguir
somente como professora de Educacao Fisica.

Em 2020, ingressei no doutorado em Ciéncias do Movimento Humano, e
escolhi estudar justamente sobre o cenario de atuacdo do nutricionista esportivo,
focando em clubes de futebol, pois também era uma vontade minha de atuar ou até
mesmo estagiar em clubes de futebol enquanto aluna de graduagao. Por experiéncia
propria, sei que é uma area complicada de iniciar uma carreira e até mesmo se
manter, e acredito que, através deste estudo, terei a visdo de outros profissionais
atuantes na area, para que possam sanar ndo s6 as minhas duvidas, quanto as
duvidas de alunos de graduagdo em Nutricdo que também tenham o sonho de

trabalhar futuramente como nutricionistas esportivos.
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1 INTRODUGAO

A Nutricdo é a ciéncia que estuda a composicao dos alimentos e a absorgao
dos nutrientes pelo organismo. Os primeiros registros da profissdo surgiram entre a
Primeira e Segunda Guerra Mundial, nas quais alguns paises observaram que os
soldados bem alimentados lutavam melhor, e, apos isso, estudos e experimentos
foram iniciados (CFN, 2024; Vasconcelos, 2002).

Em 1926, Pedro Escudero criou o Instituto Nacional de Nutricdo, sendo a
escola pioneira de nutricdo na Ameérica Latina. No Brasil, somente em 1939 que
surgiu o primeiro curso da area. Em 24 de abril de 1967, a profissdo de nutricionista
foi regulamentada, apresentando seu primeiro curriculo, com duragéo de trés anos,
e sendo considerada um curso superior (Vasconcelos, 2002; Batista Filho, 2021).

Desde a sua criagdo como profissdo e a regulamentacdo do exercicio
profissional, a nutricdo progrediu, tornando-se referéncia em alimentacéo adequada,
evidenciando a necessidade de ampliagao nas suas areas de atuacado. No ambito da
nutricdo esportiva, o nutricionista esta cada vez mais visado por atletas e praticantes
habituais de atividade fisica (Frade; Stulbach, 2010).

Com a realizagdo de mega eventos esportivos no Brasil, o esporte de
rendimento ganhou evidéncia e a busca por um melhor rendimento e performance
fez com que os profissionais do esporte fossem mais valorizados e mais procurados
pelos atletas.

A nutricdo esportiva esta diretamente relacionada com a melhora no
desempenho de praticantes de diversos exercicios fisicos, promovendo uma
alimentagao equilibrada e rica em nutrientes, com acompanhamento regular de
profissionais da area, ja que é através das orientagdes nutricionais € mudangas de
habitos alimentares, que a recomposi¢gao corporal e as mudangas positivas no
rendimento e condicionamento fisico irdo ocorrer (Pereira; Cabral, 2007).

Embora a nutrigdo esportiva tenha ganhado destaque pela importancia que
um nutricionista tem no planejamento e na rotina de treinos daqueles que o
praticam, a sua colocagao, no ranking de atuacao dos profissionais, ainda € baixa,
segundo os dados obtidos pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2022). Em
quinto lugar, encontra-se a area da nutricdo esportiva, que, por ser um campo de
atuagdo mais recente, se comparado as outras areas, ainda apresenta poucos

nutricionistas especializados. Apenas 4,1% dos profissionais atuam em espacos
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como academias e clubes de distintas modalidades esportivas no pais (futebol, volei,
natacgéao, atletismo etc.) (Vasconcelos; Rossi; Costa, 2005).

Ha décadas, as teorias do treinamento esportivo tém defendido a importancia
dos conhecimentos nutricionais acerca do processo metabdlico dos nutrientes,
especialmente do gasto energético, que, em conjunto com as periodizagdes, permite
aumento da performance e resultados competitivos mais expressivos, bem como
reducdes de lesdes (Keen, 2018). Ainda assim, o percentual de profissionais
atuantes contratados por clubes € muito baixo, o que levanta um grande
guestionamento.

Considerando as questdes pertinentes a relevancia que o profissional da
nutricdo tem dentro do mercado esportivo, é importante entender como esta a nossa
realidade no cenario esportivo de clubes de futebol do estado do Rio Grande do Sul.
Os estudos de cenario objetivam a realizagao de diagndstico de uma realidade local,
para busca de informacdes relacionadas a parametros econémicos, politicos, sociais
e culturais existentes neste meio social. E necessario objetivos claros, que permitam
coletar o maior numero possivel de dados, para gerar um cenario real, que possa
nos trazer resultados e compreensdes acerca desses questionamentos.

Neste sentido, o tema proposto por este trabalho é analisar o cenario de
atuacao do nutricionista esportivo, focando em clubes de futebol. Tragcar o caminho
que o profissional passa para atuar nessa area, e, assim, contribuir futuramente com
aqueles que tém interesse de exercer sua profissdo no campo esportivo.

O interesse pessoal em desenvolver este estudo surge a partir do contato
primario da autora com a profissdo de nutricionista, que apods trabalhar um breve
periodo na area esportiva, pdde perceber que nem todos os clubes possuem
profissionais atuando. O que levou a questionar qual o motivo de ainda haver
poucos profissionais nesse campo: a falta de especializados ou a falta de interesse
dos espacos/clubes de oferecer um profissional de nutricao.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de mais estudos, relacionados ao
tema de atuagao de nutricionistas em clubes de futebol, que possam apresentar um
panorama da realidade pratica, da formacédo e do percurso profissional, além dos
desafios encontrados e das oportunidades para atuar com o futebol. Através disso,

auxiliaremos estudantes e profissionais que pretendem trabalhar com esporte a

conhecer melhor o campo de atuacéo e a rotina do nutricionista esportivo.
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Com base na definicdo do objeto de estudo elaborado e tendo em vista os
guestionamentos envolvidos, estruturou-se o seguinte problema de pesquisa: Como
ocorre o processo de atuacao dos nutricionistas esportivos em clubes
participantes do campeonato gaucho de futebol masculino da Série A?

Baseado no exposto acima, e dada a relevancia desta tematica, adotou-se os

objetivos listados abaixo:

1.1 OBJETIVO GERAL

Descrever como ocorre o processo de atuagdo do nutricionista esportivo em
clubes participantes do campeonato gaucho de futebol masculino da Série A.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.2.1 Identificar a formacdo e o perfil dos nutricionistas do campeonato
gaucho de futebol da Série A;
1.2.2 Verificar o processo de inser¢do na nutricdo esportiva e dentro do clube

de futebol;

1.2.3 Descrever as atividades realizadas, técnicas desenvolvidas e
planejamento de trabalho;

1.2.4 Listar os desafios na atuagdo do nutricionista esportivo em clubes de
futebol,

1.2.5 Analisar a importancia e as perspectivas futuras da participacdo de

nutricionistas em clubes de futebol.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A revisdo tedrica deste trabalho apresenta-se em dois capitulos,
especificando os temas tratados. O primeiro capitulo, intitulado Nutricao Esportiva:
Contextualizagao discorre acerca do surgimento da profissdo, sua especializagao e
locais de atuagao possiveis para os profissionais especializados nessa area.

Aprofundando-se teoricamente no tema do estudo, o segundo capitulo,
denominado Nutricao aplicada ao futebol, vai apontar estudos realizados sobre
nutricionistas esportivos que atuam diretamente em clubes de futebol, quais os

clubes possuem profissional da nutricdo e qual é a sua atribuicdo na area.

2.1 NUTRICAO ESPORTIVA: CONTEXTUALIZACAO

A nutricao tem papel fundamental na pratica de atividade fisica. Um bom
acompanhamento nutricional pode proporcionar aos individuos fisicamente ativos,
uma melhora significativa de rendimento e boa qualidade de vida. Somente o
profissional nutricionista esta apto a realizar um diagndstico nutricional e fornecer
prescri¢ao dietética (CFN, 2022).

Os atletas, sejam eles amadores sejam profissionais, possuem necessidades
nutricionais especificas, que variam de acordo com a modalidade esportiva que
praticam e a intensidade do esporte (Alves; Portela; Costa, 2022). Uma alimentagao
equilibrada e rica em nutrientes € responsavel por mudancas positivas na
composi¢cao corporal, na melhora do condicionamento fisico e em resultados
satisfatérios no desempenho e rendimento esportivo (Dos Santos; Da Silva, 2023).

Informagdes sobre alimentagdo saudavel, dietas especificas e ganho de
massa corporal sdo cada vez mais faceis de serem acessadas pelas pessoas
através de redes sociais e sites de bem estar. Entretanto, nem sempre tais
informacdes sao fidedignas e podem acarretar problemas de saude, se forem
seguidas sem orientacdo nutricional. Percebe-se, portanto, que as midias sociais
tém cada vez mais influéncia no estilo de vida de individuos e atletas e, dessa forma,
faz-se necessario que os profissionais da nutricdo se adaptem a esse meio para
captar possiveis clientes, e dominem mais um campo de trabalho, que acaba sendo

tomado por influencers sem formacéao profissional na area (Oliveira, 2022).
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Ao compararmos a nutricdo esportiva com as demais areas da nutrigao,
observamos que este € um campo relativamente novo para os nutricionistas, pois a
atuacao na clinica e alimentacéo coletiva ocorre desde 1940, e a nutricao esportiva
teve seus primeiros registros no final dos anos 60. Devido ao crescente numero de
pessoas preocupadas com a estética, a saude e o rendimento esportivo, cabe ao
nutricionista esportivo o papel central de orientar “dietas” especificas que assegurem
a perfeita relagdo entre rendimento esportivo, saude e estética (Soares; Aguiar,
2010).

Mesmo evidente a importédncia de um nutricionista esportivo orientando um
atleta ou praticante de atividade fisica, essa area ainda ndo ganha o devido
destaque que merece. Nem todos os clubes ou academias possuem, em seu quadro
profissional, o nutricionista esportivo (Assis; Cezar, 2019). O estudo realizado por
Alves, Rossi e Vasconcelos (2003) apresentou dados dos alunos egressos do curso
de Nutricdo da Faculdade Federal de Santa Catarina. Dos 131 nutricionistas que
aderiram a pesquisa, 48,4% atuava no setor hospitalar, a nutricdo esportiva
encontrava-se dentro dos 4,8% que abrangia a classificagao "outras areas". 15% da
amostra relataram ter abandonado a profissdo (exerceram a profissdo por um
determinado periodo e depois abandonaram), estar desempregado ou nunca ter
exercido a profissdo. Tais dados nos mostram o quanto o profissional nutricionista
esportivo ainda é desvalorizado.

O estudo realizado por Silva, Giovani e Melo (2005) analisou a presenga de
nutricionistas em academias. Somente 57,7% das academias entrevistadas
possuiam nutricionista, e, em apenas uma, o nutricionista era contratado, as demais
possuiam parceria com o profissional, que trabalhava de forma auténoma.
Infelizmente, mesmo sendo um prestador de servigo, as academias, em sua maioria,
nao contratam nutricionistas, apenas encaminham seus alunos para os consultérios.

A falta de um nutricionista em ambientes esportivos pode acarretar problemas
devido a informacgbes equivocadas que sdo passadas para os praticantes de
atividades fisicas. Nos ultimos anos, tem-se observado uma forte influéncia da midia
na formacdo de opinides relacionadas ao comportamento alimentar, saude,
exercicios fisicos e a busca pelo corpo perfeito. Porém, muitas vezes as informacdes
passadas nao tém suporte de profissionais especialistas (De Castro et al., 2016).

Atualmente, € comum encontrarmos individuos fisicamente ativos, buscando

resultados imediatos, e sem acompanhamento nutricional. O caminho mais facil é
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recorrer ao uso de suplementos milagrosos, que, por vezes, sao indicados por
instrutores, amigos e funcionarios de academias que ndo possuem um
conhecimento aprofundado sobre tais substancias (Maximiano; Santos, 2017). Em
estudo realizado por Benetti e Chagas (2017), foi relatado que 45% da fonte de
indicagdo de suplementos alimentares procedeu de educadores fisicos, também
observado na pesquisa de Belin, Da Silva e Gehring (2015), pois a indicagdo por
educadores fisicos foi maior do que a de nutricionistas. Deste modo, fica perceptivel
a necessidade de nutricionistas em ambientes, como as academias, onde o publico
€ mais propenso a busca imediata de resultados.

Em consequéncia da comercializagdo irregular de suplementos e sem
orientacdo de um nutricionista esportivo em varios estabelecimentos, o Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN) realiza uma fiscalizagao, cobrando a inser¢cao de um
profissional habilitado nesses locais (CFN, 2022). Desta forma, entende-se que é
importante que o nutricionista tenha conhecimento sobre nutricdo esportiva,
suplementacao, prescrigao individualizada.

Contudo, ao longo da sua formacao profissional, o nutricionista constroi
conhecimento acerca da fisiologia, métodos de avaliagdo das necessidades
nutricionais e calculo de dietas, mas nem todos adquirem o conhecimento especifico
para se trabalhar com atletas, bem como o uso de suplementagdes. De 1.104
nutricionistas empregados, somente 2,5% possuem conhecimento especializado em
nutricdo esportiva, segundo dados do CFN (2022).

A partir desses dados, é passivel de se questionar o porqué de poucos
nutricionistas buscarem atuar na nutricdo esportiva. Buscando responder tal
questionamento, o INEP (2016) analisou as matrizes curriculares de 50 cursos de
graduacdo em Nutricdo no Brasil. Foi feita uma busca através dos sites
correspondentes de cada curso para verificar a prevaléncia da disciplina de Nutricao
Esportiva nas grades -curriculares. Vale ressaltar que, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagao em Nutricdo, tanto a disciplina
de Nutrigao esportiva como o estagio nao é obrigatério (Lacerda; Figueird, 2021).

No ranking dos 50 melhores cursos de Nutricdo avaliados, 74% destes
apresentaram a disciplina de Nutricdo Esportiva como eletiva, 4% nao apresentaram
a disciplina na grade do curso e 22% nao apresentavam a informacao disponivel
para consulta no site. Como podemos verificar, existe pouca oferta no ensino de

Nutricdo Esportiva na formagéo académica, o que pode justificar a baixa atuagao de
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profissionais na area esportiva, mesmo com 0 numero expressivo de nutricionistas

no Brasil.

2.2 NUTRICAO APLICADA AO FUTEBOL

A nutricdo esportiva proporciona um bom desempenho atlético, devido ao
balangco energético diario, e uma boa distribuicdo de nutrientes, macronutrientes,
minerais, vitaminas, fibras e liquidos. Por isso, a orientacdo de um profissional da
area faz toda diferenga na vida de um atleta. A baixa ingestado de carboidratos, por
exemplo, ocasiona diversos problemas, além de prejudicar o desempenho fisico
que, por consequéncia, baixa o rendimento de treinos e competi¢cdes, além de
prejudicar a recuperagao de microlesdes poés-treino e afetar o estado imunoldgico,
deixando o atleta predisposto a infec¢des (Rufino, 2013).

Um atleta de futebol passa por diversas alteragdes fisioldgicas e desgastes
nutricionais, causados pelo grande esforco fisico em uma modalidade de alta
intensidade (Mantovaneli et al., 2023). Caso nao haja uma alimentacgao e hidratagao
adequada para repor essas perdas geradas pelo esforgo, a recuperagao muscular
pode nao ocorrer de forma correta, causando lesdes futuras e baixo desempenho
nos jogos e nas competicbes. Esses fatos evidenciam a importancia do aporte
energético adequado e individualizado para cada atleta, a fim de otimizar o
rendimento e manter a saude (Ferigollo et al., 2017).

Realizando uma busca nas bases de dados Scielo e Bireme, com a utilizagao
dos termos “nutricdo esportiva” and “futebol’, filtrando pelo periodo de 10 anos, 2013
- 2023, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, foram encontrados o total de
103 artigos. Em sua maioria, os estudos apresentam pesquisas relacionadas a
fendbmenos fisioldgicos da nutricdo esportiva, suplementos nutricionais, composigéo
corporal de atletas entre outros assuntos voltados a ciéncia da nutricdo no futebol.
Somente um artigo foi encontrado relacionado ao cenario de atuagao do profissional
nutricionista no futebol (Quadro 1).

Tais dados corroboram para escassez de informagdes nessa area.



Quadro 1 — Estudos encontrados nas bases de dados.

Fenémenos
fisiolégicos da
nutricao esportiva

Different Types of Training Lead to Different Levels of Cardiovascular Energy Dissipation:
Young Soccer Players Versus Ballet Dancers.

Lemes, Lucia; Armentano, Ricardo L; Farro, Ignacio; Chatterjee, Parag; Scarponi, Gabriel;
Cymberknop, Leandro J.

Annu Int Conf IEEE Eng Med Biol Soc ; 2023: 1-4, 2023 07.

Article em En | MEDLINE | ID: mdIl-38082775

Training Load and Carbohydrate Periodization Practices of Elite Male Australian Football
Players: Evidence of Fueling for the Work Required.

Routledge, Harry E; Graham, Stuart; Di Michele, Rocco; Burgess, Darren; Erskine, Robert
M; Close, Graeme L; Morton, James P.

Int J Sport Nutr Exerc Metab ; 30(4): 280-286, 2020 07 01.

The Effects of Low- and High-Glycemic Index Sport Nutrition Bars on Metabolism and
Performance in Recreational Soccer Players.
Kaviani, Mojtaba; Chilibeck, Philip D; Gall, Spencer; Jochim, Jennifer; Zello, Gordon A.

Australian team sports athletes prefer dietitians, the internet and nutritionists for sports
nutrition information.
Trakman, Gina L; Forsyth, Adrienne; Hoye, Russell; Belski, Regina.

Dietary intakes of professional Australian football league women's (AFLW) athletes during a
preseason training week.

Jenner, Sarah L; Devlin, Brooke L; Forsyth, Adrienne K; Belski, Regina.

J Sci Med Sport ; 22(11): 1266-1271, 2019 Nov.

Oral Ingestion of Deep Ocean Minerals Increases High-Intensity Intermittent Running
Capacity in Soccer Players after Short-Term Post-Exercise Recovery: A Double-Blind,
Placebo-Controlled Crossover Trial.

Higgins, Matthew F; Rudkin, Benjamin; Kuo, Chia-Hua.

Mar Drugs ; 17(5)2019 May 24.

Energy expenditure and dietary intake in professional football players in the Dutch Premier
League: Implications for nutritional counselling.

Brinkmans, Naomi Y J; ledema, Nick; Plasqui, Guy; Wouters, Loek; Saris, Wim H M; van
Loon, Luc J C; van Dijk, Jan-Willem.

J Sports Sci; 37(24): 2759-2767, 2019 Dec.

Hydrothermally Modified Corn Starch Ingestion Attenuates Soccer Skill Performance
Decrements in the Second Half of a Simulated Soccer Match.

Quinones, Manuel D; Lemon, Peter W R.

Int J Sport Nutr Exerc Metab ; 29(5): 498-504, 2019 Sep 01.

Assessment of Energy Expenditure of a Professional Goalkeeper From the English Premier
League Using the Doubly Labeled Water Method.

Anderson, Liam; Close, Graeme L; Morgans, Ryland; Hambly, Catherine; Speakman, John
Roger; Drust, Barry; Morton, James P.

Int J Sports Physiol Perform ; 14(5): 681-684, 2019 May 01.

Nutritional Intake in Australian Football Players: Sports Nutrition Knowledge and
Macronutrient and Micronutrient Intake.

Lohman, Rachel; Carr, Amelia; Condo, Dominique.

Int J Sport Nutr Exerc Metab ; 29(3): 289-296, 2019 May 01.

Are professional young rugby league players eating enough? Energy intake, expenditure
and balance during a pre-season.

Costello, Nessan; Deighton, Kevin; Preston, Thomas; Matu, Jamie; Rowe, Joshua; Jones,
Ben.

Eur J Sport Sci; 19(1): 123-132, 2019 Feb.

Dietary intake of professional Australian football athletes surrounding body composition
assessment.

Jenner, Sarah Louise; Trakman, Gina; Coutts, Aaron; Kempton, Thomas; Ryan, Samuel;
Forsyth, Adrienne; Belski, Regina.

J Int Soc Sports Nutr; 15(1): 43, 2018 Sep 14.
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Int J Sport Nutr Exerc Metab ; 28(1): 1-9, 2018 Jan 01.
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Practical nutritional recovery strategies for elite soccer players when limited time separates
repeated matches.
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Anderson, Liam; Naughton, Robert J; Close, Graeme L; Di Michele, Rocco; Morgans,
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exercise performance.
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Beetroot Juice Supplementation Improves High-Intensity Intermittent Type Exercise
Performance in Trained Soccer Players.
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Slater, Gary J; Ritz, Christian; Melin, Anna K.
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Stratton, Matthew T; Siedler, Madelin R; Harty, Patrick S; Rodriguez, Christian; Boykin,
Jake R; Green, Jacob J; Keith, Dale S; White, Sarah J; DeHaven, Brielle; Williams, Abegale
D; Tinsley, Grant M.
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Artigo em Inglés | MEDLINE | ID: mdI-35405958
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A area de nutricdo esportiva tem sido citada fortemente na literatura, por
varios estudos relacionados ao desempenho e a performance de atletas de futebol.
Sessenta dos artigos encontrados sao referentes a esses assuntos, o que permite
concluir o quao importante € o papel do nutricionista em um clube de futebol, para
atingir tais resultados (Conto, 2019; Routledge et al., 2020). A nutricao contribui ndo
s6 para atletas profissionais, como para qualquer praticante de atividade fisica que
visa bem estar e melhor qualidade de vida (Kaviani et al., 2020).

Buscando na literatura, os resultados indicam que € unanime a importancia
do profissional de nutricdo dentro dos clubes esportivos, sendo fundamental para
reducao do risco de lesdes, aumento do rendimento do atleta, recuperacédo apos os
desgastes em treinamentos e jogos. Embora aparente ter grande importancia,
somente 60% dos clubes relataram ter nutricionista atuando em sua equipe de
profissionais (Conde et al., 2015).

Para que o jogador de futebol tenha bom desempenho, a nutricdo e o
treinamento sdo alguns aspectos fundamentais. A demanda energética dos
treinamentos e das competicdes requer o consumo de dieta balanceada, rica em
carboidratos. As necessidades energéticas dos jogadores de futebol ficam em torno

de 3.150 a 4.300kcal, devido a intensidade dos treinamentos. O tipo de treinamento
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vai influenciar diretamente no gasto energético, e a partir disso que todo calculo
dietético sera formado (Amaral; Carbones; Palma, 2021).

Silveira et al., (2020) realizaram um estudo para avaliar a alimentagcao de
jogadores de futebol da categoria de base, que residem nas dependéncias do clube.
Foram acompanhadas as quatro refeicoes ofertadas pelo clube por um periodo de
dez dias. Apdés os calculos das necessidades nutricionais de cada um e das
refeicbes ofertadas, foi concluido que as refeigdes nédo atingiam as recomendacgdes
nutricionais, nem de micronutrientes e nem de macronutrientes. O clube ndo tinha
nutricionista responsavel pelas dietas, e, desta forma, fica claro a importancia de ter
um profissional no planejamento alimentar das refei¢des oferecidas aos atletas, com
o intuito de adequar os habitos alimentares e potencializar o desempenho.

Uma alimentagdo balanceada e planejada por um profissional faz toda
diferenca ndo sé nos dias de competigcbes, como nos treinos. Alguns exemplos da
forma como um macronutriente pode influenciar no rendimento do atleta durante
toda uma partida sao citados abaixo (Mendes; Neto, 2022). O glicogénio muscular é
o responsavel pela produgcdo de energia durante o exercicio, e a deplegcao de seus
estoques causa a fadiga. Os jogadores podem iniciar uma partida com baixos niveis
de glicogénio muscular, devido aos habitos alimentares, e/ou excesso de treinos e
jogos. Existe uma relagao direta entre os estoques iniciais do glicogénio muscular,
as distancias percorridas e os niveis de esforgos dos jogadores durante a segunda
metade da partida, que podem influenciar o desempenho no campo, pois, na
auséncia do glicogénio, o trabalho muscular € mantido pela energia fornecida pela
gordura, em processo aerobio, diminuindo em 50% a sua eficiéncia na partida
(Martinho et al., 2022).

A ingestao de carboidratos dez minutos antes do inicio de um jogo diminui a
utilizagdo de glicogénio muscular em 39%, aumenta a velocidade de corrida e a
distancia percorrida na segunda metade da partida. Ou seja, os jogadores que
ingerem bebidas contendo carboidratos mantém intensidade maior de exercicio
durante o jogo se comparados com 0s que consomem somente agua (Alves; Lopes,
2021). Nas quatro horas antes da partida, € necessaria a ingestdo de 312g de
carboidratos, desta forma ha um aumento de 15% no desempenho fisico (Costa et
al., 2021).

A recuperagdo apos um exercicio também é influenciada pela ingestao de

carboidratos. Uma boa recuperacao inclui a restauragado dos estoques hepaticos e
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musculares de glicogénio, reposigao de fluidos e eletrdlitos, regeneragéo e reparo de
lesbes causadas pelo exercicio e adaptacdo apds o estresse catabdlico
(Lopes-Silva; Franchini, 2021). A 6tima taxa de reposigao de glicogénio ocorre com o
consumo de carboidratos de 0,7 a 1g/kg de peso corporal a cada duas horas, nos
primeiros estagios de recuperacgao, perfazendo total de 7 a 10g/kg de peso corporal,
em 24 horas 16. Assim, o total de carboidratos na dieta é fator importante nido so6
para o rendimento no jogo, como para a recuperagao do atleta apos treinos e
competi¢des (Hulton et al., 2022; Dolci et al., 2020).

A partir dos estudos acima, pode-se constatar que a nutricdo esportiva
representa uma das areas emergentes das ciéncias da nutricdo, abrangendo clubes
esportivos e academias, atendendo atletas e praticantes de atividade fisica (CFN,
2024). O esforco e desempenho durante os exercicios causam interferéncia no
organismo dos individuos, fazendo necessario o acompanhamento do nutricionista,
para minimizar lesdes, desgastes e baixo rendimento, reforcando a necessidade de
um entendimento especializado na prescricdo de suplementos, conhecimento dos
macronutrientes e micronutrientes e suas quantidades, para desempenho do atleta
(Hahn; Benetti, 2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAGAO DO ESTUDO

O presente estudo possui natureza aplicada e descritiva, adotando-se como
procedimento técnico a abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa € guiada por
um desejo de explicar fendmenos, acontecimentos e fatos, por meio de
conhecimentos e conceitos existentes, ou que estdo em transformacao (Yin, 2016).
No entendimento de Silverman (2009), um ponto forte da pesquisa qualitativa é a
utilizacdo de dados que ocorrem naturalmente, em que os significados dos

participantes sao exibidos e, assim, estabelecem o carater de algum fenémeno.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram do estudo 9 nutricionistas de 3 clubes, sendo 7 mulheres e 2
homens, do total de 12 clubes participantes do campeonato gaucho de futebol
masculino da Série A. A quantidade amostral em uma pesquisa qualitativa ira
depender da profundidade e abrangéncia do estudo (Viera, 2022). Como critério de
inclusdo na pesquisa, situam-se os clubes profissionais de futebol, vinculados a
Confederacédo Brasileira de Futebol (CBF), participantes do Campeonato Gaucho
Série A de 2023. Os participantes incluidos no estudo eram profissionais
nutricionistas que estavam atuando dentro do clube. A fim de responder os objetivos
do trabalho, foram convidados a participar de maneira voluntaria, respeitando o risco
de intimidacao, ou qualquer dano de ordem social, cultural, psiquica do ser humano,
podendo retirar-se da pesquisa a qualquer momento. Bem como, seus dados foram

utilizados somente com consentimento aos procedimentos desta pesquisa.

3.3 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Foi utilizado como instrumento para coleta de dados, a entrevista
semiestruturada. Para Trivifios (1987), a entrevista semiestruturada tem como
caracteristica questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipbteses
que se relacionam ao tema da pesquisa. Portanto, capturar as perspectivas dos

sujeitos pode ser um propadsito importante de um estudo qualitativo.
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3.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados iniciou-se através de contato inicial com a Federagao
Gaucha de Futebol, a qual autorizou a participagdo dos clubes neste estudo
(Apéndice A). Apdés a anuéncia da instituicdo, os clubes foram contatados para
verificar quais possuiam nutricionista integrado na comisséo técnica. Logo apds, foi
feito contato direto com os nutricionistas, por meio telefénico e redes sociais
(WhatsApp), onde foi apresentada a proposta da pesquisa e solicitada resposta de
interesse em participar do estudo. A mensagem através do aplicativo WhatsApp que
foi enviada aos participantes segue abaixo:

“Prezado(a), Nutricionista.

Venho por meio desta mensagem, solicitar a sua participagado na
pesquisa intitulada “Cenario de atua¢do dos nutricionistas nos clubes de
futebol do estado do Rio Grande do Sul” que esta sendo desenvolvida pelo
Professor Dr. Rogério da Cunha Voser - como professor responsavel - e
pela pesquisadora Priscila Antunes Marques, do Programa de

Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul”. (Elaborado pela autora.)

Apo6s o contato com os clubes e nutricionistas, os individuos participantes
obtiveram os objetivos explicados e as possiveis duvidas sanadas, através da
entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B), para
entdo efetivar a marcagdo das entrevistas, as quais foram realizadas em dias e
horarios pré-determinados por ambas as partes, de forma online. Posterior aos
procedimentos éticos, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com um roteiro
definido previamente, com questdes que continham o tema-chave e que deveriam
ser explorados (Cauduro, 2004).

A fim de conhecer o perfil dos participantes do estudo, foi realizada uma
entrevista de identificagdo, com perguntas sobre a formacao e a atuagao profissional
(Apéndice C) de cada sujeito. Entdo, posteriormente realizou-se a entrevista
semiestruturada, elaborada preliminarmente a fim de responder os objetivos da
pesquisa. O tempo médio para realizagao da entrevista foi de 40 minutos.

O roteiro de entrevista foi composto por 17 questdes (Apéndice D), no qual

foram submetidas a avaliagdo por um pesquisador da area qualitativa, com
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experiéncia no assunto, a fim de avaliar o roteiro apresentado com relagao a clareza
e pertinéncia das indagacdes.

Esta etapa de coleta de dados deve ser praticada com o devido cuidado, pois
da mesma forma que o pesquisador pode auxiliar o entrevistado, pode também inibir
a ponto de prejudicar os objetivos da tarefa de pesquisa (Gil, 2008). Portanto, a
entrevista foi realizada em local privado, sugerido pelo participante, e que possuia
um espaco tranquilo e confortavel, mesmo que virtualmente, a fim de assegurar um
ambiente agradavel para o entrevistado. No local de realizacdo da entrevista,
estavam somente o entrevistado e o pesquisador, assegurando a minima exposigao
dos participantes deste estudo.

A entrevista foi gravada por video e audio, com consentimento do participante
(seguindo as normas dispostas na resolugao CNS n.° 510, de 2016, em seu Artigo
9.°), através de um gravador de voz do celular modelo Iphone 7 e também pelo
programa de gravagdo de tela e audio da chamada de video Google Meet.
Posteriormente a entrevista foi transcrita, em um notebook da marca “Dell” do

modelo “/Inspiron 11-3000".

3.5 ANALISE DE DADOS

A analise de dados tem por objetivo identificar os procedimentos adotados
pelo autor para obter informag¢des sobre o material coletado (Prodanov; Freitas,
2013). Para Yin (2016), a analise das informagbdes na pesquisa qualitativa deve
seguir um rigor metodoldgico, ser planejada e organizada para se chegar aos
objetivos do estudo. A partir dos dados coletados nas entrevistas, foi elaborada uma
matriz de analise (APENDICE E), a qual desenvolveu as dimensdes finais, com base
nos conteudos das respostas dos entrevistados.

Neste estudo, foi utilizado o procedimento de analise de Triangulagdo de
Métodos, que, para Marcondes e Brisola (2014), pauta-se na preparagao do material
coletado (dados empiricos), interpretacao das informagdes obtidas e articulagdo com
autores da area da tematica da pesquisa. O método de triangulagéo permite que a
pesquisa seja efetuada através da modelagem de triangulagdo por fontes, que
possibilitara a comparagao de informacao dos relatos de diferentes participantes, da
triangulacao tedrica, que considerou trabalhos e estudos ja relacionados com o tema
(Cauduro, 2004).
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No processo de analise por triangulagdo de métodos (Figura 1), encontram-se
as informacdes concretas coletadas com a pesquisa, como os dados empiricos e as
narrativas dos entrevistados, o dialogo com os autores, que € um aprofundamento
tedrico com especialistas da tematica em questao, e a analise da conjuntura, na qual
deve-se relativizar o contexto, de forma ampla e abstrata da realidade, a fim de

realizar as proprias interpretagées (Marcondes; Brisola, 2014).

Figura 1 — Processo de analise pelo procedimento de Triangulacdo de Métodos

DADOS
EMPIRICOS

Articulagdo

DIALOGOS
COM 0S8
AUTORES

ANALISE DE
CONJUNTURAS

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Na analise de informacdes por Triangulagdo de Métodos, operacionalizam-se
procedimentos e etapas relativas aos processos adotados para interpretagcado das
informacoes.

A operacionalizacdo do primeiro procedimento de analise seguiu trés
etapas. Primeiramente foi realizada a transcricdo e organizagcdo das informacgodes
coletadas, seguido de reflexdo e enquadramento aos objetivos da pesquisa,
finalizando com a elaboragdo das categorias de analise.

Na primeira etapa, deste procedimento, foram transcritas todas as
entrevistas. Na medida em que as suas falas foram transcritas, algumas marcagoes
e comentarios foram realizados, para destacar repeticbes de falas, frases com
impacto, termos técnicos e discursos que exploravam os objetivos da pesquisa.

Na segunda etapa, foi realizada a avaliagdo dos dados primarios coletados,

juntamente com a avaliagédo das marcagdes e os comentarios realizados na etapa
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anterior. Segundo Marcondes e Brisola (2014), essa fase é chamada de pré-analise,
sendo realizada uma releitura dos objetivos do estudo e a possibilidade de direcionar
o estabelecimento de categorias de analise de forma ampla.

Na terceira etapa, ocorreu a contextualizagcdo das diversas dimensdes do
estudo, de forma a filtrar os conteudos, separando o que destoa do objetivo da
pesquisa. Ainda nesse processo, foi concretizada a elaboragdo das categorias de
analise.

O segundo procedimento de analise € um momento de aprofundamento
pratico-tedrico, no qual utilizou-se de reflexbes e interpretacdo de autores da
literatura, para abordar o objetivo da pesquisa, com as falas dos entrevistados.

Na primeira etapa desse processo, caracterizado pela leitura aprofundada do
material selecionado, buscou-se uma contextualizagdo ampla dos dados com a
realidade. Em seguida, na segunda etapa, foi realizado o dialogo com autores que
abordam questbes pertinentes as categorias de anadlise. Esse processo ocorreu
baseado em trabalhos que apresentavam relevancia acerca da tematica da atuacao
do nutricionista esportivo no futebol.

Na terceira etapa, foi realizado o exercicio de interpretar as informacdes
emergidas, e a partir disso, perspectivar novas ideias e cenarios para o objeto de
estudo.

Por conseguinte, no terceiro e ultimo procedimento de analise, foi realizada
uma construgdo sintetizada com dialogo entre os dados empiricos, literatura
especializada na tematica e a analise contextual do fendmeno estudado.

Para Marcondes e Brisola (2014, p. 206), esse processo € caracterizado “pela
reinterpretacdo, em outras palavras, uma interpretacdo das interpretacbes”. A
escolha pelo procedimento de analise baseado na Triangulagao de Métodos permite
que as diferentes perspectivas complementem com riqueza de interpretacdes a
tematica pesquisada, aumentando a consisténcia das conclusdes.

Torna-se importante salientar que a analise das informagdes ocorreu desde o
inicio das entrevistas. Todas as etapas dos procedimentos de analise foram
realizadas pela autora da pesquisa.

Para melhor compreenséo dos procedimentos de analise por Triangulagao de
Métodos adotados neste trabalho, coloca-se abaixo uma figura que sintetiza os

processos desejados.
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Figura 2 — Procedimentos de analise adotados para a pesquisa
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- il Dados Literatura
Empiricos

32 Elaboragao de Perspectivas e Novos

ETAPA Categorias de Anélise Cenarios
4 Contexto do
Fenémeno
_.-//

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

3.6 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa da
ESEFID/UFRGS (Anexo A) e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (CEP/UFRGS) sob o parecer numero 5.898.943
(Anexo B).

Antes da aplicacdo dos instrumentos, os entrevistados assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, para a permissao de realizacdo da coleta dos
dados. Os entrevistados poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento sem
prejuizo algum. As transcricbes das entrevistas foram enviadas por e-mail aos
participantes para a devida validag&o, ou seja, verificar a veracidade das respostas
fornecidas. Os resultados da pesquisa também foram disponibilizados por e-mail. O
estudo tem como base as diretrizes apresentadas no CNS N° 466/12, que
desenvolve os aspectos éticos dos seres humanos. Duvidas foram esclarecidas a
qualgquer momento através do e-mail e de WhatsApp fornecido pela pesquisadora.
Essa pesquisa mantém o comprometimento de respeitar os valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos de cada entrevistado.

O processo de consentimento livre e esclarecido tem como objetivo permitir
que o participante da pesquisa compreenda os procedimentos, riscos, desconfortos,
beneficios e direitos envolvidos, permitindo uma decisao autbnoma. Esse Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) documenta a autorizagao do individuo na
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pesquisa, permitindo assim que as informagdes basicas possam ser mantidas para

leitura posterior (Goldim et al., 2003).

3.7 RISCOS E BENEFICIOS

Os participantes desta pesquisa poderiam sentir-se constrangidos em algum
momento da entrevista e/ou desconfortaveis em expor as suas atividades realizadas
dentro das respectivas instituicbes. Para minimizar tais situagdes, os nomes foram
mantidos em sigilo e as entrevistas ocorreram em locais reservados, onde o contato
era somente entre o participante da pesquisa e o0 pesquisador. O tempo de
entrevista poderia causar cansacgo, e os participantes poderiam pausar a qualquer
momento, sem prejuizos. Os entrevistados estavam cientes que as entrevistas
realizadas em modalidade remota/online poderiam conter risco caracteristico do
ambiente virtual, como o de vazamento de dados, o qual foi minimizado por meio do
armazenamento adequado dos dados coletados, ou seja, através do download dos
dados coletados para um dispositivo eletrénico local, apagando todo e qualquer
registro em qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

Como beneficios, tém-se a contribuicdo para ampliar o conhecimento de
profissionais da area deste estudo, que poderao qualificar seu processo de formagao
e adquirir mais conhecimento sobre a atuagao de nutricionistas dentro de clubes de
futebol.

Conforme as orientagdes do Oficio Circular n°® 2/2021/CONEP/SECNS/MS,
como a de riscos a utilizagdo do ambiente virtual, destaca-se que apds a realizagao
da entrevista e envio do TCLE, os arquivos foram baixados das plataformas virtuais
e armazenados no computador da pesquisadora. Dessa forma, os dados dos
entrevistados estdo depositados em um ambiente seguro, com acesso somente dos

pesquisadores.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo de resultados e discussao serao apresentadas e interpretadas
as entrevistas realizadas com os 9 nutricionistas de 3 clubes de futebol. Tais relatos
contribuirdo para atingir o objetivo geral e os objetivos especificos desta pesquisa.
No tocante a apreciagdo desses objetos de estudo, dividir-se-do as analises em 5
categorias para uma melhor compreensao dos aspectos investigados que seguem:
A formagao e o perfil: Que abrangem informagdes sobre processo de formacgao
académica profissional, e dados pessoais do nutricionista; O processo de insergcao
na nutricao esportiva e dentro do clube de futebol: O percurso realizado pelo
profissional e como ocorreu a sua entrada no clube de futebol; Atividades
realizadas, técnicas desenvolvidas e planejamento de trabalho: O profissional
relata qual a sua rotina de trabalho dentro do clube, com os atletas e com as equipes
de profissionais que atuam junto; Desafios na atuacao do nutricionista esportivo
em clubes de futebol: A profissdo é respeitada e valorizada como as demais?; A
importancia e as perspectivas futuras da participagcao de nutricionistas em
clubes de futebol: Como um nutricionista pode auxiliar no desempenho dos
atletas? Sera que futuramente todos os clubes contardo com um profissional

nutricionista em sua equipe técnica?

4.1 AFORMACAO E O PERFIL

A primeira categoria de analise apresenta as caracteristicas de cada nutricionista
entrevistado: dados sobre sua formacdo académica e o perfil profissional. Sao
discriminadas as etapas de sua formag&o durante a graduagdo, experiéncias que tiveram
enquanto estudantes, na area da nutricdo esportiva e, por consequéncia, no futebol.

Para tal, torna-se necessaria a apresentacao do Quadro 2, em que expde de
maneira geral as caracteristicas de cada entrevistado. Posteriormente, ocorrera o dialogo
entre os relatos e a literatura especializada com base no intuito desta categoria de

analise.



39

QUADRO 2 — Caracterizagao dos participantes do estudo

CLUBES | NUTRICIONISTA SEXO IDADE | LOCAL E ANO | ESPECIALIZAGAO TEMPO DE CATEGORIA
DE _ EXPERIENCIA EM
FORMAGAO CLUBE DE FUTEBOL
Al MASCULING | 39 PRIVADA LATO SENSU 10 ANOS PROFISSIONAL
2008
CLUBE 1 :
Bl MASCULING | 26 PUEBLICA LATO SENSU 1 ANO PROFISSIONAL
2021
C1 FEMINING 44 PRIVADA LATO SENSU 10 ANOS BASE
2004
AZ FEMINING 29 PUBLICA STRICTO SENSU 10 ANOS PROFISSIONAL
2015
B2 FEMINING 24 PRIVADA LATO SENSU 2 ANOS PROFISSIONAL
CLUBE 2 2013
c2 FEMINING 26 PRIVADA LATO SENSU 3 ANOS BASE
2020
D2 FEMINING 23 PRIVADA LATO SENSU 1 ANO BASE
2022
E2 FEMINING 25 PUBLICA LATO SENSU 1 ANO BASE
2019
CLUBE 3 A3 FEMINING 35 PRIVADA LATO SENSU 6 ANOS PROFISSIONAL
2012

Fonte: Elaborado pela autora (2023), com base nos relatos dos nutricionistas.

Observa-se que todos os entrevistados relataram ter especializagdo em
nutricdo esportiva concluida ou em andamento. Mesmo n&o sendo um pré-requisito
para obtengdo da vaga como nutricionista em clubes de futebol, todos relataram a
importancia de ter tal experiéncia, para sentir-se mais seguro e preparado para atuar
com esse publico.

De acordo com Moreira e Velho (2008), possuir uma pos-graduagao, amplia
as possibilidades de atuar em cargos de lideranca e se diferenciar no mercado de
trabalho. Quanto mais ampla a formagdo, maior a chance de percorrer areas
correlatas, diversificando seu campo de atuacido. Apesar de, nos ultimos anos, o
Brasil ter aumentado sua contribuicdo cientifica de forma mundial, devido a
consolidagdo da poés-graduagao no pais, segundo Ribeiro, Oliveira e Faria (2020),
ainda se faz necessario aumentar essa contribuicdo no ambito internacional, por
tanto, € recomendado incentivar jovens cientistas a ingressarem na pos-graduagao
brasileira.

Diante dos relatos, os nutricionistas A2 e C2 salientaram a importancia de

uma especializacdo em suas carreiras. O nutricionista A2 explicou ser um
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diferencial, pois algumas faculdades ndo oferecem um conhecimento pratico e

necessario para atuar na area esportiva:

N&o me cobraram, mas eu acho que é um diferencial até porque, hoje em
dia, nas faculdades de nutrigdo nao tem tanta cadeira de nutricido esportiva.
Tu ndo consegue ter uma bagagem muito grande, ndo tem estagio
obrigatério de nutricdo esportiva, entdo ndo me cobraram, mas eles ja me
conheciam do estagio [...]. (A2)

O entrevistado C2 complementa relatando a falta de um conhecimento pratico
durante a graduacdo, e a necessidade de ter uma especializagdo na area, que

trouxesse mais seguranga para atuar:

[...] Quando eu fui contratada n&do foi uma exigéncia, até porque eu nao
tinha experiéncia com futebol quando comecei, tinha com esporte mas é
totalmente diferente, ndo da pra comprar. Sé que, ali dentro, eu vi que
precisava de algo a mais para conseguir acompanhar e para realmente ter
um trabalho que eu conseguisse ver e saber quando intervir aqui ou ali.
Entdo depois que eu comecei a trabalhar no clube, eu fiz a minha
especializagdo que nem foi no futebol, foi na nutricdo esportiva geral [...].
(C2)

7

Dois nutricionistas entrevistados (A1 e C1) relataram que é necessario ter
uma especializagdo para concorrer a vaga. Na época em que entraram, n&o havia
necessidade, mas atualmente é um titulo que se destaca na hora da selecido. O
entrevistado A1, relata ser muito importante pois atualiza o profissional a respeito

dos conhecimentos da area:

Com certeza, ainda mais eu que me formei ja faz algum tempo, né?! Na
época vocé escolhia, eu escolhi fazer nutricdo esportiva, deu uma base
muito legal, duvidas especificas da area, a questao da bioquimica, fisiologia,
e parte clinica também, ndo sé esportiva. [...] Fiz uma pds graduagéo em
nutricdo esportiva, que foi muito interessante, uma sala cheia de pessoas
interessadas em esporte, ndo tinha outras matérias aleatdrias, era tudo
muito voltado pro esporte. Colegas que contribuiram muito, estavam
atuando em consultérios, clubes. (A1)

O entrevistado C1 relata que na época em que entrou, ndo havia um
pré-requisito de especializagdo para concorrer a vaga, porém, atualmente ja é
solicitado que o candidato possua no minimo as mesmas caracteristicas que o

nutricionista antigo do clube:
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[...] Na época que eu entrei, entrei em 2013, né?! Ai ndo foi solicitado, mas,
por exemplo, hoje.. para entrar tem que ter todas as minha caracteristicas
né.. ficou registrado isso nos protocolos. Para entrar tem que ter no minimo
a formacdo que eu tenho para poder atuar. [..] E porque ndo tinha
determinados cursos naquele tempo, né?! E agora tem muita coisa. (C1)

Os demais entrevistados, B1 e B2, deixaram claro que nao existe uma
obrigatoriedade em ter uma especializagdo para concorrer as vagas, que O
importante é ter interesse de aprender e ser comprometido, como vemos na fala do

nutricionista E2:

[...] Acredito que dependa mais do curriculo geral e da vontade de trabalhar.
Ndo foi cobrado uma especializagdo, a gente contrata pessoas em
formagao que tem vontade de aprender. (E2)

Observamos que todos que comentaram ndo ser obrigatério uma
especializagdo atuam na categoria de base, em que a tarefa € mais técnica,
executar o que o nutricionista coordenador planeja. Entdo acaba sendo menos
exigente, e um local de aprendizado para aqueles que entram logo que se formam.
O nutricionista B1 retrata de uma forma objetiva como funciona essa hierarquia

dentro dos clubes, e o0 quanto ter ou ndo uma especializacao influencia nisso.

[...] O futebol tem alguns cargos, cargo junior, cargo pleno, no préprio CLT
tem essas classificagbes, se tem mais ou menos experiéncia. Eu tenho o
cargo de auxiliar, existe um coordenador. O que diferencia € que quando
tem um cargo acima, eles cobrariam uma pds-graduagao, experiéncia, e
esse cargo mais inicial, que foi o que entrei € um cargo mais executivo, de
executar aquilo que foi pensado pelo coordenador, tenho uma fungdo mais
operacional, faco a suplementacdo todos os dias, entrego os suplementos
para os atletas, e enquanto o nutricionista que lidera a equipe, ele tem a
funcdo de racionalizar as operagdes. Determina o que vai ser feito, qual
protocolo de suplementacédo vai ser feito. Ele que pensa e eu executo. Mas
uma especializagao facilita. (B1)

Em consequéncia dos resultados obtidos, percebe-se que todos relataram
nao ser cobrado pelo clube a necessidade de ter uma especializacdo na area, mas
alguns evidenciaram a importancia que o conhecimento a mais agrega nas suas
fungbes profissionais dentro do clube. Alguns entrevistados apontaram que
atualmente possuem mais cursos e especializagdes, do que anos atras, o que talvez
justifique uma futura cobranga quanto a formacgao profissional mais qualificada.

Os estagios académicos sdo componentes curriculares obrigatérios, que
previstos por lei, sdo de fundamental importancia para uma formacado académica
mais completa. Nos quais, o futuro profissional tera um conhecimento real da

situacdo de trabalho que a sua profissdo exigira (Luz; Bego, 2022). Ainda assim,
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poucas instituicdes de ensino oferecem em sua grade curricular obrigatoria o estagio
em nutricdo esportiva. Dos 9 entrevistados, somente um teve estagio obrigatorio em
nutricdo esportiva, como vemos na fala do nutricionista C2: “Na Uniritter, eu tive
cadeira obrigatéria de nutricdo esportiva e estagio, nao sei se ainda tem porque
mudou o curriculo, mas quando me formei ainda tinha estagio curricular de
esportiva”.

O restante dos entrevistados relataram nao ter na grade curricular a oferta de
estagio em nutricdo esportiva, somente a cadeira obrigatéria e de poucos créditos, o
que tornava pouco tempo para conhecer essa area de atuacdo. Quatro dos
entrevistados relataram buscar, fora da instituicdo, estagios em clubes esportivos
para que pudessem adquirir conhecimento extracurricular, sendo que um desses, 0
entrevistado B2, conseguiu estagio no clube de futebol que trabalha atualmente, e
acredita que esse estagio facilitou sua entrada como nutricionista do clube: “Eu
entrei no clube por estagio extracurricular, e a minha cadeira na graduagao era junto
com fisiologia do exercicio, era uma vez na semana e um semestre s6. Nao tinha
estagio obrigatdrio nessa area, tive que buscar por fora”.

Fica evidente, nas falas dos entrevistados, que a falta de conhecimento sobre
a nutricdo esportiva durante a graduagao, acaba gerando certa inseguranga para
quem deseja trabalhar nessa area futuramente. E um conhecimento que fica vago, e
que quem realmente quer deve correr atras de cursos, especializagdes e estagios
extracurriculares, para que assim possa conhecer outros profissionais e passar a ser
reconhecido nesse meio. Encerramos com o trecho do nutricionista A1, que mostra

exatamente essa necessidade da busca pelo conhecimento:

Eu me ofereci pra ser estagiario de futebol, fui atrds do conhecimento, na
prépria graduagdo mesmo comecei estagios na area, cursos
extracurriculares, depois de 5 anos de formado, po$ graduagdo e
atualmente to fazendo mais uma pés graduagao, pela USP. Posso te falar
que tenho 100 cursos na nutricdo, desses 100, mais da metade, sdo na
nutricdo esportiva. Preciso ouvir outros professores, pessoas de regido
diferente, esportes diferentes. Entdo a formagéo é continua, até porque na
nossa area, os pacientes sdo muito informados, entdo ndo passe vergonha
de estar no consultério e o atleta te contar algo que vocé nao sabe. (A1)



43

4.2 O PROCESSO DE INSERCAO NA NUTRICAO ESPORTIVA E DENTRO DO
CLUBE DE FUTEBOL

A segunda categoria de analise traz informagdes sobre como os profissionais
entraram nos clubes de futebol e o que motivou a escolha dessa profissdo. Muitos
relataram ja ter alguma ligagcdo com o esporte quando crianga, ou incentivo da
familia para atuar na area.

A familia é uma das principais bases de formagao do individuo, transmitindo
valores, habitos e costumes aos seus membros (Rozemberg et al., 2014). Segundo
Fagundes, Aquino e Paula (2010), é pela vivéncia familiar que as representagdes
internas sao desenvolvidas, influenciando seu comportamento, bem como no futuro
profissional. Almeida e Pinho (2008) e Tessaro e Schmidt (2017) acreditam que as
expectativas familiares podem aparecer no processo de escolha profissional.

Os pais projetam em seus filhos os sonhos profissionais que eram seus e que
nao puderam realizar, ndo se dando conta de que acabam por transferir a
responsabilidade aos filhos de escolher uma profissdo que ndo puderam seguir
(Santos, 2005).

Estar inserido no meio do esporte, também foi um relato forte nas falas dos
entrevistados, como motivagdo para insercdo na area da nutricdo esportiva. A
iniciacdo esportiva, também esta relacionada com o incentivo da familia. O
acompanhamento dos pais na pratica esportiva de seus filhos, proporciona um
momento de prazer e satisfagdo para criangas e adolescentes. Harris (1996, p. 89)
ja afirmava que “a crianga pode almejar certas realizagdes ndo pelo prazer, mas a
fim de obter a aprovagao parental’. Exemplos ocorrem numa partida de futebol,
quando a crianga ou o0 adolescente realiza uma jogada especial e recebe aplausos
como forma de aprovagao dos pais.

Os entrevistados A1, B1 e A2, citaram fortemente a influéncia da familia, tanto
na pratica de esportes quando crianga, quanto na insercdo da nutricdo como curso
de graduacéo. E o entrevistado E2, ndo cita a familia, mas relata como o esporte e a
nutricdo estavam presentes na sua infancia e influenciaram positivamente na sua
escolha profissional.

Discorrendo em seu relato, o nutricionista A1, apresenta que o esporte faz
parte da sua vida desde os primeiros anos de idade. E que os pais sempre foram

preocupados em acompanhar suas praticas esportivas e incentiva-lo:
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Comecei a atuar, porque eu sou envolvido com esporte desde crianga,
desde muito novo. Desde a escola, eu ja praticava o judé. Com 2 e 3 anos
de idade, ja fui inserido na natacdo, entdo sempre fui envolvido com
esporte. Na adolescéncia, ainda mantive a pratica esportiva e queria fazer
também musculagédo. Iniciei muito novo, na adolescéncia, comecei a
capoeira e, do lado, tinha academia de musculagido e, na época, era
novidade. Eu tinha 14 anos de idade, entdo, 25 anos atras a musculagéo
nao era tao difundida, tdo famosa e, com 14 anos, eu era bem magrinho,
bem alto, e aquilo ali me incomodava, e meus pais acompanhavam.
Conheceram a academia e decidiram deixar eu fazer. (A1)

Seguindo na linha do esporte, o nutricionista relata como a pratica o envolveu

com a nutricdo, o que despertou seu interesse e quando entrou no curso de nutri¢ao:

[..] E quando eu estava com 18 anos comecou a questdo de
suplementagédo, antes ja tinha, mas eu ndo tinha dinheiro meu para comprar
e tomar também.Entdo com 18 anos, comecei a iniciar com suplementagao
e iniciei com jiu-jitsu, e isso foi me levando a querer fazer a nutrigéo,
entender como funcionava. Comecei o curso de nutrigdo para mim, curar
uma dor minha, entender o que faria diferenga nos meus treinos. Ainda mais
jiu-jtsu, que precisa acompanhar o peso. Na época, prestei o vestibular para
Educacdo Fisica e Nutricdo, passei nos 2 e optei pela Nutricdo, pois eu
tinha um interesse maior, entender a suplementagdo, que muitos
confundiam com anabolizante, e eu queria distinguir e saber como utilizar.
(A1)

Corroborando com a importancia do esporte na insercdo na nutricio

esportiva, o entrevistado B1, relata que era praticante de esportes desde crianca:

Quando eu entrei na Nutricdo, queria o esporte, porque desde os 5 anos fui
atleta, fiz ginastica olimpica e treinei no Grémio Nautico Unido esses 8
anos, e depois fiz uma transigdo e fui para o futebol, do futebol fiquei dos 13
aos 17 anos. Depois que abandonei, fiz o cursinho para o vestibular, passei
na Fundacédo que é onde gostaria de estudar. Ndo esperava ir para o clube
de futebol tdo cedo, mas surgiu a oportunidade, mas tinha muito em mente
trabalhar com pessoas fisicamente ativas em consultorios. (B1)

O profissional A2 ressalta o quanto a familia teve influéncia na sua escolha,
nao s6 no incentivo da pratica esportiva, bem como auxiliando na duvida entre a
escolha do curso. Familia estando presente em um momento muito delicado e

importante da vida de um adolescente:

Eu sempre gostei de me alimentar bem, de forma saudavel e equilibrada,
desde pequena, porque minha mae tinha habitos saudaveis e incentivava
esse habitos, entdo desde pequena sempre pensei em ir para area da
saude, porque sempre gostei da saude e sempre praticava esportes, entdo
quando terminei o ensino médio estava bem na dulvida sobre o que fazer, e
a minha mae sugeriu o curso de nutricdo. (A2)
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Para finalizar os relatos daqueles que entraram na area esportiva por
influéncia do esporte ou da familia, o entrevistado E2 enfatiza a sua pratica esportiva
desde a infancia como meio que levou a procurar uma profissao relacionada. Nao

citou a familia como incentivadora:

Eu fui atleta de ginastica olimpica. Na época era artistica, e, dentro da
minha formacgé&o de atleta, eu nao tinha assisténcia nutricional e ndo sabia a
importancia. Entdo alguns anos depois eu descobri que eu poderia ter me
saido melhor no esporte, ter conseguido me manter no esporte, se eu
tivesse acompanhamento nutricional, que por ser um esporte estético que é
a ginastica, eu tive alguns problemas psicoldgicos, desconforto com o peso
e ninguém e me ajudou, entdo eu escolhi a nutrigdo para ajudar os atletas.
(E2)

Os demais entrevistados (B2, D2 e C1) n&o relacionaram a inser¢cao na
nutricdo esportiva por vivéncia anterior com esporte, ou influéncia familiar. Em sua
maioria, nao pretendiam estudar nutricdo como primeira opgdo, e nem tinham
interesse na area esportiva, mas por outros motivos e percursos ao longo da
graduacgéo, optaram por trabalhar nessa area. A fala do entrevistado B2 nos mostra,

que nem sempre a nutricao foi a primeira opg¢ao:

Fiz 2 anos de engenharia quimica antes de fazer nutricdo, e acabei me
tornando nutricionista por gostar muito de esportes e por mudar meus
habitos alimentares. Sempre fui uma crianga que se alimentou bem, mas
com o tempo fui gostando de cozinhar e pensei: por que néo nutricionista?
[..] E a area do esporte, eu queria area hospitalar quando entrei na
faculdade. Mas como peguei um pouco da pandemia no curso, acabei
optando pela cadeira de nutricdo esportiva, para adiantar a cadeira [...]. (B2)

A duvida entre dois cursos também aparece nas falas do entrevistado D2:

[...] Sempre fui muito fanatica pelo meu clube e queria trabalhar 14, e dai eu
fui procurando areas onde eu conseguia trabalhar dentro do clube e eu
fiquei entrei jornalismo ou nutricdo, porém por conta da timidez, eu pensei:
“ndo, jornalismo nao tem como, tem que dar entrevista, vou ter que falar,
melhor ndo.. dai me encontrei na nutrigdo [...]. (D2)
Sob um outro prisma, o entrevistado C1 escolheu a nutricdo como primeira
opg¢ao de curso, mas nao almejava trabalhar com o esporte. Suas primeiras
experiéncias como profissional graduado foram em outras areas, que, segundo ele,

€ uma das portas de entrada no mercado de trabalho da nutricéo:

[...] Bom, na nutricdo eu me formei em 2004 e atuei um tempo em hospital e
em algumas empresas. Empresas assim de refei¢gdes coletivas, que € uma
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das maiores portas de abertura para area da nutrigdo, assim.. sem
questionamento, porque € meio que obrigatorio, todo mundo precisa entéo..
€ meio que a gente acaba entrando e comegando né.. e ai fiquei um tempo
no hospital, aprendendo, trabalhando com a nutrigdo clinica.. gerenciei
restaurantes. Por uns 8 anos eu fiz isso, e ai comecei o trabalho também de
lecionar.. lecionava em curso técnico né. La pelas tantas surgiu o trabalho
no clube.. na verdade no meu caso é diferente ta.. eu ndo fui atras do
futebol, o futebol veio até mim. (C1)

Desse modo, enfatizando a tematica a respeito do processo de insergao na
nutricdo esportiva e dentro dos clubes de futebol, verifica-se que quatro dos nove
nutricionistas esportivos - A1, B1, A2, C2, E2 e A3 - ja pensavam em trabalhar com
nutricdo esportiva ao iniciar a graduagao, fosse por influéncia da familia ou pela
proximidade e inser¢cao no esporte desde a infancia. Trés entrevistados - B2, D2 e
C1 - optaram pela nutricdo ao escolher um curso, mas n&o almejavam trabalhar na
area esportiva. O esporte acabou surgindo como uma opg¢éao durante a sua formagéao
académica, ou durante a sua atuagdo em outros ramos da nutricdo, como o caso do
entrevistado C1.

Diante dos fatos, abrangendo o objetivo especifico do estudo, torna-se
relevante o conhecimento acerca das tarefas realizadas por um nutricionista
esportivo. Para esse proposito, segue a terceira categoria de analise, levando em
consideragado as atividades realizadas, técnicas desenvolvidas e planejamentos

necessarios de um nutricionista esportivo que atua dentro de clubes de futebol.

4.3 ATIVIDADES REALIZADAS, TECNICAS DESENVOLVIDAS E PLANEJAMENTO
DE TRABALHO

O nutricionista se faz imprescindivel na mobilizagdo do sujeito para o
aprendizado ou para a mudanga de habitos alimentares, pois este profissional em
sua formacdo adquire conhecimentos acerca da nutricdo e da dietética, da
epidemiologia, além dos mecanismos de n&o limitar a alimentagdo apenas ao
fendbmeno do comer.

Se ha o desconhecimento de todas as areas de atuagao, ha também o desejo
de integracdo junto as equipes de saude. E cabe a propria classe, exigir sua
presenca em locais que necessitam de um nutricionista, bem como divulgar a sua

importancia para a sociedade. Nesta categoria, iremos descrever as atividades
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realizadas pelo nutricionista esportivo, como funciona sua rotina e planejamento de
trabalho, bem como a sua relagdo com a equipe e comissao técnica.

E notério que as tarefas realizadas pelo nutricionista que atua na equipe
profissional difere das tarefas realizadas pelo nutricionista da base, em questdes de
acompanhamento dos atletas e rotina de treino de cada um deles. Todos os
entrevistados relataram essa diferenca, e também a mudancga da rotina em dias de
treino e dias de competi¢cdes. O nutricionista A2, da equipe de profissionais explica
em sua narrativa o funcionamento da rotina do nutricionista em dias de treino e dias

de competicdes:

Dia de treino a gente sempre tem duas partes que sdo fundamentais: a
parte de alimentagdo, onde o atleta chega para treinar e vai fazer uma
refeicdo e a parte de suplementagdo. Pds treino ele vai fazer uma
suplementagdo pos-treino e depois alimentagdo. Os atendimentos
acontecem pds treino, o atendimento particular, mas antes disso tem todo
atendimento na suplementacdo. No dia de jogo é bem diferente, porque ele
esta concentrado, o atendimento ndo funciona particularmente, a gente faz
s6 a parte da alimentagdo e suplementagao. Chegando no estadio a gente
faz toda a parte de alimentacdo de frutas, carboidratos de rapida absorgao e
lenta absorgdo e a suplementacdo, entdo os atletas tomam suplemento
antes, no meio, e depois do jogo, e quem €& responsavel por isso sao as
nutricionistas. (A2)

O nutricionista B2 salienta em sua fala a importancia de compreender os
aspectos fisiologicos que estdo ocorrendo com os atletas em dias de treino e dias de
jogos, pois podem ser demandas diferentes e que necessitam de um suporte

nutricional diferenciado.

Para cada tipo de treino é necessario uma suplementagédo e nutricdo mais
especifica [...] Entdo, para mim, precisa um olhar um pouco diferente. Acho
que a gente tem que trabalhar bastante essa questao de olhar e entender
que o atleta estda sendo demandado fisiologicamente, entdo tem uma
diferenga. (B2)

Essa importancia de saber lidar e conduzir as diferengas entre os treinos e
competi¢cdes também esta fortemente citada na fala do nutricionista A1, da equipe
profissional. Ele ressalta que, dependendo do clube, pode ser diferente a forma de

atuar do nutricionista durante esses dias:

Isso varia de profissional, varia de clube né. Tem clubes que conseguem
realmente integrar o nutricionista dentro da comissao técnica, dentro do staff
né.. porque quando eu falo assim, dentro do staff, acaba que o nutricionista
tem um momento que vai fazer consultas principalmente no inicio de
temporada, vai fazer anamnese, plano alimentar, vai conversar sobre habito
de vida. Esse tipo de consulta no inicio da temporada € muito comum, todos
os atletas passam por isso. [...] Entdo, em dias de treino, no inicio a gente
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tem essa anamnese completa, e no dia a dia a gente comega com
orientagdes. Todo o més eles passam por avaliagao fisica, claro que tem as
peculiaridades, o atleta que ta ganhando massa, que ta perdendo peso, ele
passa por avaliagbes mais seguidas, de 15 em 15 dias por exemplo. [...]
Nos dias de competi¢cdes, a gente consegue fazer uma intervencdo nos
intervalos de jogo, para o atleta que esta com fadiga, com caibra,
suplementar um carboidrato, como no pos jogo também. O atleta que acaba
desgastado vocé ja consegue aplicar uma estratégia mais agressiva,
digamos assim, melhora a suplementagdo dele no momento, aumenta a
refeicdo dele para ter uma recuperacdo mais completa. Entdo as
intervengdes ocorrem o tempo todo, seja no CT, seja nas avaliagdes
mensais, seja nos periodos de jogos tbm e nos finais de jogos. (A1)

Ao contrario do que percebemos nos relatos acima, o entrevistado A3,
também nutricionista da equipe profissional, ndo consegue ter o mesmo acesso para
atuar presencialmente em competicbes. Somente em jogos que ocorrem na sua
cidade, que o nutricionista acompanha a equipe. Ainda assim, existe diferenga entre
treinos e competicdes, na forma como acompanha os atletas:

Nos dias de jogos, eu ndo tenho um atendimento individualizado, entéo
quando eles estdo aqui, 0s jogos sédo na cidade, eu fago acompanhamento
na concentragdo, mas dai é do grupo. Nos dias de treino, eu acabo fazendo
o atendimento antes e direcionando as necessidades de cada um, e ai
conforme o dia, tu vai acompanhando o treino, para ir apontando as
questdes alimentares. Mas em dias de jogos, eu ndo tenho atendimento
individualizado e nem acompanho o clube em viagens... fago todo cardapio,

orientagdo, mas ndo me envolvo em viagens, fagco o acompanhamento com
os responsaveis pela alimentagao via WhatsApp. (A3)

A atuacao do nutricionista da categoria de base ja costuma ser um pouco
diferente e menos rigida, se comparada ao futebol profissional. Atualmente, a
nutricdo é vista como apoio € ndo como uma pega importante no desempenho dos
atletas. Embora a profissdo esteja em ascensdo, é muito comum ver atletas
suplementando sem orientacdo de um profissional da nutrigdo, ou sendo prescrito
por um educador fisico. E necessario um posicionamento do nutricionista e uma luta
para conseguir seu espaco e seus direitos (Lacerda; Figueird, 2021).

Ainda é muito comum no esporte, o nutricionista ver o seu papel sendo
desenvolvido por outro profissional, no caso por médicos da comissao técnica de
uma equipe de futebol. Notamos, durante as falas, essa dificuldade de acompanhar
em viagens, de acessar vestiarios e ter um contato mais proximo com os jogadores
no momento de competicdo, em que é tdo necessario o aporte nutricional. Abaixo,
seguem as citagdes dos nutricionistas das categorias de base, sobre a atuagao

diaria nos clubes e em competi¢des. Iniciamos com a fala do entrevistado C2, que
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evidencia esse desafio de atuar como nutricionista esportivo em clube de futebol na

categoria de base:

Os treinos, os momentos de treino em si, eles ainda sdo muito fechados a
comissdo técnica, entdo a gente consegue fazer planejamento mas eles
precisam ser estruturados, precisam ser introduzidos com calma para eles
aceitarem e tudo mais. A nutri¢cdo ela é vista hoje no geral, como um apoio e
ndo como um membro do processo sabe, para os proprios profissionais é
dificil entender qual o papel da nutrigdo na performance do atleta que ta ali
entdo acabamos consentindo. [...] eu vejo que é muito mais facil introduzir
um trabalho para jogo do que para treino, porque eu acho que para jogo
como o resultado influencia muito ai eles se preocupam com a questao de
nao dar nada errado, porque ai vai influenciar na vida de todo mundo, e no
treino infelizmente ainda € dificil tu encontrar um profissional que tenha a
visdo de que na verdade o mais importante é o treino, que é quando tu vai
desempenhar la no final né. (C2)

O entrevistado D2 também relata essa dificuldade de atendimento,

principalmente com aqueles que ndo moram no centro de treinamento (CT),

mostrando que é uma realidade bem diferente do que é trabalhar com equipe

profissional.

Nossos atendimentos ndo sao fixos né... entdo por exemplo, ahh... tem jogo
amanha.. da sub 16, entdo a gente vai procurar ndo atender aquele atleta,
mas se é um caso muito especifico, ai a gente vé se ele consegue passar la
antes do jogo. [...] Quem mora fora ja € um pouco mais dificil.. vai se
apresentar naquele horario e deu, ndo tem como falar com ele. Treino, eles
treinam quase todo o dia entdo, é... acontece ah, o treino é de manh3, a
gente chama no Whats ali: “6 fulano, pode passar aqui pra falar com a
gente..” e eles vao.. as vezes eles ndo vao, e a gente tem que ficar correndo
atras. (D2)

Os relatos do entrevistado E2 detalham melhor quais os trabalhos feitos pelo

nutricionista da base com os atletas, como eles atuam e contribuem durante os

treinos e jogos. Assim como no relato anterior, podemos perceber que morar dentro

do CT é um facilitador.

A gente tenta trabalhar muito no pré, durante e pds-treino, explicando a
importancia do carboidrato, na recuperagao de glicogénio no musculo, pois
eles tiveram treinando a semana inteira. O pré vai desde uma janta, café da
manha, almogo, e uma suplementagao pré-jogo. Durante o intervalo a gente
tem a reposi¢do de fluidos, eletrélitos, e o pds nés trabalhamos com a
recuperagdo mais imediata, porque o atleta no outro dia provavelmente tem
treino. [...] Se é no internato tem jogos seguidos, entdo a gente faz essa
recuperagao de fadiga mais imediata, mas a gente t& bem préximo nesses
momentos, dentro do possivel aqui no CT né. (E2)

Em relacdo as avaliacdes realizadas com os atletas pelo setor da nutrigao,

todos os entrevistados relataram a anamnese e triagem nutricional, sendo as demais

avaliagdes realizadas por outros profissionais e tendo os dados compartilhados em
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reunides de equipe. A anamnese nutricional € uma ferramenta que coleta
informagdes qualitativas e quantitativas sobre a alimentacdo dos atletas. Deve ser
realizada de forma bem detalhada, possibilitando conhecer habitos alimentares,
frequéncia das refeicbes e acometimento de doencas (Neves et al., 2022). Através
das informagdes obtidas, o nutricionista consegue direcionar a dieta do atleta e
individualizar os cuidados, respeitando as peculiaridades de cada um.

Identifica-se entre as respostas dos entrevistados que todos os nutricionistas
da equipe profissional, baseiam-se na anamnese nutricional como ponto de partida
do seu trabalho, e compartilham os resultados obtidos em avalia¢gdes realizadas por
outro departamento, para complementar seus dados, sendo destacado na fala do
entrevistado A2: “Realizamos anamnese com atletas para analise do estado
nutricional. E também os exames de sangue, junto com equipe médica e avaliagao
corporal que a fisiologia que faz, mas atendemos juntos”. Além disso, salienta-se um
fragmento do entrevistado B1, que reforca o trabalho em equipe durante as
avaliagoes: “A avaliagao fisica € multidisciplinar. Por ser uma avaliagao complexa, de
densidade Ossea, prega cutanea, marcagao de pontos anatdémicos, participam 4
pessoas”. O entrevistado A1, esclarece a importancia dessas avaliagdes, e a
frequéncia que devem ser realizadas: “A exigéncia com os atletas é muito grande, se
espera um retorno muito grande devido a todo investimento que tem neles, entao
esse monitoramento deve ser diario”. Ainda em sua fala, ele relata todas as

avaliagdes que sao feitas e todos os departamentos que estdo envolvidos:

E realizada anamnese completa, desde histérico familiar, habitos
alimentares, historico de lesdes, historico de medicagbes, suplementacao,
como foi infancia e adolescéncia, se teve déficit nutricional, exames
bioquimicos, laboratoriais bem completos a cada trés meses, como os
exames pos-jogo: CK, PCR, 4 a 8h depois tem coleta de capilar sanguineo,
tem questionarios diarios para os atletas, onde ele vai relatar cor de urina,
cansaco, escala de esforgo, peso diario de atleta, calculo em dias de jogo
para taxa de desidratacdo, que vai ser acessado por fisiologista, preparador,
médico, nutricionista...(A1)

Os relatos dos nutricionistas que trabalham com a categoria de base, nao
foram diferentes dos citados anteriormente. Todos eles informaram receber os
resultados das avaliagbes realizadas por outros setores e avaliam junto com a
equipe. O entrevistado C2 comenta: “As avaliagbes fisicas ndo somos nds que
realizamos, tem um departamento responsavel por isso, entdo a gente faz apenas a

analise dos resultados e chama os atletas para conversar’. Podemos observar a
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mesma fala no entrevistado C3: “A avaliacio fisica tem um setor que faz, entdo nao
faz sentido a gente fazer duplamente. Utilizamos os mesmos dados da fisiologia”.
Encerramos com a fala do nutricionista E2, que nos complementa com a informagao

de avaliacdes feitas pela equipe de nutricdo em dias de jogos:

A composicao corporal € com a fisiologia, a gente faz a triagem nutricional
com os atletas 3x por semana, cuida da hidratagdo no pré e pds-jogo
através da pesagem, e faz uma intervengdo imediata pds-jogo para
hidratacdo. Outras avaliagbes sao avaliagdes de recordatério alimentar, de
qualidade de variedade, anamnese mais completa. (E2)

E importante ressaltar que todas as informacgdes obtidas nas avaliacdes
realizadas sao compartiihadas com os atletas. “Os atletas devem ter acesso
mensalmente para acompanhamento”, segundo o entrevistado C1. A categoria de
base, principalmente, demonstra muito interesse em obter os resultados das
avaliagdes, pois, segundo o nutricionista D2, aqueles que apresentam um percentual
de gordura alto nas avaliagbes, s&o cortados dos jogos. Dessa forma, os atletas se

obrigam a buscar auxilio nutricional para obter os resultados desejados:

Toda avaliagdo é coisa que eles se cobram muito, porque nas categorias
maiores, por exemplo, quem tem o “percento” acima de 12% ¢é cortado de
jogo. Entdo quando eles fazem avaliagdo, e deu “percento” acima, eles ja
vao la correndo pedindo pra eu atender, pois ndo querem ser cortados dos
jogos. (D2)

Desse modo observamos que todos enfatizaram em suas falas a participagao
de outras equipes envolvidas em um mesmo objetivo, o que torna um trabalho
transdisciplinar. E uma troca de conhecimento, em que um profissional depende do
outro para dar segmento ao seu trabalho. Podemos observar durante a fala do
entrevistado A2, que o seu clube consegue alinhar as fungdées de cada profissional

da equipe, e reconhecer a importancia do nutricionista.

A nossa equipe é bem unida, para ter ideia, por dia temos duas reunides,
antes e depois do treino, para alinhar como vai ser o treino, a semana, a
rotina e alimentagdo nas viagens. E uma equipe transdisciplinar, que
funciona super bem. A preparagéo fisica planeja os treinos, eu ja entro com
a suplementagdo dentro disso, a fisioterapia ja organiza como vai ser o
departamento médico, DM da semana, a gente ja entra com suplementacgéao
para DM, entdo ja esta tudo alinhado. As informagdes chegam muito rapido
e para o nosso trabalho de nutrigdo € muito fundamental. (A2)
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A transdisciplinaridade vem sendo discutida ha muito tempo, como uma forma
de discussdao mais ampla, considerando os aspectos de atuacdo de cada
profissional da saude. A proposta é considerar o ser humano em sua globalidade,
através de uma abordagem plural, que cuide ndo sé o homem e suas doengas
fisiologicas, mas também o seu entorno, tendo uma humanizagao dos cuidados. Em
uma equipe, de diferentes profissionais, as competéncias sédo variadas, o que torna
mais amplo e completo esse atendimento (Ribeiro; Candido, 2021).

Segundo Nicolescu (1999), numa perspectiva transdisciplinar, amplia-se a
visdo de mundo e do homem, exigindo uma formagao capaz de abarcar toda a
complexidade humana. Ela ultrapassa as barreiras existentes entre as diversas
areas do conhecimento, sendo contra a fragmentagdo e propondo uma unidade
entre as especialidades onde um campo de conhecimento transita entre os demais.

O nutricionista B2 reforga a importancia de um trabalho transdisciplinar, para
entregar o melhor resultado ao atleta.

O desempenho do atleta é totalmente transdisciplinar, entdo a gente
trabalha com departamento médico, fisiologia, fisioterapia, e todo mundo faz
o grande conjunto para dar e entregar o melhor que o atleta precisa. Entéo,

sim, a gente tem uma comunicagdo entre todos os departamentos.
Diariamente a gente compartilha resultados, questionamentos. (B2)

Essa relacao entre diferentes equipes é tdo necessaria, que o entrevistado A1
deixa claro em sua fala que nao tem como realizar um servigo de qualidade para os
atletas, sem essa relagao. Esta tudo interligado, a comunicagéo entre os diferentes

profissionais se faz necessaria o tempo inteiro, principalmente em competigdes.

Nao tem jeito de trabalhar sozinho, o fisiologista analisa, preparador fisico
comega com aumento de carga e treinos especificos, médicos atuam com
atletas gripados... porque isso vai acontecer, eles treinam o ano inteiro,
entdo é tudo interligado. Ja tivemos em Alagoas com crise de rotavirus,
atletas contaminados [...] € vocé precisa estar ali controlando, mudar dieta,
mudar orientagdo, como isso vai ser controlado, qual suplementagao vai
entrar, qual medicacdo o médico vai usar. Entdo a gente trabalha juntos o
tempo inteiro, as decisbes passam por todos nds. Reunides diarias, com
todos os coordenadores, médico, fisiologista, fisioterapeuta, nutricionista,
revisamos os questionarios e ja tragamos as demandas da semana. (A1)

Em relacédo aos profissionais que atuam com a categoria de base, o trabalho
transdisciplinar também ocorre, as reunides ndo ocorrem com tanta frequéncia, e o
contato diario ndo € com todos os profissionais. O nutricionista C2, relata que a

relacdo mais proxima é entre nutri¢cao, fisiologia e preparacgao fisica.
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Sim, tem.. a gente trabalha em conjunto com parte do departamento
médico entdo é desde fisio, psico, servigo social, toda essa parte a gente
trabalha bem proximo, a gente também tem a area de performance, né, que
s6 na verdade que a gente tem maior contato, né, que seria fisiologia e
preparagao fisica. Entdo basicamente seriam esses que a gente tem mais
contato. (C2)

O nutricionista C1 também trabalha com a categoria de base, e em sua fala

percebemos que as reunides ocorrem de forma mais esporadica e sem dia pré-

definido como ocorre no futebol profissional:

Todo dia ndo da pra gente se reunir...a gente recebe informagdes diarias de
todos os atletas, mas as reunides sédo esporadicas assim sabe.. tipo mesa
redonda pra poder discutir as situagdes dos atletas, né.. e ndo tem um dia
certo. [...] A nutricdo esta contida dentro do departamento médico, entao ali
a gente consegue entrar em contato e ver 0 que que as outras areas

Ainda que nao exista uma certa frequéncia nas reunides de equipe, a

transdisciplinaridade na categoria de base existe, e € uma relagdo que fortalece os

profissionais envolvidos. Nos mostra o verdadeiro conceito transdisciplinar, que nada

mais € do que o prfoprio didlogo e cooperagcdo entre as diferentes areas de

conhecimento (Almeida Filho, 2020). O entrevistado D2 expressa a forga do trabalho

em equipe:

A nutricdo faz parte do departamento médico e dai a gente trabalha junto
com psicologia, assistente social, fisioterapia, fisiologia, médico, todo esse
grupo de apoio ai... [...] Isso é tudo dividido, e a gente tem um trabalho em
conjunto bem forte. O round é 1h de debate sobre os atletas, lesodes,
atendimentos. (D2)

Diante dos fatos, observamos que o trabalho em equipe € importante, e

ocorre em diversos momentos, mas ainda assim a equipe de nutricdo encontra

algumas barreiras, que, por vezes, podem dificultar a sua atuacdo. Para esse

proposito, segue a quarta categoria de analise, levando em consideracdo os

desafios encontrados pelos nutricionistas na sua atuagcdo dentro dos clubes de

futebol.
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4.4 DESAFIOS NA ATUACAO DO NUTRICIONISTA ESPORTIVO EM CLUBES DE
FUTEBOL

Estudos na area da nutricdo tém demonstrado que atualmente ha uma grande
variedade de informacdes sobre alimentacdo e orientacbes sobre o que deve ser
consumido ou evitado. Porém, diante de tantas noticias, principalmente nas redes
sociais, observa-se que as pessoas acabam sentindo-se desorientadas, entre o que
€ modismo e o que realmente faz bem para saude (Teles; Medeiros, 2020). Desta
forma, trabalhar com habitos alimentares pode tornar-se um desafio, visto que as
orientagdes nutricionais estdo cada vez mais disseminadas e contraditorias
(Visconde et al., 2020).

Retratando o exposto acima, os entrevistados B1, A2, B2, D2 e E2
apresentam em suas falas trechos sobre a dificuldade de lidar com informacdes
equivocadas que sdo disseminadas na internet, como podemos ver na fala abaixo

do nutricionista B2:

Eu acho que ndo s6 na éarea esportiva, mas a gente vé muita coisa na
internet. Entdo chega muitos pacientes com informagbes de internet,
achando que é melhor. Acho que essa é uma das grandes dificuldades que
temos, desmistificar um pouco o que tem um aporte social, de midia. (B2)

O entrevistado D2 reforca o quanto a midia pode afetar a profissao, levando a
desvalorizagdo do profissional, pois os pacientes preferem acreditar nas dietas
milagrosas de internet:

A gente é desvalorizado em todos os sentidos.. desde o salario até uma
informacdo que a gente vai dar... As pessoas se influenciam muito pela

midia, mas nem sempre a midia fala a verdade, nem sempre esta a nosso
favor né.. (D2)

Outro ponto, é a preferéncia das pessoas por seguir os conteudos que sao
passados pelos blogueiros e sites, do que procurar um profissional da area, em
funcao do custo financeiro. Como relata o nutricionista D2:

Alguém me procura pra fazer uma dieta... “Quanto é a consulta?”. “E

tanto...”. “Ah, ndo, na internet eu encontro dieta para emagrecer mais

barato!”. E vai ter.. claro que a gente sabe que cada paciente € individual..
mas tem coisas que € o basico. (D2)

Dando continuidade, percebemos na fala do entrevistado B1 o desafio de lidar

com a desinformacéo gerada pela midia atualmente:
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Tem aquela bem classica da nutricdo que € muita desinformagao sobre
alimentacgédo, suplementacéo, se faz mal ou se faz bem, coisas que as vezes
fica complicado explicar para uma pessoa leiga. A dificuldade é essa, lidar
com a desinformacado, as vezes tu vai lidar com uma conduta e a pessoa
tem um preconceito com aquilo. As vezes a pessoa nem precisa tomar
suplemento, mas quer tomar alguma coisa, excesso de suplemento
desnecessario. Essa falta de informacao é a dificuldade da nutri¢do. (B1)

O entrevistado E2 confirma a dificuldade de lidar com as informagdes vinda
da internet juntamente com as atualizagdes cientificas acerca dos alimentos e da
ciéncia da nutrigdo. Fazendo com que o profissional tenha que se dedicar muito
mais e manter-se atualizado, para ter base suficiente contra as informacdes

divulgadas nas redes sociais.

A nutri esportiva varia conforme artigos e publicagdes, a todo tempo, entéo
a gente fica muito suscetivel a redes sociais, e a gente tem que ir contra ou
as vezes mostrar nosso ponto de vista quando essas informacdes partem
de pessoas que ndo sdo formadas. Entdo existem muitos mitos e verdades
e a gente acaba ficando a mercé dessas informacgées. (E2)

Finalizamos com a fala do nutricionista A2, o qual enfatiza a importancia de
sempre seguir estudando e buscando informagdes atualizadas da area: “A nutricao é
uma ciéncia que muda a qualquer momento, entdo tem que estar se atualizando
sempre, lendo artigos, e muita gente n&o vai atras das informacgoes”.

Além da dificuldade de lidar com a disseminacado de informacdes falsas da
internet, outros pontos citados foram o reconhecimento da nutricdo por parte da
comissao técnica, a pressdo e tomada de decisdes, além do machismo ainda
presente no mundo do futebol. Este fato acaba reafirmando a existéncia de certo
machismo social, ja que historicamente as mulheres foram acostumadas a serem
vistas como donas de casa e n&o a ocuparem cargos reconhecidos e de lideranga
dentro de uma organizagao, principalmente quando existe a presenga de individuos
do sexo masculino. No esporte, a presenga da mulher ainda é reduzida. No caso do
futebol € menor ainda, visto que a predominancia, na area, de treinadores e
comissodes técnicas € ocupada geralmente por homens (Trova, 2020).

Trés nutricionistas relataram a dificuldade que encontram, em alguns
momentos, por serem mulheres no meio de tantos homens, e que, atualmente,
alguns clubes ainda preferem contratar somente homens para cargos como esse,

como podemos perceber na fala da nutricionista E2:
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[...] A nutricdo esportiva no futebol para uma mulher é outro desafio. Entdo
eu acho que um pouquinho de bater a tecla do machismo, tem locais que
nao querem nutri mulher no futebol, a gente precisa lutar para trabalhar. [...]
Diariamente, tanto em relagdo a comissdo técnica, precisamos mostrar
quanto nosso trabalho é importante, e por ultimo em relagao aos atletas, a
gente tem que lidar com a cultura geral da sociedade, no hospital, por
exemplo tu vai fazer uma avaliacdo no paciente acamado, se ele tiver s6 de
cueca nao tem problema nenhum é até melhor, agora aqui ndo, aqui no
futebol é diferente. (E2)

A nutricionista C1 corrobora em sua fala, com as mesmas problematicas e
desafios encontrados pela nutricionista E2. Por ser mulher, seu acesso é restrito em
algumas partes do clube, o que n&o ocorreria se fosse um nutricionista homem.

[...] um ambiente que é muito masculino, que a gente ainda tem isso, nao
adianta a gente fugir... O machismo, ele é entranhado culturalmente... a
gente passa por isso... a gente tem que matar um ledo por dia... Se a gente
ndo aguenta a pressao, o futebol € um ambiente muito pressionavel.. a
gente trabalha com resultado. [...] Até hoje eu ndo tenho acesso ao
vestiario, eu s6 vou até a pagina 2 ali... entdo, por exemplo, eu vou ali no
vestiario, fago o que tenho que fazer, depois saio e eles entram... eu s6
entro quando eles ndo estdo. Claro, eu até tenho um bom acesso, com os

meninos da base, mas, no profissional, eu tinha que pedir ajuda para o
seguranga, para poder entrar. (C1)

A nutricionista A3, apesar de nao relatar dificuldades por ser mulher, também
ndo tem acesso a todos os locais do clube. Mas afirma que até hoje sempre foram

nutricionistas mulheres contratadas pelo clube.

Nunca tive dificuldade de convivéncia, até hoje sempre foram mulheres que
trabalharam aqui. Claro que tem algumas coisas que eu nao tenho muito
acesso, como outros departamentos acabam tendo, como acesso a
vestiario, enfim.. mas nunca tive problemas de trabalho por ser mulher. (A3)

O machismo ainda esta presente nao s6 por parte da contratacdo de
profissionais, como também de saber valorizar atletas do futebol feminino. Nos dias
de hoje, as mulheres ganharam maior visibilidade em questdo de participagdo em
campeonatos, mas ainda assim n&o possuem 0s mesmos recursos e investimentos
que os atletas masculinos. O nutricionista B1 comenta em sua entrevista que a
equipe feminina do clube ndo possui acompanhamento nutricional, o que para ele
nao faz sentido, visto que sdo atletas da mesma forma que os homens: “O futebol
feminino ndo tem nutricionista. Deveria ter, pois sao atletas também, mas nio tem”.

O nutricionista A1, mesmo sendo do sexo masculino, relata as dificuldades
encontradas para a nutricdo ser firmada dentro de um clube e ter seu devido

reconhecimento perante a comisséo técnica. Relata também que a presséo € muito
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grande, pois existe um financeiro por tras de cada jogador cobrando resultados, o
que aumenta a pressao em cima dos profissionais que estdo cuidando desses

atletas.

Nao é facil, primeiro porque assim, eu mesmo fui dos caras que no futebol o
nutricionista ndo era tdo inserido sabe. O primeiro clube que trabalhei,
metade era favoravel a minha presencga ali, fisiologista, preparador fisico, ja
me conheciam, e eu fiz um trabalho grande antes na base, palestras, buscar
adeséo e convencimento dos atletas, e mesmo com tudo isso n&do era 100%
de aceitagdo, dirigentes mais antigos, que, as vezes, achavam que aqueles
poézinhos ali ndo fazia diferenga. [...] O nutri ir pra viagem €& mais um
passageiro, € mais uma diaria, alimentagéo, passagem, entdo se aquilo ali
nao tiver muito evidente que vale a pena levar o profissional, o clube nao vai
levar, porque é custo, gasto, poderia estar levando outro atleta, aplicando a
vaga e dinheiro em outro cargo de diretoria, € muita politica, diretoria,
envolvida querendo estar junto. (A1)

Outro desafio enfrentado pelos nutricionistas esportivos, além do
reconhecimento profissional, é a falta de oportunidades no mercado de trabalho. Um
estudo realizado com egressos do curso de nutricdo do norte do pais, identificou que
ao serem questionados sobre a dificuldade na pratica profissional relacionada a
formagao, 79,4% relataram adversidades na vivéncia profissional relacionada a sua
formagdo académica. Pode-se afirmar que algumas metodologias de ensino
poderiam direcionar a formacao para enfrentar o mercado de trabalho (Gomes;
Milhomem; David, 2020).

A nutricdo esportiva tém se mostrado reconhecida, mas ainda assim a
formagdo académica nessa area tem deixado a desejar em diversos curriculos
académicos. Na pesquisa de Oliveira, Torres e Vieira (2008), a populacao estudada
reconhece a importancia do nutricionista esportivo no acompanhamento dietético, na
melhora de rendimento e performance, justificando o alto numero de profissionais
que podem atuar nesta area e a necessidade de inser¢gao deste conteudo na grade
curricular do curso.

O entrevistado A2 refere exatamente essa lacuna na formagao académica,
que reflete na hora de conseguir uma vaga no mercado de trabalho. Na sua fala ele

expressa essa caréncia de conhecimento:

Tem faculdades que nem tem cadeira de nutrigdo esportiva, € algo novo
para quem entra no curso e nao conhece as areas de atuagao. Acho que
por falta de emprego as pessoas nao querem ir para essa area e porque é
muito dificil entrar nesse meio, acaba afastando as pessoas, ou fazendo
que procurem outras areas. (A2)
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Ja na fala do entrevistado B2, percebemos que ele reforca a falta de
conhecimento sobre a area esportiva e consequentemente pouco interesse dos
profissionais formados em trabalhar com esporte:

Acho que as pessoas ainda ndo tém conhecimento de que a nutricdo dentro
do esporte é fundamental, a gente vem de uma cultura que a beleza,
emagrecimento é o foco principal de um nutricionista. Entdo eu diria que
esse seja um pouco o interesse por entender uma demanda da sociedade,

ter mais nutricionista na area clinica com esse foco, e ter pouco olhar para
area esportiva. (B2)

O desconhecimento pode causar a falsa ilusdo de que trabalhar com atletas,
em clubes de futebol, principalmente, seja uma area bem remunerada e com grande
reconhecimento. O que reforga a necessidade de contato mais proximo, seja atraves
de estagios, ou aulas praticas, com profissionais atuantes nessa area, para que
possam esclarecer e mostrar a realidade de trabalhar em um clube esportivo.
Infelizmente, através das falas de dois entrevistados, pudemos perceber que a oferta
de trabalho em clubes & muito restrita, sdo vagas divulgadas para poucos e
geralmente para quem ja teve contato com o clube alguma vez, diminuindo as
chances daqueles que n&o tiveram nenhum contato durante sua graduagao. Abaixo
os trechos da entrevista com o nutricionista C2:

Eu vejo que as oportunidades ndo chegam para todos. [...] Entdo por
exemplo, eu entrei através de indicagcéo, agora a nutri que tava trabalhando
comigo entrou através de uma indicacdo, eu sai e eu deixei uma indicacéo.
Entdo ndo é uma vaga que se abre e chega para todo mundo, é por isso

que eu digo, as vezes nao precisa ser a pessoa mais inteligente, precisa ter
os melhores contatos. E um mercado dificil e injusto. (C2)

O entrevistado ainda complementa falando sobre a sua experiéncia em

contratar pessoas para a vaga, € a remuneragao:

Depois que eu entrei la e comecei a fazer processos seletivos, percebi que
€ um mercado de trabalho que se sustenta muito pela marca, porque € uma
carga horéaria absurda de trabalho, tu td sempre disponivel para atender,
seja um clube de futebol, seja atleta que esta em pré-competicéo, seja
qualquer coisa, € a remuneragao nao é correspondente com o deslumbre
dos atletas. Ela glorifica realmente os atletas e ndo o profissional. Quem ta
na midia é o atleta. (C2)

O entrevistado C1 compartilha da mesma opinido sobre a restricdo da oferta
de vagas nos clubes, e a ilusdo acerca da remuneracdo de um nutricionista

esportivo no futebol:
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E dificil... & muito restrito, o povo ndo divulga, é indicado pelo outro, um é
chamado pelo outro... € complicado assim... tem que ir entrando pelas
beiradas. [...] Ndo é uma area muito aberta, agora com tanto curso, com
convénio, isso ta se tornando muito melhor... eu fago questdo de ter
estagiario, fazer parceria com terceirizada, abrir pra estagio, para ampliar
até isso né. Se cada um de nos ter essa coisa de conseguir abrir... € melhor,
né. Mas é restrito, € muito restrito. [...] Como é um esporte que rola muito
dinheiro, as pessoas tém muita ilusdo... o salario de um nutricionista é
normal, ta? As pessoas acham que trabalhar com futebol é ganhar milhdes,
né.[...](C1)

O entrevistado D2 ressalta a dificuldade de se concorrer a uma vaga logo
apos concluir a graduagdo. O mercado oferece vagas dificeis de serem preenchidas

por quem nao tem experiéncia:

Eu sofri muito para arrumar um emprego depois de formada. Tem emprego,
mas as vezes nao querem pagar o que a gente merece, as vezes querem
carga horaria absurda, querem experiéncia € quem comegou agora nao
consegue. Quem mora aqui em Poa ndo tem muita opgdo também. Se vai
trabalhar em um clube menor, ndo ganha muito. Ndo é um mercado que em
qualquer esquina vocé consegue trabalhar com nutri esportiva, né..
diferente da nutri de produgéo. (D2)

Também existe outra possibilidade para o baixo nimero de profissionais no
mercado, que foram levantadas pelos nutricionistas A3, A1 e E2. Para eles, os
clubes e seu posicionamento quanto a valorizagdo da profissdo, podem ser os
causadores da baixa oferta de vagas. Iniciamos com a fala do entrevistado A3, que

por trabalhar em um clube menor, tem uma visao diferente:

Eu acho fundamental a participacdo do nutricionista em clubes de futebol, o
trabalho da nutricdo esta diretamente relacionado com o desempenho do
atleta. Mas existe uma questédo financeira envolvida e acho que esse seja
um dos principais motivos pelos quais os clubes acabam nao tendo um
nutricionista na equipe. (A3)

O nutricionista E2 nos relata que muitas vezes os clubes nao valorizam a

profissao, o que dificulta ainda mais um mercado que ja nio é tao aberto:

Eu acho que tem os dois lados ali, que a gente consegue participar de todas
as areas, pois entendemos um pouco de tudo, mas ndo somos vistos assim.
O mercado nao é tdo aberto e acaba que, por exemplo, os clubes nao
valorizam tanto a profisséo, isso no geral, vai desde o esporte futebol, ao
esporte de natacdo, esgrima, outros clubes, que n&o tem essa visdo do
nutricionista. Um consultério autbnomo os pacientes vao pagar mais caro,
do que o valor que vai ganhar num clube. (E2)
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Finalizamos com a fala do entrevistado A1, que nos levanta outro
questionamento, de que talvez a classe néo esteja preparada para correr atras dos
seus direitos e ocupar seus espagos. Lutar por vagas que possam existir, visto que a

midia levanta tanto a questao de saude, emagrecimento:

A classe ainda ndo entendeu, eu vejo tanta gente reclamando da nutri¢ao,
as pessoas estdo muito presas a estabilidade, entdo vejo assim, nossa: o
concurso com salario de 1500 reais € um absurdo, o blogueiro ta passando
a dieta errada, o personal ta indicando as coisas, mas eu vejo que as
pessoas estdo ocupando espago que esta desocupado, entdo ao invés de
ficar enxergando defeito, va atras de ocupar esses espagos, se tem alguém
que esta prescrevendo uma dieta e ta fazendo uma clientela é sinal que tem
um nicho ali e alguém nao ta vendendo aquilo. Entéo vai atras e procura, vai
dar a cara a tapa. [...] Eu ja fiz palestra de graca, ja atendi de graga, mas no
final consegui captar alguns clientes, que vinham atras para saber se eu
atendia, me indicavam para alguém, entdo cabe a nos ir atras. (A1)

Baseado nos relatos acima, percebemos que o mercado € muito restrito e que
muitas universidades deixam passar em branco um momento que poderia auxiliar
futuramente quem deseja seguir nesse ramo. Possibilidade de trabalho existe, e a
midia pode também auxiliar, ao invés de so trazer desafios para quem atua nesse
campo. As redes sociais podem ser uma aliada na divulgacdo de trabalhos e
captacéo de clientes. Deste modo, passamos para a préoxima categoria de analise,
para entendermos qual a visdo que esses profissionais do esporte tém em relagao

as perspectivas futuras da nutricao esportiva.

4.5 A IMPORTANCIA E AS PERSPECTIVAS FUTURAS DA PARTICIPACAO DE
NUTRICIONISTAS EM CLUBES DE FUTEBOL

Com a orientacao nutricional, o atleta aumenta seu desempenho competitivo
e diminui a probabilidade de lesdes ou doengas. Artigos cientificos tém demonstrado
que os nutrientes obtidos por uma alimentagdo equilibrada sao essenciais na
formagéao, reparacdo e reconstituicdo de tecidos corporais, mantendo a integridade
funcional e estrutural do organismo e tornando possivel a pratica da atividade fisica
(McArdle, 2009). No atendimento aos atletas, e consequentemente aos jogadores de
futebol, o planejamento dietético deve cada vez mais potencializar seu
desempenho, sendo especifico para cada atleta, e seguindo o ciclo de treinos e
competigdes. A fungdo de um nutricionista é entender a especificidade de cada

esporte e criar um vinculo constante com os atletas, com objetivo de elaborar uma
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reeducacao alimentar, melhorar habitos alimentares antes, durante e depois dos
treinos (Hirschbruch; Carvalho, 2010).

Diante do exposto acima, é notorio a importancia de um nutricionista na rotina
diaria de um atleta profissional. Nao é simplesmente passar uma dieta, mas sim
coordenar e acompanhar o entorno do atleta. Nesta categoria de analise, iremos
conhecer a rotina do profissional dentro do clube, suas principais fungdes e
atividades desenvolvidas, além de se aprofundar na importancia de um nutricionista
no desempenho dos atletas, na percepgao deles que trabalham diariamente com
isso.

Iniciamos com a fala do entrevistado A3, que destaca a importancia do
profissional nutricionista no alto rendimento, o quao necessario se faz um cuidado
com a alimentagao para um bom desempenho em treinos e competi¢des:

Ndo tem como a gente ndo pensar, principalmente em atletas de alto
rendimento, sobre a questdo da alimentagdo, né. Tem toda funcido da
demanda de treino, de gasto caldrico, para a gente conseguir suprir as
necessidades, evitar lesbes, fadigas. Precisa de uma alimentagao

adequada. Entdo, eu ndo imagino um atleta de alto rendimento sem um
acompanhamento nutricional. (A3)

Infelizmente, sabemos que nem sempre € um nutricionista que cuida dessa
parte em alguns clubes de futebol. O entrevistado B1, relata como ocorre essa
insercdo dentro do clube, quais eram os profissionais que realizavam tais tarefas

antes de ter um nutricionista contratado pelo clube:

Eu acho que o nutricionista esportivo se difere dos demais por compreender
qual o momento e qual a necessidade que o atleta tem em alguns “times”
especificos da sua rotina de treino, mesociclo, macrociclo, de nutrientes e
de suplementagdo. A maior compreensao € essa. Até algum tempo atras,
era um médico e massagista que faziam tudo, entdo o nutricionista entra
com essa expertise né, quando que tu da determinado nutriente, quanto que
tu vai dar, porque vai dar esse nutriente, antes se tinha grandes ideias: dar
carboidrato para recuperar energia, dar proteina para recuperar,
suplementar whey, suplementar creatina, mas eles ndo sabiam muito bem o
porque fazer aquilo. Entdo, hoje, com o nutricionista esportivo na equipe, tu
consegue individualizar muito mais protocolos de alimentagao, periodizar
essa alimentagdo ao longo do ano, do tempo, dependendo de cada
modalidade esportiva, e também a mesma coisa com a suplementagao: de
colocar o nutriente certo na hora certa. (B1)

O entrevistado C2 reforca, em sua fala, a importancia de ter um nutricionista
inserido em qualquer modalidade esportiva, pois € uma profissao essencial nos dias

atuais, principalmente para ganho de rendimento, e ja esta evidente na literatura que
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somente o treinamento fisico ndo é capaz de atingir bons resultados. Como afirmam
Hernandez e Nahas (2009), é de conhecimento que a pratica do exercicio fisico
gera um aumento do gasto energético e das necessidades caldricas. Dessa
forma, é possivel afirmar que um melhor desempenho esta diretamente ligado a
alimentagdo, pois uma dieta balanceada, é essencial para a formacgao e

reparacdo dos tecidos, possibilitando a continuidade dos exercicios.

Eu vejo principalmente depois da minha experiéncia, que é fundamental a
inclusao de nutricionista presente em todas as modalidade esportivas [...],
entdo a gente vé hoje em dia que os atletas que tém esse acompanhamento
através do clube, ou através de patrocinio por fora, eles ja saem na frente
de atletas que ndo tem esse amparo né, entao a gente vé que, quanto antes
isso comecar a funcionar, mais facil for a aceitacdo do atleta para esse
servigo, com certeza aparecem melhoras. (C2)

A préatica regular de exercicios fisicos, associada a uma alimentagéo
equilibrada e saudavel, promove beneficios fisioloégicos e psicolégicos mais
efetivos, do que quando tratadas de forma isolada (Godoy-lzquierdo et al., 2023).
O equilibrio energético € a relagcdo entre a energia adquirida por meio da
alimentacdo e a energia gasta através da pratica de exercicios fisicos. Esse
equilibrio, quando atingido, € o determinante na otimizagdo do desempenho,
modificagdo da composicdo corporal, ganho de massa muscular e perda de
gordura visceral.

O nutricionista B2, ressalta a importancia desse equilibrio entre a
alimentacdo e o gasto energético, da importancia do conhecimento para uma

reposicao adequada das calorias perdidas durante a pratica esportiva:

Eu acho que hoje em dia em qualquer esporte, ele ndo é 100% so6
preparacao fisica, ndo é 100% s6 condicionamento fisico € nem 100% s6
alimentagdo, mas acredito que seja 80%. A gente aprende que tudo, e pra
qualquer tipo de esporte, a gente tem uma estratégia diferente, entdo a
gente tem que ter esse olhar e entender uma demanda, n&o sé energética,
mas uma demanda fisiolégica do exercicio que é especifico e suprir ele com
necessidades de nutrientes, e ndo sé de macronutrientes, mas de
micronutrientes, entdo é um olhar muito minucioso [...] A gente ndo ta
falando s6 de uma questdo de performance, s6é de desempenho esportivo,
mas a gente também ta falando de nutrientes para prevenir a lesdo, para
diminuir riscos de leséo, por exemplo, o futebol a gente sabe que € um
esporte de alto impacto, entdo pra mim a nutricdo ela é a chave, faz parte
de um todo, ela é muito fundamental. (B2)
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Os entrevistados D2 e C1 nos mostram que, além da alimentagao, € papel
fundamental da nutricdo cuidar da hidratagao, outro ponto chave que auxilia muito
no desempenho do atleta. Segundo Condé e Reis (2024), muitos atletas
profissionais nao realizam ingestdo hidrica diaria adequada, que é essencial para
repor o que foi perdido durante a pratica esportiva. Estima-se que muitos iniciam
treinamento e competicbes em estado de desidratacdo. O consumo hidrico é
essencial antes, durante e apés uma atividade fisica ou competigédo, para evitar um
desempenho aerdbio reduzido, o que vem acarretar em uma fadiga muscular, entre

outros mal estar decorrentes da desidratagdo (Soares et al., 2020).

A alimentagdo, e principalmente hidratacdo, né. Porque assim, a gente
trabalha com categoria de base, com adolescentes... criancas até
adolescéncia. E a hidratagdo € o principal defeito deles, se a gente ndo ta
perto dizendo: “toma agua, cadé a agua”, é horrivel... e a alimentacéo
também né, porque por eles é Mc Donalds todo dia, entdo a nutricdo tem
que estar presente principalmente para evitar lesdo, ganho de massa
muscular, desempenho, performance dentro de campo, agilidade, enfim..
tudo faz parte do corpo e o corpo envolve alimentacao, né. (D2)

Ja o nutricionista C1 reforca em sua fala sobre a importancia da hidratagao
com a supervisao e orientacao de um nutricionista: “Para performance, a nutricao é
50%, com comida e hidratacao, e o resto atividade fisica”.

Em relagdo a rotina dos nutricionistas dentro dos clubes de futebol, foi
observado uma semelhanca entre eles, até mesmo com aqueles que atuam com
categoria de base. Além disso, em dois dos clubes entrevistados, ha uma divisao
hierarquica entre os nutricionistas. Os clubes possuem um nutricionista coordenador,
o qual é responsavel pela organizacdo das refeigbes, viagens, reunides, e 0s
auxiliares, que acabam atuando na fungao de execugao das tarefas planejadas pelo
coordenador. O acompanhamento em viagens para competicoes soO € realizado em
dois dos clubes entrevistados, e, na maioria das vezes, € sO o nutricionista
coordenador quem acompanha os atletas.

O Clube 3, o qual possui apenas um nutricionista, apresenta uma rotina de
trabalho diferente. As viagens para competicdes ndo sdo acompanhadas pelo
nutricionista, esse apenas organiza cardapio e faz as demais orientagcdes pelas
redes sociais de comunicagao. O clube nunca deixou claro o motivo pelo qual o

profissional ndo acompanha os atletas, como menciona o nutricionista A3:
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Nos dias de jogos eu ndo tenho um atendimento individualizado, entao
quando eles estdo aqui, os jogos sdo na cidade, eu fago acompanhamento
na concentragcdo, mas dai é do grupo. Nos dias de treino, ai eu acabo
estando junto, o atendimento deles nunca acontece no mesmo momento do
treino, no caso eu acabo fazendo o atendimento antes e direcionando as
necessidades de cada um, e ai conforme o dia, tu vai acompanhando o
treino [...]. Eu nédo viajo com o clube, eu fago todo cardapio, orientagao, mas
eu ndao me envolvo com viagens, entdo assim, eu fago esse
acompanhamento via WhatsApp, pelos responsaveis pela alimentagao,
nutricionista do hotel [...]. O clube nunca me passou os motivos pelo qual eu
nao viajo com eles, aqui eu acompanho bastante, e por fora € mais por rede
social que a gente acaba conversando e ajustando, € s6 eu de nutri no
clube, ndo tem estagiarios. (A3)

Os demais clubes possuem uma rotina de acompanhamento em treinos e
viagens para competicdbes bem semelhantes. Ambos possuem coordenadores,
auxiliares e estagiarios de nutrigao.

Quanto as perspectivas futuras, os relatos dos entrevistados A3, B2 e A2 nos
trazem boas expectativas de expansio da area. Estima-se que o setor da Nutricdo
Esportiva, tera um crescimento de 9,6% pelo menos até 2027, segundo a
Associacao Brasileira de Produtos Nutricionais (Abenutri, 2018). A nutricdo, no geral,
€ uma area que vem ganhando destaque em diferentes campos da area da saude.
O cuidado com a alimentacéo e a busca por melhor qualidade de vida da populagao
brasileira, vem gerando grande demanda desses profissionais em diversos setores,
o que reflete também na area do esporte. A fala do entrevistado A3 relata

exatamente o exposto acima:

A tendéncia é aumentar cada vez mais as oportunidades, porque esta cada
vez mais em evidéncia, né, a questdo da nutricdo esportiva. Justamente
pela busca das pessoas, que estdo mudando muito o conceito em relagao a
saude. Estao praticando atividade fisica, melhorando a alimentacgdo, entédo
eu acredito que € um campo de trabalho que tem muito a crescer... a
tendéncia € que melhore cada vez mais, acho que esta em expansao o
setor da nutricdo esportiva. (A3)

O entrevistado B2 concorda e expressa a mesma opinidao sobre o crescimento

da profissdo no mercado de trabalho:

Eu acho que desde que comecei a minha graduagéo, que foi ha 4 anos
atras, ja aumentou o numero de nutricionista esportivo aparecendo no
mercado. E uma 4area que esta crescendo, tanto pelo nimero de pessoas
interessadas querendo virar atleta amador, ou ter um cuidado a mais, mas
também pela quantidade de suplementos que estdo surgindo no mercado,
tA muito exposto e as pessoas estdo mais envolvidas, procurando
nutricionistas esportivos por esse motivo. (B2)
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Desta forma, embora a maioria dos entrevistados relataram dificuldade na
oferta de vagas, baixa remuneragéo e poucos locais que reconhecem a importancia
da profissao, alguns ainda demonstram uma perspectiva positiva diante do cenario
futuro para a nutricdo esportiva. E notério que a busca da populacdo por um corpo
saudavel vem aumentando, a midia vem divulgando, mas € preciso que o
profissional saiba se posicionar e conquistar seu lugar.

A seguir, serdao apontadas as consideragdes finais desta tese de doutorado,
baseada nos estudos e pesquisas realizadas sobre o tema até o ano de 2024. Os
dados apresentados neste trabalho sustentardo as afirmag¢dées encontradas na

revisao de literatura.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos com os relatos dos entrevistados, constatou-se
que os nutricionistas esportivos assumem a responsabilidade pela coordenacao e
organizagdo do setor de alimentagcdo e suplementacdo dos atletas. Acompanham
em viagens, quando possivel, e sdo responsaveis pela comunicagdo com o setor de
refeicobes dos hoéteis. Durante os jogos, sdo responsaveis por fornecer uma
suplementacao e hidratacdo adequada, que garanta um pré-jogo, uma manutengao
no intervalo e um pds-jogo de recuperagcdo muscular. Além de realizar reunides com
equipe para debater e acompanhar resultados de avaliacbes dos atletas. Tais
percepgdes agregam ao objetivo geral deste trabalho, o qual busca compreender
como ocorre a atuacao do nutricionista esportivo em clubes de futebol.

Em virtude dessas demandas, fica evidente a importancia de um nutricionista
esportivo como membro de uma comissdo técnica. Contribuindo para atingir
resultados e ganho de rendimento através de uma alimentagdo correta, nos
momentos certos, preé, durante e pds os jogos.

Atendendo ao objetivo especifico 1.2.1 desta tese, que considerou verificar a
formacéao e perfil dos nutricionistas esportivos, todos os entrevistados mencionaram
a graduacao em Nutricdo, seguido de uma formagédo mais completa. Todos citaram
possuir especializagcdo na area, e um deles possui mestrado em Ciéncias da
Reabilitagdo. Em relagdo ao perfil, em sua maioria sdo jovens recém formados, na
faixa etaria entre 23 a 29 anos, e trés deles na faixa etaria de 35 a 44 anos. A
maioria dos entrevistados sdo do sexo feminino e somente dois do sexo masculino.

Em relacdo ao objetivo especifico 1.2.2, que visou identificar qual o processo
de insercao na nutricdo esportiva, os entrevistados declararam o gosto e a pratica de
esportes desde a infancia, além de mencionarem a influéncia da familia na escolha
pela graduagdo. Com base nesses resultados do estudo, compreendeu-se que a
insergdo na area esportiva e no futebol na maioria dos casos, dependem também
das experiéncias vivenciadas antes e durante a graduagao, que juntamente com o
network adquirido, poderao tracar a carreira profissional.

No que concerne ao objetivo especifico 1.2.3, almejando verificar quais as
atividades realizadas e técnicas desenvolvidas pelos nutricionistas dentro dos
clubes, pode-se inferir que as atividades vao além de coordenar a parte da

alimentagdo. O nutricionista € responsavel pela anamnese completa de todos os
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atletas do clube, bem como seu acompanhamento semanal, com conversas, ajustes
de dietas, prescricdo de suplementacdo, organizagdo de viagens, orgamentos com
restaurantes e hotéis para dias de competicbes, palestras com os jogadores,
reunides semanais ou mensais com demais profissionais da equipe técnica,
acompanhamento nos jogos, para cuidar hidratacdo e suplementagdo no pré,
durante e pds-jogo. Como citado em alguns trechos das entrevistas, a fungcdo do
nutricionista vai além das horas trabalhadas no clube. Os finais de semana,
principalmente, € um periodo de muita cobranga dos nutricionistas, pois precisam
acompanhar os jogos, tanto os realizados em casa como os de fora. Mesmo aqueles
que nado acompanham as equipes nas viagens, precisam estar disponiveis pelas
redes sociais para determinar o protocolo que os jogadores devem seguir para
aquele dia. Desta forma, acaba se tornando uma rotina extenuante e com poucas
horas de descanso, visto que podem ser chamados a qualquer momento e a
qualquer dia da semana.

No ambito da forma de contratacdo pelo clube, todos os entrevistados
mencionaram que possuem vinculo trabalhista de carteira assinada, seguindo as
Consolidagdes das Leis do Trabalho (CLT). Conforme informagdo de um dos
entrevistados, alguns clubes pequenos do estado ndo contratam o profissional da
nutricdo com vinculo trabalhista, apenas fornecem trabalho de palestras e dicas para
os jogadores esporadicamente.

Relacionado ao objetivo especifico 1.2.4, que tem por intuito descrever os
desafios da profissdo, a maioria dos nutricionistas expds inquietacdes frente a
disseminacao diaria de noticias falsas relacionadas a habitos alimentares e dietas
milagrosas, que as redes sociais proporcionam. Percebe-se um aumento de
blogueiros e influenciadores que acabam exercendo a profissdo de forma
inapropriada, muitas vezes sem nem ter a formagdo na area. Atrelado a isso,
surgem as desvalorizagbes do profissional, seja por parte das pessoas que preferem
acreditar nas falsas promessas da internet, ou até mesmo pela pfopria comissao
técnica dos clubes, que acabam nao reconhecendo a importadncia de um
nutricionista na performance dos atletas. Percebe-se certo incbmodo por parte das
entrevistadas, em relagcdo ao machismo ainda presente no mundo do futebol. Os
relatos mostram que elas ndo conseguem realizar o servigo por completo, como um

homem conseguiria no lugar delas. Alguns momentos precisam até contar com
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apoio de segurangas ou outros profissionais do sexo masculino, para que consigam
acesso em alguns ambientes do clube.

A respeito do mercado de trabalho, os entrevistados também mencionaram
como um desafio da profissdo. Atualmente, ainda existem poucas vagas para atuar
como nutricionista esportivo, seja em clubes ou academias. E isso acaba sendo uma
barreira para muitos que se formam e gostariam de trabalhar com atletas, o que
acaba migrando muitos profissionais para area clinica da nutricdo. Outros aspectos
a respeito das vagas e mercado de trabalho foram abordados na ultima categoria de
analise, a respeito das perspectivas futuras da nutricdo esportiva no mercado de
trabalho.

Em referéncia ao objetivo 1.2.5, a importancia da nutricdo e perspectivas
futuras, os entrevistados mencionaram que nao existe um bom rendimento esportivo
cuidando apenas da parte fisica com treinos, sem cuidar da alimentagdo. O
nutricionista € a chave para melhorar o desempenho, evitar lesbes e fadiga. Um
equilibrio entre treinos e alimentagéo/hidratacdo € o que faz um atleta de alta
performance.

Ao finalizar, os nutricionistas trouxeram suas impressdes acerca do futuro da
nutricdo esportiva como forma de incentivar aqueles que pretendem trabalhar na
area. Segundo seus relatos, a ideia € de que o mercado de trabalho esteja em
expansao. A nutricdo vem ganhando destaque e publico interessado em cuidar da
sua saude, através da alimentacdo e da atividade fisica. Desta forma, as
perspectivas futuras sdo boas e espera-se que os campos de atuagcdo nessa area
comecem a ampliar suas vagas, percebendo a importancia de um profissional
atuando. E que os futuros graduados em nutricdo possam ocupar esses espagos,
fazendo com que a profissao seja mais valorizada e reconhecida.

Considerando os resultados obtidos, pode-se afirmar que todos os objetivos
estipulados foram atingidos. O cenario atual do nutricionista esportivo é retratado por
muitos desafios e pouca valorizagao do profissional perante ao mercado de trabalho.
Nao s6 dentro do futebol, mas no esporte em geral, a presenca de um profissional
preparado para cuidar da alimentacao esta sendo cada vez mais necessario. A sua
importancia é visivel, mas ainda assim pouco respeitada. O presente estudo, retrata
a realidade, muitas vezes inesperada, para que alunos e profissionais recém
formados que possuem interesse nessa area de atuagdo, possam lidar com os

desafios e dificuldades, lutando por um espago pouco ocupado. Ser um nutricionista
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de clube de futebol, pode nos remeter a uma profissdo grandiosa e de
reconhecimento, mas infelizmente n&do foi o resultado encontrado nos relatos dos
entrevistados.

Perante os relatos em relagdo a falta de profissionais atuando na area
esportiva, presume-se que a base na formagado académica possa estar carente de
informagdes relacionadas a nutricdo esportiva, com uma grade curricular que néo
oferega o conhecimento e a pratica relacionada ao esporte, gerando um despreparo
por parte dos graduandos, fazendo com que eles nao tenham interesse ou sintam-se
inseguros para atuar futuramente neste campo. Se faz necessario a divulgagao da
nutricdo esportiva, seja por cursos, palestras ou especializagbes, para que mais
profissionais possam conhecer sua importancia, os locais que ainda necessitam
muito de nutricionistas atuando e, desta forma, lutar por esses espacgos. Acreditamos
que este estudo seja um caminho para ampliar a visdo de estudantes e profissionais
recém-formados, e despertar o interesse por uma area ainda pouco explorada e com
grandes chances de crescimento no mercado de trabalho.

Este estudo apresentou limitagbes quanto as referéncias de pesquisas
especificas para a nutricao aplicada ao futebol, principalmente em relagao a atuagcao
desses profissionais dentro dos clubes de futebol. Tal estudo provoca a reflexao
sobre as possibilidades de atuagao do nutricionista esportivo, bem como a expanséao
da area, para que novos profissionais possam entrar no mercado de trabalho com
mais opgdes de emprego.

Por fim, almeja-se que esta pesquisa possa contribuir positivamente, na vida
académica e profissional, fornecendo informacbdes acerca do trabalho de um
nutricionista no futebol, a sua importancia, e qual o caminho a ser seguido por
aqueles que pretendem futuramente trabalhar nessa area. Sugere-se para novos
estudos que se investigue também a visdo dos atletas de futebol e de outros
profissionais da comissao técnica, a respeito das suas percepcdes quanto ao
trabalho e importancia de um nutricionista no clube. Desta forma, espera-se
incentivar a produgao de novos estudos na area, oportunizando a participacéo de

outros profissionais.
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Ao cumprimenti-lo cordialmente, uso=me do preseme e-mail par dar cifncia a esta federagio, da
realizagiio de pesquisa dentifica de Doucrada (Stricto Sersu)) @ ser realizada com o8 clubes de futebed
fiEmlos & Federacin Gadcha de Futebol.

¥ referido progeio de pesquisa, intilsdn "Cenano de Afuacio dos Nuircionistas em Chobes de Foiebal
o Estado do Rin Grande do Sal”, sera deweovobado por esia pesquisador gue The ssoeve, omeentacds
pela Prof. D, Rogério da Cunha Voser (UFRGS), e faz parie do Progama de Pos-Goaduago em
Cimncias do Movimemo Humano da Excols de EducacSo Frica, Frimerapia & Danga da Universdade
Federal do Rio Gramde do Sal.

A proveiin tambem para esclarscer gue sda pesguis serd de participacio voloniana e nao obrgaions
s Clubes flliados. 3 federacio Gascha de Fuieshol, & gque mdos os ousios financsinos serdo de
responsabilidade do pesguisador, ndo cabendo 4 Fedemgao Gaoscha de Fuiebod qualquer tipo de
respansabilidade Ananoeia.

Este e=mail bem dinsco ohjetivo de comumicar da realzagio da prsguisa, ndo implicando em penhum tpo

e vimculo siow de responsabilidade de quaduer nabmeza emire o pesquisador e a UFRGS com a
Federagio Gancha de Futehol!

Fico 4 dispeescia para quasquer esclarecimenios. ou oolabaorsghes!
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUGCAO CNS N° 466/12

Prezado (a) Senhor (a)

O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa de doutorado
intitulada: Cenario de atuagcdo de nutricionistas esportivos em clubes de futebol do
estado do Rio Grande do Sul que esta sendo desenvolvida pelo Professor Dr. Rogério da
Cunha Voser — como professor responsavel— e pela pesquisadora Priscila Antunes Marques,
aluna de doutorado do Programa de Pés-Graduagédo em Ciéncias do Movimento Humano da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O objetivo principal do estudo é descrever o real cenario profissional do nutricionista
esportivo em clubes de futebol Brasileiro. A finalidade deste trabalho é analisar a atuacgao e
presenca de nutricionistas em clubes de futebol, visto que ainda é uma area com baixo
numero de profissionais atuando, e é considerado um campo de atuagdo em ascensdo
atualmente, necessitando a presenca de profissionais nutricionistas especializados.

Solicitamos a sua colaboragdo para uma entrevista semiestruturada, sendo esta
entrevista gravada pela pesquisadora com duragcdo média de noventa minutos, o (a) senhor
(a) tera acesso a transcricdo da entrevista para sua posterior validagao, através do seu
e-mail, sendo solicitada a sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de saude e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por
ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto.

A entrevista € composta por 5 questbes iniciais referentes a dados do profissional e
sua formacdo académica. E um segundo momento relacionado a sua atuagdo como
nutricionista dentro do clube, referente a rotina, categorias que atende, atividades
desenvolvidas e parcerias com outros profissionais.

A entrevista podera ser realizada de forma presencial ou virtual/remota. Para aqueles
que preferirem a forma virtual (questionario ou formulario de entrevista), sera apresentado o
Registro/Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a sua anuéncia (Carta Circular
n.° 1/2021- CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1). A gravacdo da mesma ocorrera com 0O
consentimento do participante, a fim de terem sua privacidade respeitada; de terem
garantida a confidencialidade das informagdes pessoais; e de decidirem, dentre as
informacdes que forneceram, quais podem ser tratadas de forma publica, devendo optar
pelas opgdes abaixo:

( ) “sim, autorizo a divulgagcdo da minha imagem e/ou voz”

( ) “ndo, nao autorizo a divulgacdo da minha imagem e/ouvoz”)

Informamos que essa pesquisa pode apresentar alguma inibicdo frente aos
questionamentos, cabendo ao pesquisador responsavel tornar o ambiente tranquilo e
agradavel, a fim de minimizar o risco de constrangimento que vocé possa estar sentindo. Os
beneficios da sua participacdo refletem em um possivel conhecimento da realidade do
nutricionista esportivo nos clubes de futebol, ndo s6 para profissionais que pretendem
trabalhar nesse campo de atuacdo, bem como para estudantes que estdo conhecendo as
areas da nutrigao.

A sua participagdo na pesquisa ndo acarretara custos diretos ou indiretos, bem como
nenhum tipo de remuneracdo aos participantes. E da responsabilidade do pesquisador o
armazenamento adequado dos dados coletados, bem como os procedimentos para
assegurar o sigilo e a confidencialidade das informagdes do participante da pesquisa. Os
dados serdo armazenados em local seguro por pelo menos 5 anos, sob responsabilidade do
pesquisador principal, podendo ser acessado a qualquer momento pelo participante, sempre
que for solicitado.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a)
nao é obrigado (a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pela pesquisadora. Além dos riscos morais, também existem riscos caracteristicos de
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ambiente virtual, bem como perdas e violagdes de dados, ndo podendo assegurar total
confidencialidade dos dados armazenados. (Carta Circular n.® 1/2021-CONEP/SECNS/MS,
item 1.2.1) e Oficio Circular n® 2/2021/CONEP/SECNS/MS. A assinatura deste termo nao
exclui a possibilidade do participante buscar indenizagdo diante de eventuais danos
decorrentes de sua participacado na pesquisa.

Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, nao sofrerda nenhum dano, nem haverd modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicao (se for o caso). Os pesquisadores estardo a sua disposi¢ao para
qualquer esclarecimento que considerem necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser
Pesquisador(a) Responsavel

Assinatura do Participante

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como sera minha participacao, dos procedimentos e riscos decorrentes deste
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo
que os dados obtidos na investigacao sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em
eventos e publicagbes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.

(Cidade) , de de

Assinatura do Participante

Caso tiver alguma duvida, entrar em contato com o pesquisador responsavel, Prof.
Dr. Rogério da Cunha Voser, pelo fone +55 51 3308-5876 e com a pesquisadora Priscila
Antunes Marques, pelo fone +55 51 992397478.

O projeto foi avaliado pelo CEP-UFRGS, 6rgao colegiado, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, cuja finalidade é avaliar — emitir parecer e acompanhar os projetos
de pesquisa envolvendo seres humanos, em seus aspectos éticos e metodologicos,
realizados no ambito da instituicdo." Meios de contato com o CEP UFRGS: Av. Paulo Gama,
110, Sala 311, Prédio Anexo | da Reitoria - Campus Centro, Porto Alegre/RS - CEP:
90040-060. Fone: +55 51 3308 3787 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br Horario de
Funcionamento: de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e das 13:30 as 17:30h.



APENDICE C - DADOS DE IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO

(Para controle dos pesquisadores)

DADOS DE IDENTIFICAGAO

NUTRICIONISTA A

IDADE: LOCAL DE NASCIMENTO: ESTADO CIVIL:
FORMAGAO

FORMACAO PROFISSIONAL: FORMACAO
ACADEMICA:

INSTITUICAO DE FORMACAO: INSTITUICAO DE
FORMACAO:

ANO DE FORMACAO PROFISSIONAL ANO DE FORMACAO
ACADEMICA:

ATUAGAO PROFISSIONAL

ANOS DE EXPERIENCIA NA AREA DA NUTRICAO ESPORTIVA:

CLUBE ATUAL:

QUANTO TEMPO ATUA NO CLUBE ATUAL:

CATEGORIAS QUE ATUA NO MOMENTO:

DATA DA ENTREVISTA:

LOCAL DA ENTREVISTA:
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$
UFRGS

APENDICE D — ROTEIRO DE ENTREVISTA
1) Para iniciar a conversa, conte-me como foi a sua insercdo na nutricido e na area
da nutrigdo esportiva
2) Na sua percepgéo, qual a importancia do nutricionista no desempenho dos
atletas?
3) Vocé trabalha com a equipe profissional ou categoria de base?
4) Existe diferenga entre o atendimento dos profissionais e dos atletas de categoria
de base?
5) Como funciona o atendimento nos dias de treinos e dias de jogos?
6) O (a) nutricionista, acompanha as viagens para competi¢cao das equipes?
7) O clube fornece cursos de especializagdo na area? E/ou exige que o profissional
tenha uma formacéao especializada na nutrigdo esportiva?
8) Quais avaliagdes nutricionais vocé realiza com os atletas?
9) Vocé trabalha juntamente com outra equipe de profissionais (fisioterapeuta,
preparador fisico)?
10) Vocé atua no clube quais dias da semana?
11) As informagdes obtidas pelo setor de nutricdo, sdo compartilhadas com os
atletas ou outro departamento do clube?
12) Quais as dificuldades encontradas no setor da nutricdo dentro do clube?
13) Qual a sua opinido sobre o mercado de trabalho do profissional nutricionista
esportivo?
14) Teria alguma ideia sobre o baixo numero de profissionais atuando nessa area?
15) Durante a sua formagéo académica, teve cadeiras ou estagio relacionado a
nutricdo esportiva?
16) O que te levou a querer exercer essa profissdo?
17) Ja teve alguma ligagdo com esportes ou clubes de futebol antes de entrar como
nutricionista?

18) Mais alguma informagao que considere importante?



APENDICE E — MATRIZ DE ANALISE
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Dimensao

Subdimensao

Indicadores

Informag des

O profissional

Biografia

ldade, local de
nascimento, ano de
formacio

Perfil pessoal

Formagao

Mivel de formag &0
académica;
Especializagio
Experiéncia Profissional

Perfil profissional

Ingresso e atuagio

Tempo de atuagdo no
futebol;

Formade ingresso no
clube

Formacomoingressana
instituicao

O clube

Marcadores Bioguimicos

Tarefas Realizadas Condiciona as atividades; |Rotina de treinos;
Demandas de trabalho  |Organizagdo de cardapios|
Atuag 0 e viagens:
Suplem entac &o;
Avaliagtes Realizadas Conhecimento dos Anamnese nutricional;
atletas; Avaliacdo antropom étrica;
Acom panhamento de Exames bioguimicos.
evolugbes;
Estratégias de rendimento
Profissionais atendidos Categoria de base; Atendimentos
Alletas profis sionais; individualiz ados;
Palestras em grupos;
Mudangas de habitos
alimentares
Interagao Profissional/Atletas Informagtes compartihadas Resultados Feedback mensais;
antropometricos; retorno em consultas

individuais; graficos de

evolugao.




