PSICOLOGIA,
EDUCACAO
E SAUDE MENTAL:

PROBLEMATIZACOES SOBRE/COM A UNIVERSIDADE

ORGANIZACAO MOISES ROMANINI




PSICOLOGIA,
EDUCACAO
E SAUDE MENTAL:

PROBLEMATIZACOES SOBRE/
COM A UNIVERSIDADE

Organizagto
MOISES ROMANINI




llustragédo de capa
Elenise Xisto - Artista Pldstica

Design de capa
Arnoldo Bublitz

Projeto grdfico
Arnoldo Bublitz

Apoio/Financiamento
PPGPSI
UFRGS {Q‘ CNPq
ANoS

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Psicologia, educagdo e salide mental : problematizagbes
sobre/com a universidade [livro eletrénico]
/ organizagdo Moises Romanini. -- 1. ed. --
Floriandpolis, SC : ABRAPSO Editora, 2024.
PDF

Varios autores.
Bibliografia.
ISBN 978-65-88473-29-0

1. COVID-19 - Pandemia 2. Educagdo 3. Psicologia
4, Saude mental |. Romani, Moises.

24-196088 CDD-158

indices para catélogo sistematico:
1. Saude mental : Psicologia 158

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129



......... Introduqéo ceeeneaen

VIVENCIAS E PARADOXOS
DA PANDEMIA:

QUANDO O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL SINALIZOU
O QUE TORNAVAMOS INVISIVEL NA UNIVERSIDADE

Moises Romanini

A partir do primeiro caso anunciado de uma sindrome respiratéria aguda no
dia 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, China, rapidamente um surto epidémico
se espalha pela provincia de Hubei. Um novo coronavirus, nomeado de Sars-CoV-2,
foi detectado. Ao espalhar-se pelo mundo, em margo de 2020, a Organizagio Mun-
dial da Sadde [OMS] reconhece o surto como pandemia do novo coronavirus. Na
primeira quinzena de marco, estdvamos retornando a mais um semestre letivo na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Entretanto, apds aproximadamente
dez dias de aulas, fomos surpreendidos por um e-mailvindo do gabinete da reitoria:
as atividades presenciais da universidade estavam suspensas por 30 dias em fungio
da pandemia do novo coronavirus (SARS-Cov-2) e da doencga provocada por ele
(Covid-19). Com o crescimento do nimero de pessoas infectadas e mortas em
decorréncia da Covid-19, essa suspensio foi sendo prorrogada sucessivamente, até
que, apds muitas reunides do Conselho Universitdrio, foi aprovada a proposta do
Ensino Remoto Emergencial (ERE), elaborada pela ‘Pré-Reitoria de Graduagio’
(PROGRAD).

O estabelecimento de um ensino remoto era, apenas, um dos muitos impactos
derivados da pandemia: niimero cada vez maior de pessoas infectadas, hospitais
lotados, sistemas de satide colapsados, mortes, medidas de distanciamento social,
crise econémica, desemprego, empobrecimento de grande parte da populagio
mundial. Entretanto, ao contrdrio do que se propagava nos meios de comunicagio
de massa, o virus ndo era “democrdtico”, nio atacava indiscriminadamente, suas
primeiras vitimas fatais eram pessoas provenientes de populagdes empobrecidas,
vitimas de fome, de falta de cuidados médicos, de boas condi¢ées de habitacio e
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de protecio no trabalho, com uma marca etno racial importante. E nesse sentido
que alguns/as autores/as ponderavam que o coronavirus é nosso contemporaneo,
porque ele partilhava conosco as contradi¢oes do nosso tempo 4 medida que o
modo como ele [o virus] emerge, se difunde e condiciona as nossas vidas, ¢ efeito
do mesmo tempo que nos faz ser o que somos e das desigualdades que produzimos
cotidianamente.

Ao mesmo tempo que concordamos com tais reflexées sobre a contempo-
raneidade do coronavirus, somos instigados a pensar, a partir das contribuicées
do filésofo portugués Joao Pedro Cachopo, que a pandemia nio era o aconteci-
mento em si mesmo, mas a tor¢io dos sentidos, intensificada e precipitada por
ela (Cachopo, 2021). Essa tor¢io envolvia ndo o modo como nos concebemos no
mundo, tampouco pensar sobre o virus como uma metéfora existencialista que
questiona aquilo que somos e aquilo que estamos nos tornando com a pandemia;
mas implica o revolvimento do modo como nos imaginamos préximos ou distantes
das coisas e pessoas que nos rodeiam. Conforme Cachopo (2021), partimos de um
sentimento partilhado: por um lado, sentimo-nos mais distantes dos préximos;
por outro, sentimo-nos mais préximos dos distantes. E essa torcio, remediada
pelas tecnologias e que fora precipitada pela pandemia, que nos convocava a nos
posicionarmos diante do acontecimento — nés estamos tanto sujeitos a ele quanto
somos sujeitos dele.

O “préximo que passou a ser percebido como distante” pudemos testemunhar
nas interagdes cotidianas em salas de aula na universidade, que passaram a ser (re)
mediadas pelas Tecnologias da Informagiao e da Comunicagio (TDICS), sendo
essas as principais ferramentas de que disptinhamos para seguirmos com o semestre
letivo. Dentre os tantos impasses vividos pelas universidades publicas brasileiras,
como a “brecha digital” que atravessa a nossa sociedade e que obrigou as instituigoes
a conhecerem melhor seus e suas estudantes, buscando garantir a permanéncia e
o direito & educagido (Pinho, Fernandes, & Oliveira, 2020), detemo-nos aqui em
um deles - a rejei¢ao histérica das institui¢oes publicas em relagao s modalidades
de ensino a distAncia, apontado por Castioni e colaboradores (2021).

A partir da suspensdo dos calenddrios académicos, as universidades ptbli-
cas no Brasil se viram diante de sua rejei¢io histérica da modalidade de ensino
a distancia, haja vista a baixa utiliza¢io entre as Institui¢des Federais de Ensino
Superior (IFES), bem como a associacio negativa 4 oferta massiva dessa modalidade
de educagio pelo setor privado — processo associado 2 possivel transformagao do
ensino superior em um bem mercantilizdvel. Nesse sentido, a necessidade de uti-
lizar as TDIC gerou muitas controvérsias e confundiu professores/as e estudantes,
nio apenas em relacdo as disciplinas que seriam ofertadas ao longo do ano, mas
também em relagio as atividades de pesquisa e de extensdo (Castioni et al., 2021).
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E nio foram geradas somente controvérsias pedagdgicas, mas também em relagio
a necessidade de se continuar a luta politica pelo ensino presencial de qualidade.

Entretanto, com uma sequéncia de portarias publicadas pelo Ministério da
Educagao, em especial a Portaria n® 544/2020, que dispde sobre a substitui¢io
das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durasse a situagio
de pandemia do novo coronavirus (Portaria n® 544, 2020), as universidades, do
ponto de vista legal, tinham respaldo para migrar as atividades presenciais para o
modelo remoto emergencial. Nesse caminho, apds um periodo de atividades de
ensino paralisadas, a nossa universidade foi se preparando para o estabelecimento
do Ensino Remoto Emergencial, mesmo com as ressalvas feitas por comissées e
grupos de trabalho envolvidos com pesquisas sobre o perfil estudantil - que des-
tacavam o cardter excludente dessa modalidade tendo em vista a realidade social,
econdmica e cultural de muitas/os das/os estudantes.

Cabe destacar que a educagio remota emergencial, conforme afirma Arruda
(2020), é uma mudanca tempordria, envolvendo solu¢oes de ensino remotas para
aulas que haviam sido previamente planejadas como presenciais e podendo mes-
clar momentos sincronos e assincronos. No primeiro caso, o tempo ¢ semelhante
3 educacio presencial, com os conteddos e programacio divididos por semanas
de aulas e encontros online com os/as estudantes. Nos momentos assincronos,
haveria a possibilidade de utilizar intimeras ferramentas digitais para a gravagao
de contetdos, que poderiam ser acessados pelos/as estudantes em qualquer tempo
e espaco (Arruda, 2020).

A medida que as universidades foram aderindo ao ensino remoto, somada
A publicacio da referida Portaria do Ministério da Educagao que, dentre outras
disposigoes, autorizava a realizagao de prdticas, estdgios e laboratdrios nessa mo-
dalidade, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e a Associacio Brasileira de
Ensino de Psicologia (ABEP) realizaram intimeros semindrios regionais de for-
magio em psicologia em tempos de pandemia, com estudantes, professores/as e
coordenagoes de cursos pais afora, o que resultou na redagio de um documento
de recomendagoes sobre préticas e estdgios remotos em psicologia no contexto
da pandemia (Conselho Federal de Psicologia & Associagio Brasileira de Ensino
de Psicologia, 2020). Neste documento, o CFP e a ABP destacam que, em 2019,
o Conselho Nacional de Educac¢io aprovou as novas Diretrizes Nacionais para
os Cursos de Graduagio em Psicologia, aguardando homologacio do Ministério
da Educacio (MEC).

As novas diretrizes reafirmam os valores, principios ¢ modelos que devem
guiar a estruturagio dos cursos de Psicologia no pais e, de forma explicita, nor-
matizam em seu artigo 3° que a complexidade das competéncias essenciais da/o
profissional de Psicologia requer uma formagio presencial. Nessa direcio, o desafio
do ensino e de préticas/estdgios remotos nio foi apenas vivido como um dilema
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pelas universidades publicas, como apontado anteriormente, mas por entidades
como o CFP e a ABP, que tiveram que construir recomendagdes para estdgios e
préticas em um contexto de ensino remoto que agora se fazia inevitdvel. Embora o
uso das TDIC possa potencializar o processo educacional em variadas dimensées, o
documento assume as limitagoes das vivéncias dos contextos, servicos e territérios
nos quais profissionais e estudantes de psicologia atuam. Nesse sentido, alguns
questionamentos se tornam imperativos éticos para a formagio em psicologia na
pandemia:

Afastados fisicamente dos seus contextos de trabalho e da convivéncia com
a dindmica que esse trabalho assume no seu cotidiano, que préticas profis-
sionais podem ser preservadas e, sobretudo, ensinadas as/aos futuras/os
profissionais? Encontrar alternativas para manter instituicées, docentes e
estudantes atuando neste periodo é o desafio que se coloca para todas/os.
Que processos de trabalho apresentam atividades ou etapas que permitem
a sua realizacdo e, portanto, o seu aprendizado, em uma situagio de dis-
tancia fisica do contexto e das/os usudrias/os? Ou, em outras palavras, que
segmentos dos processos de trabalho da/o profissional de Psicologia pode
ser realizados por meio remoto? O que pode ser realizado e ensinado sem
significar perda de qualidade cientifica, ética e técnica da formagio? (Con-
selho Federal de Psicologia & Associagio Brasileira de Ensino de Psicologia,
2020, p. 12)

Diante deste contexto, sujeitos a e sujeitos deste momento, buscamos ate-
nuar os possiveis efeitos adversos da pandemia e do ERE com os/as estudantes,
repensando planos de ensino, otimizando recursos que pudessem oportunizar a
inclusdo dos/as alunos/as nas disciplinas e tentando, de algumas maneiras, fazer-se
presente neste momento da vida e da formacio académica. Contudo, também
partilhamos a sensagio de que ocorreu um déficit na formagio que precisa ser
assumido no retorno presencial, e efetivamente isso nio ocorreu, retornamos s
aulas presenciais como se nio tivéssemos vivido aproximadamente dois anos em
ensino remoto. Prdticas de ensino e aprendizagem (re)mediadas. Remediagio em
dois sentidos, conforme analisa Cachopo (2021): em relagio ao impacto da revo-
lugdo digital sobre nossas experiéncias, congregando numa tinica midia diferentes
midias (som, imagem e texto); e como evocagio das nogoes de remédio, remedeio
ou reparo, sugerindo uma substitui¢do reparadora.

Ora, nio foi isso que vivemos nesses dois anos de pandemia e ensino remoto
em nossas universidades? O Ensino Remoto Emergencial (ERE), incluindo préticas
de ensino e de estdgio, possibilitou uma confluéncia de tecnologias e foi sentido, por
todas e todos nds, como uma substitui¢io que buscava reparar a impossibilidade
do ensino e de préticas presenciais. Em nossa universidade, o ERE foi desenvol-
vido de diferentes formas, de um lado buscando a manutencio do vinculo das/
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os estudantes com a universidade e, de outro, sofrendo fortes criticas. Tanto nas
salas de aulas virtuais quanto nos encontros com estudantes através de agoes de
extensdo, eram recorrentes alguns pontos: necessidade de diversificar os recursos
metodolégicos; contextualizagio das préticas pedagdgicas, ou seja, os métodos
utilizados no modo presencial nao surtiam bons efeitos no remoto; a necessidade
de revisio constante dos materiais pedagdgicos, e nio apenas a transposicio de
materiais de um modo de ensino para o outro; sentimento de exaustao diante das
intimeras atividades realizadas online.

Nessa diregao, a torgio dos sentidos provocada por essa remediacio digital
diz mais respeito & nossa imaginagio, do que que & nossa percep¢io (Cachopo,
2021), pois, os sentidos torcidos s3o aqueles cujas experiéncias se assentam no
reconhecimento de uma distincia e de uma proximidade que incorporam signifi-
cados para nés - nossas aulas, nossos encontros, nossa formagao, nosso sentimento
de pertencimento 2 universidade. A distincia e a proximidade sio significadas a
partir das nossas experiéncias cotidianas, e as tecnologias remediaram tais vivén-
cias durante a pandemia. A remediagio tecnoldgica foi sentida, por nds, como
um empobrecimento das vivéncias académicas. Mas, com isso, ndo adotamos a
atitude catastréfica que vé nas tecnologias digitais como um mal por si s4, nem
assumimos um entusiasmo ingénuo que acolhe esse admirdvel mundo das novas
midias (Cachopo, 2021). Mas o sentimento de nio pertencimento e vinculagio
com a universidade foi um dos efeitos dessa tor¢io dos sentidos, da imaginacio,
do nosso desejo. Soligo e colaboradores (2020) complementam o nosso posicio-
namento, afirmando que

Disciplinas, a partir da autoriza¢do do MEC, tém sido ministradas por meio
remoto, ndo sem consequéncias negativas, em especial no que se refere a
falta de planejamento prévio, dada a emergéncia, a sobrecarga e precariza-
¢do do trabalho docente e & exclusio de boa parte dos estudantes, que niao
tém acesso aos recursos tecnolégicos. No caso dos estagios, por mais que o
momento exija flexibilidade e criatividade para se adaptar a uma situacio
tdo inusitada, apenas uma parte muito reduzida das atividades poderia ser
passivel de realizacio por esse meio. (Soligo et al., 2020, p. 10)

Percebemos, porém, que os processos formativos em nossas aulas, acoes de
pesquisa e de extensio foram sustentados por algo que atravessava e ia além de todos
os objetivos curriculares: uma ética do cuidado, da conversagao, do acolhimento
das angustias e incertezas diante da pandemia, de colaboracio compartilhada.
Era uma aposta. No ensinamento sobre colaboragio, escrito com Ron Scapp, bell
hooks (2020) se refere & importincia de colaborar com diferentes pensadores na
constru¢ao de uma compreensio mais ampla das dinAmicas de raga, género e classe,
0 que nos moveria para espagos além daqueles unidimensionais de pensamento.
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A autora, ao referir-se a ela e seu parceiro intelectual Ron, afirma que o continuo
didlogo “é um esfor¢o constante para manter a consciéncia critica sobre o que
fazemos, como fazemos e por qué” (hooks, 2020, p. 74). Foi, portanto, por meio
da colaborag¢io que nds acompanhamos e desenvolvemos juntos uma consciéncia
critica e reflexiva sobre nossas préticas. Nossos encontros (nas salas e corredores
virtuais), dessa forma, tinham como objetivo a construgio de vinculos através de
conversagoes, de didlogos engajados, de compartilhamento de histérias, buscando
construir, coletivamente, aprendizados genuinos sobre nossas praticas remedia-
das. Ao escolher e nutrir o didlogo, nos envolvemos mutuamente na parceria de
aprendizagem, na aventura de construir pensamento critico e de romper com “a
nogio de que adquirir conhecimento ¢ particular, individualista e competitiva”
(hooks, 2020, p. 81). E foi assim que, mais preocupados com o engajamento do
que com as avaliagdes, por exemplo, aprendemos de forma colaborativa, engajada
e fomentando uma sensagio de pertencimento — a0 menos em pequenos grupos
de orientagio, de aulas, de grupos de acolhimento e rodas de conversa. Pontos de
ancoragem, acolhimento, pertencimento.

Além de estarmos dentro desse contexto com inimeros impasses e desafios,
também nos depardvamos, muitas vezes, com pensamentos sobre a pandemia e a
satide dos/as familiares e amigos/as, amplificando sentimentos e reagoes comuns
apontadas pela Fundagio Oswaldo Cruz (2019), como a impoténcia perante os
acontecimentos, irritabilidade, angustia, tristeza, dentre outros. Durante o peri-
odo do ERE, identificamos, em nossas préticas de ensino, pesquisa e extensio, de
forma mais evidente, seis efeitos da pandemia e do ERE na vida das/os estudantes
universitdrias/os acompanhadas/os por nés: hibridismo dos espacos doméstico/
familiar, académico e laboral; excesso de atividades e esgotamento; sentimento
de desamparo e desolamento; polarizagio politica e negacionismo cientifico (o
que tem gerado, por exemplo, conflitos familiares significativos); em decorréncia
desse, insatisfacio com a auséncia de engajamento coletivo na pandemia (o que
torna ainda mais imprevisiveis os efeitos da pandemia e o tempo necesséria para
a volta as aulas presenciais); e dificuldades com o Ensino Remoto Emergencial
(ERE) e a vinculagiao com a universidade (Romanini, 2021a, 2021b).

Ao mesmo tempo que sdo experiéncias singulares, parece-nos que elas dizem
muito sobre o que nio apenas estudantes universitdrias/os estavam sentindo, mas
todas/os nds. Em relacdo as medidas de biosseguranca na pandemia, as/os estudan-
tes percebem uma auséncia de engajamento coletivo, o que torna mais recorrente
os pensamentos sobre a pandemia e a satide dos/as familiares e amigos/as. Tais
pensamentos e sentimentos eram traduzidos em alteragbes comportamentais, de
padrées de sono e alimentagdo, bem como pensamentos recorrentes sobre a morte
e o morrer, cujos relatos foram diminuindo consideravelmente com o avanco da
vacinagio em nosso pafs.
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Esses efeitos se tornam ainda mais complexos quando pensamos na inser-
¢io de estudantes-trabalhadores e nas mudangas étnico-raciais promovidas pelas
agoes afirmativas nas universidades. Demandas como o excesso de carga hordria
de estudo, a adaptacio ao novo contexto, novas rotinas de sono e alimentacio,
demandas de organizacio do tempo e estratégias de estudo, o nivel de exigéncia
das disciplinas cursadas para a formagao profissional, a dificil equagao entre traba-
lho, familia e estudos, emergiam sob a forma de angustias e ansiedades traduzidas
na culpabilizacio individual em casos de fracasso académico. As/os estudantes,
embora problematizassem condigoes institucionais e estruturais que favorecem o
fracasso, tomavam para si tal responsabilidade ou culpa, o que gerava um intenso
sofrimento psiquico.

A culpabiliza¢io individual com relagio ao fracasso académico pode ser
compreendida como um dos efeitos do processo de naturalizagio do sofrimento
psiquico, pois se poderia considerar como “normal” passar por adversidades e
dificuldades na universidade, chorar, sofrer, ficar angustiada/o com provas e tra-
balhos. Lembro-me de uma questdo que uma estudante direcionou a mim: por
que nio ¢ normal nio estar cansada e sobrecarregada? Essa pergunta nos convoca
a pensarmos em outro aspecto das questdes de saide mental na universidade:
as praticas sociais individualistas, produtivistas e concorrenciais no ambito aca-
démico. Nossas carreiras académicas tém sido significativamente marcadas pela
ideia de que o conhecimento cientifico s é reconhecido como tal se tem valor
de troca, se pode ser mercantilizado. A mercantilizagio, na universidade, é um
processo mediado pelos mais variados instrumentos de aferi¢io da qualidade da
produgio cientifica e, em tltima instAncia, da atribuigdo de valor ao pesquisador
ou candidato/a a pesquisador/a. Curriculos lattes extensos, artigos publicados em
periédicos altamente qualificados, programas de pds-graduacio hierarquizados a
partir de pontuagbes que se tornam cada vez mais inalcangdveis. Tudo isso se reflete
nas relagoes académicas, como os/as estudantes nos indicam ao falarem sobre as
relagoes verticalizadas entre estudantes de iniciagdo cientifica, pds-graduandas/
os ¢ orientadoras/es, sem adentrar nas complicadas relagoes estabelecidas entre
docentes e técnicos/as-administrativos/as. Além dessa hierarquizagao e afastamento
nas relagdes interpessoais, o produtivismo académico materializa a violéncia do
sistema capitalista, no qual s6 os que produzem (mais e com ‘qualidade’) conseguem
ascender nessa hierarquia, promovendo o individualismo e a livre concorréncia
entre aqueles e aquelas que deveriam ser parceiros na construgio do conhecimento
(Romanini, 2021a).

O estudo de Bernardo (2014) com professores/as de uma universidade
publica indica uma situagao de precariedade subjetiva para as/os docentes frente
a esse modelo produtivista na educa¢io superior. Essa precariedade subjetiva
leva as/os docentes a um desgaste mental que pode ter como consequéncia o
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sofrimento psiquico e o adoecimento. Apesar de se mostrarem conscientes do
contexto académico degradado - utilizando as palavras de Trein e Rodrigues
(2011), as estratégias individuais de ‘sobrevivéncia’ sio enfatizadas, em detrimento
das estratégias coletivas de superacio desses problemas vivenciados (Bernardo,
2014). Supomos que tal precariedade subjetiva também é uma condigio das/os
estudantes universitdrios. No Ambito desse modelo competitivo e produtivista,
as/os estudantes ponderam sobre a universidade ser um espago de construgio e
sustentagdo de “vaidades intelectuais” — quanto maior o capital intelectual (ntimero
de artigos-mercadoria; extensio do curriculo; bolsas de produtividade; dentre
outros), maior a vaidade. Lembramos, com Milton Santos, que “ser intelectual é
exercer diariamente a rebeldia contra conceitos assentados, tornados respeitdveis,
mas falsos. E também aceitar o papel de criador e propagador do desassossego ..
de produtor do escindalo, se necessdrio” (Santos, 2004, p. 169).

Tanto a atitude de rebeldia quanto as funcoes de criar e propagar o desas-
sossego ¢ o escAndalo parecem ser diametralmente opostas a ideia de vaidade
académica tal como comentada pelas/os estudantes: podemos definir vaidade
académica como o resultado do processo de valorizagio das préprias qualidades
intelectuais, fundamentada num desejo de que essas qualidades sejam apreciadas
e reconhecidas pelos outros. A vaidade académica, o produtivismo e as préticas
elitistas/meritocréticas/individualistas (que mantém o processo de culpabilizagio
individual pelo fracasso académico) constituem o tripé da degradagao académica.
Resistir & degradagio requer a crenga num futuro e o exercicio do papel da critica
na universidade e, conforme Milton Santos (2004), ser intelectual hoje é nio ser
indiferente, nio ficar preso s palavras de ordem, é aceitar as criticas. E nio se
envaidecer diante do espelho-/attes.

Além disso, a légica da meritocracia evidencia a individualiza¢io do sucesso
ou fracasso social. Principalmente do fracasso, cuja responsabilidade deixa de ser
do Estado e passa a ser exclusivamente do individuo. O individualismo, portanto,
¢ o alicerce da meritocracia, pois ela sustenta a competicio e livre concorréncia
entre os individuos, os quais teriam — supostamente — as mesmas condicoes para
desenvolverem suas habilidades e competéncias, alcangando, com isso, melhores
posicoes sociais. Considera-se que somente o trabalho e o talento individuais sao
os instrumentos legitimos da ascensao social, sendo desconsiderados os “privilégios
hereditdrios” (Bonetto et al, 2006). Sabemos, entretanto, que o discurso merito-
crtico apenas aumenta os processos de exclusio social, uma vez que desconsidera
o contexto social, econdmico e cultural de cada pessoa e seus marcadores como
classe, raga, género, orientago sexual e etnia.

Se o perfil doas/os estudantes de IFES vem se modificando a partir da imple-
mentagio das agdes afirmativas, precisamos construir espacos de didlogo e escuta
com as/os estudantes que desconstruam essa lgica meritocrdtica, que produz
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intenso sofrimento psiquico naquelas/es que se sentem culpados por nio corres-
ponder ao ideal académico. Essa nao correspondéncia cria e sustenta relagdes de
opressio e exclusdo, consequéncia do mito da genialidade académica: sujeitos que
aparentam ser muito inteligentes, tomados como protétipos de bons estudantes,
com vocabuldrio endégeno e rebuscado, que nio se faz entender aquelas e queles
que nio desenvolveram adequadamente suas aptidées, habilidades e conhecimentos
académico-cientificos. Sentindo-se cada vez mais longe deste protdtipo, muitas
e muitos sentem que a cultura da genialidade e da intelectualidade produz o
silenciamento e sofrimento das/os estudantes.

Pensando a partir das relagoes colonizador-colonizado, Grada Kilomba
(2019) indica o silenciamento como efeito do colonialismo, pois o colonizador
(o branco) nio queria escutar o que poderia ser dito pelo sujeito negro. Para que
nio falassem, as pessoas escravizadas eram obrigadas a utilizar uma méscara, as-
sim o colonizador nio sentiria o desconforto com as verdades que poderiam ser
proferidas. Djamila Ribeiro (2017) complementa ao afirmar que a mdscara é um
método de um projeto de silenciamento, agindo nao apenas na impossibilidade
do ato de fala, mas na invisibilidade dos modos de existéncia e de pertencimento.
Quem nio fala no existe. Quem nao ¢ ouvido nio pode pertencer. Em alguma
medida, também obrigamos nossas/os estudantes a usarem mdscaras? Se hd uma
queixa de silenciamento, como descolonizar nossas priticas? Que efeitos de
pertencimento temos conseguido criar? Quais modos de existéncia sao, de fato,
visibilizados na universidade? A que vidas temos dado passagem nos encontros
cotidianos nos corredores e salas de aula? Tais questionamentos, certamente, tem
desdobramentos outros com o contexto da pandemia e do ERE.

Nesse sentido, a pandemia nos colocou, de diferentes modos e por diferentes
razdes, numa condicio precdria: relagdes interpessoais, trabalho, renda, afazeres
domésticos, cuidado com as/os filhas/os, cuidado de si mesma/o, aulas... tudo
sentido como precirio. Sujeitos isolados em suas casas (aquelas/aqueles que tiveram
essa possibilidade/privilégio, pois temos sempre que lembrar que as medidas de
biosseguranga também tinham um recorte de classe e raca, em especial) sendo
subjetivados por processos de precarizagdo, processos que tornam perenes e frégeis
os lagos, lagos que nos constituem e nos permitem pertencer — 2 minha casa, 2
universidade, a0 mundo. Por isso, entendemos que a precariedade subjetiva é uma
condigio, neste contexto, construida pelos efeitos imprevisiveis da pandemia, por
uma academia degradada e pelos desgovernos no caso brasileiro. Essa precarie-
dade, portanto, é coletiva e singular; é vivida por todas/os e por mim. Com os
efeitos imprevisiveis da pandemia estamos aprendendo cotidianamente a lidar.
Diante dos desgovernos, a aposta na reconstru¢io dos lagos, do pertencimento,
dos movimentos sociais para resistir e inventar vida onde sentimos a morte. Face
3 academia degradada, precisamos transformar a universidade em espaco de pro-
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ducio de satide e de vida, uma academia reinventada a partir da desconstrugio do
tripé constituido pela vaidade académica, produtivismo e meritocracia (pautada
em préticas individualistas e elitistas). Tripé esse que produz e é produzido pela
precariedade subjetiva. Que as mdscaras colocadas em nossos rostos e nos rostos
de nossas/os estudantes, sejam apenas as que nos protejam do coronavirus.

As reflexbes aqui propostas emergem de experiéncias de ensino, pesquisa e
extensdo mediadas por mim no contexto da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul/RS. Em marco de 2020, o Projeto de Extensio MEDUSA — Movimento
Educagio e Satide Mental' inicia suas atividades com uma proposta piloto de
constru¢io de espagos de escuta, didlogo e interven¢ées com estudantes sobre
questoes relativas a sadde mental e as vivéncias no contexto universitdrio. Desde
entdo, apostamos no dispositivo grupal como forma de produgiao de cuidado e
produgio de satide mental. Com encontros semanais, nossos grupos de acolhimento
e acompanhamento de estudantes nio tém finalidades terapéuticas, no sentido
de se autodenominar como grupos terapéuticos, uma vez que entendemos que a
universidade pode promover e produzir saide, afastando-se das perspectivas tra-
dicionais curativas e adaptativas da Psicologia Escolar e Educacional, em didlogo
com perspectivas criticas da Psicologia Social.

Os espagos grupais vém produzindo um processo de coletivizagio das experi-
éncias das/os estudantes, como bem nos indicaram Rocha (1999), Marinho-Aratjo
(2015) e Sampaio (2015). Nossos grupos adotam uma metodologia semelhante s
rodas de conversa propostas por Peretta, Oliveira e Lima (2019). Os participantes
das rodas de conversa sobre a evasio abordaram aspectos como as pressoes advindas
da sociedade e familiares; expectativas, dilemas e vivéncias da vida universitdria;
dividas simbdlicas, com a sociedade, com a familia, consigo mesmos. Diante de
angustias e sofrimentos, as rodas se constitufram como uma significativa ferra-
menta para a atuagdo da/o psicéloga/o escolar na universidade, pois, além de
fornecerem informagdes importantes para agoes institucionais, proporcionaram
também um espaco dialégico, de acolhimento, reflexao e ressignificagao (Peretta,
Oliveira, & Lima, 2019).

E nesse sentido que o dispositivo grupal possibilita a coletivizagio das ex-
periéncias e angustias, tomando a satide mental nio como fendémeno ou atributo
individual, mas como uma construcio coletiva. Temas como a homofobia, eli-
tismo, hierarquizagio das relagdes académicas, produtivismo e competitividade
no ambiente académico, dificuldades de adaptacio, dentre outros, emergiram
nos e através dos encontros, em processos de aproximagio e distanciamento das
experiéncias narradas pelas/os estudantes participantes dos grupos. Sao esses
encontros semanais, despretensiosos e com uma postura ética e aberta de escuta,

1 Maiores informagdes sobre o Programa MEDUSA podem ser encontradas no site www.ufrgs.br/medusa
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com estudantes que nos permitem pensar nos efeitos da pandemia e do ERE aqui
apresentados e brevemente problematizados. Esses efeitos certamente desdobram-se
em desafios as préticas docentes e & universidade. Estudantes se culpam por nio
se manterem produtivos como suas/seus orientadoras/es. Sentem-se desanimados,
ansiosos, deprimidos. Mas esses sentimentos nio podem ser patologizados em
detrimento de uma coletivizagao das experiéncias pandémicas, e dos efeitos delas
em nossa saide mental.

No MEDUSA, embora aqui fagamos referéncia a sintomas individuais,
partimos do pressuposto de que a satide mental precisa ser coletivizada e politi-
zada nos contextos universitdrios. Aprendemos com as feministas que o {ntimo,
o pessoal, também ¢ politico. Neste sentido, se os efeitos aqui problematizados
forem concebidos como problemas individuais de sadde mental, somos encar-
cerados pela légica do encaminhamento especializado e da individualizacio do
fracasso académico. A¢oes de promogio de satde, orientagio profissional, projetos
de extensio, comités e grupos de trabalho em nossa universidade ja vem lutando
pela afirmacio do direito & educagio, contra préticas elitistas, meritocrdticas e
excludentes. Projetos como o MEDUSA se propée também a atuar como apoio as
comissoes de graduacio e centros académicos para o planejamento de agdes com
as/os estudantes, envolvendo docentes e técnicos/as em muitas de nossas acoes.
Por isso, apostamos na invengio coletiva de espagos, grupos, rodas de conversa
— abertas ou com temas demandados pelas/os estudantes, apoio as organizagoes
e centros estudantis, transformando esse indspito cendrio politico, social e eco-
noémico a partir de micropoliticas inventivas e éticas, que buscam a afirmagao das
diferencas e da vida na universidade.

A partir de 2022, o MEDUSA se transformou num Programa de Extensio,
buscando articular ensino, pesquisa e extenso e colocando em didlogo a Psicologia
Escolar e Educacional com a Psicologia Social e Institucional. No 4mbito da pes-
quisa, propomos a pesquisa-intervengio intitulada “Satide Mental na Universidade:
problematizagées acerca dos efeitos da pandemia e do ensino remoto emergencial
na vida de estudantes universitdrias/os”?, cujos resultados parciais sao discutidos
nesta introducio em interlocucio com as agoes extensionistas. Na dimensiao do
ensino, destacamos a proposta de um programa de estdgios em psicologia (estigio
bésico e estdgio de énfase em psicologia social e politicas publicas), cujas atividades
envolvem encontros de formagao, cursos de extensio e encontros semanais de
supervisdo, além daquelas que sao compartilhadas com as acoes de extensio. Os/
as estagidrios/as e bolsistas se envolvem em diversas agbes extensionistas: grupos
semanais de acolhimento e acompanhamento de estudantes; oficinas e agoes so-

2 Projeto financiado pelo CNPq, Edital Universal 2021, Chamada CNPq/MCTI/FNDCT N° 18/2021 -
Faixa A - Grupos Emergentes, processo n® 404601/2021-9.



18 ‘ PSICOLOGIA, EDUCAGAO E SAUDE MENTAL

bre temas especificos; acoes de apoio em satide mental; e produgio de materiais
de educagio permanente em sadde mental. Uma pesquisa-intervengio pensada
a partir de um projeto de extensio; uma proposta de estdgios de formagio em
psicologia aliada 2 extensdo; dimensdes que se retroalimentam e se confundem.

Emerge deste movimento, que busca uma tor¢io dos sentidos tradicional-
mente atribuidos aos campos da educagido e da satide mental, a proposta deste
livro. O objetivo geral desta obra, caracterizada como uma coletinea de textos de
docentes, técnicos/as e estudantes implicados/as com o debate aqui proposto, ¢
problematizar as relagées entre psicologia, educagio e satide mental. Buscamos
apresentar reflexdes tedricas, epistemoldgicas, éticas e metodoldgicas sobre o debate
da satide mental na universidade. Para tal, a obra estd dividida em duas partes: (a)
Interfaces entre Psicologia, Educagao e Satide Mental: em busca de pistas éticas,
tedricas e metodoldgicas; (b) (Des) Construindo a universidade e transversalizando
préticas de cuidado em satide mental. Na primeira parte, encontramos textos que
vio construindo alguns fundamentos para pensarmos nas contradigoes e desafios
da universidade e da educacio superior — marcadamente debates sobre assisténcia
e permanéncia estudantil, meritocracia, racismo e branquitude, dentre outros.
Além disso, temos uma aproximacio de bases tedrico-conceituais e éticas da
Psicologia Social e Institucional e da Psicologia Escolar e Educacional e de pistas
para problematizarmos esse campo polissémico denominado de “satide mental na
universidade”. A segunda parte do livro aborda questées como a grupalidade de
mulheres negras, capacitismo, bem-viver e as presencas indigenas na universidade,
cis heteronormatividades, juventudes e légica neoliberal e assédios na universidade.
Esses capitulos promovem um movimento de (des)construcio da universidade,
tranversalizando praticas de cuidado e de producio de saide mental.

Sobretudo por ser um efeito de uma pesquisa-intervencio cartogréfica e de
um programa de extensio, esse livro é um caminho inventivo e a ser inventado.
Podemos dizer que o método cartogrifico, enquanto um método de construgio
deste préprio livro, é um método geografico e transversal (Kastrup, 2008). Ao as-
sociarmos pesquisa-intervengao e cartografia, partimos da no¢ao de territ6rio como
algo movente, em permanente tornar-se e desfazer-se. Esse deslocamento continuo
entre territorializar, desterritorializar e reterritorializar ndo ¢ colocado em uma
légica contraditdria, mas como modos ininterruptos de se estabelecer e funcionar.
Por isso, a desterritorializagio nio ¢ o ponto de chegada, mas parte integrante
de um processo de criagao de novos territérios. Dessa forma, a transversalidade
que conecta heterogéneos, faz evidenciar o atravessamento de linhas, forcas e
vetores que desestabilizam um determinado territério, podendo daf abrir linhas
de agenciamentos coletivos e produgio de novos territérios.

Nessa proposta de abrir linhas de agenciamentos coletivos e de producio do
comum, Deleuze e Guattari (1995) nos ajudam a pensar na cartografia como uma
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aposta de construgio de intercessores — espagos de interferéncias e agenciamentos
que desestabilizam os territérios. A construgio dos intercessores ocorre por meio
de movimentos, processos complexos e de situagbes cotidianas, desestabilizando
as fronteiras entre pesquisador e campo, para que nessa passagem possam emergir
focos de invengao. Para isso, é preciso que estejamos atentas/os s circunstincias
do territério, que possamos rastrear as forgas de reprodugio e de invengio que
estao enredadas no campo e colocar em andlise o funcionamento e os diferentes
vetores que se apresentam na situacéo da intervencao.

A partir dessa experiéncia como coordenador do Programa de Extensdo
MEDUSA - Movimento Educacio e Satide Mental e de uma pesquisa-intervengio
sobre os efeitos da pandemia e do Ensino Remoto Emergencial na vida e satide
mental de estudantes universitdrias/os®, tais temas emergiram do encontro com
estudantes, professoras/es e técnicos da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, e que agora se amplia o didlogo com colegas e parceiros/as de diferentes
instituigoes e lugares. Sao questdes fundamentais para pensarmos a saide mental
nas universidades a partir de uma coletiviza¢io das experiéncias, e nio através
de processos de patologizacio e culpabilizagio individual de supostos fracassos
académicos. Esse debate se faz ainda mais urgente diante do contexto pandémico
e de ensino remoto. A pandemia e o ensino remoto, embora nio sejam o foco do
livro, mas seu ponto de partida, tornaram mais agudas e visiveis as desigualdades
sociais e a dificil luta pelo direito a educacio.

Medusa, do grego, significa guardia, protetora. O que a medusa protege? No
mito, quem a olhasse diretamente nos olhos seria petrificado/a. Na antiguidade
cldssica, a imagem da cabeca da Medusa era utilizada para afugentar o mal. No
entanto, ela encarnava o préprio mal ao ser amaldicoada a se tornar uma gérgona
por Atena, como “puni¢io” por ter sido estuprada por Poseidon no templo da
deusa da sabedoria. A gérgona Medusa, figura monstruosa, feroz e feminina, tinha
serpentes no lugar dos cabelos que hipnotizavam quem a visse.

Por um lado, entdo, a Medusa que protege (ou deveria proteger) a casti-
dade do seu corpo, que guarda o templo da deusa da sabedoria; por outro, um ser
monstruoso que petrifica pelo olhar, tornada dessa forma nio humana por outra
mulher que a culpa por ter sido vitima de Poseidon. Essa contradi¢ao que marca
o lugar do feminino em nossa cultura, também abre caminhos para o encontro
com o [programa] MEDUSA: construgdo de espagos de cuidado e prote¢io no

3 E anterior a essas experiéncias, como estudante de graduagdo, pos-graduando, experimentando-me
como psicologo, professor universitario, professor-viajante que circulava pelo interior do Estado, que
foi subjetivado pela logica meritocratica, competitiva, que precisava construir uma carreira académi-
ca promissora, que ndo se entende como sujeito racializado, que se “esquece” de se implicar como
homem, branco, gay, cisgénero, de classe média. Uma pessoa que vivencia uma crise profunda de
saude mental, de desgaste, cansago e desesperanga ha exatamente cinco anos do dia em que conclui a
escrita desta introdugo.
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encontro de olhares e dizeres, sem nos petrificarmos. O MEDUSA propée que
olhemos nos olhos da Medusa, essa Medusa que nos habita e nos constitui. E que
a universidade, esse templo considerado das deusas e dos deuses da sabedoria, nao
se constitua num espago de exclusio, culpabilizacio e naturalizagio do sofrimento.

O que vemos muitas vezes, entretanto, ¢ esse mito da Medusa transmu-
tando-se e sendo escrito de outras formas no contexto universitdrio. Para isso, ¢
necessdrio desmitificar — pois os mitos, assim como constroem grandes narrativas
de compreensio de uma cultura e sociedade, também nos enredam em suas tota-
lizacoes. Projetos como o MEDUSA devem seguir existindo para, nos meandros
de encontros singulares, ir desmitificando a universidade enquanto um espago que
valoriza o mérito individual, a competitividade, a produtividade, o capacitismo e
que ainda sustenta préticas machistas, homofdbicas e elitistas. Durante a pandemia
e no pés-pandemia, nossas/os estudantes precisam ser acompanhadas/os e nossas
préticas pedagdgicas precisam ser repensadas. Assim, vamos construindo coleti-
vamente espacos de producio de saide mental e de vida dentro da universidade.

Agradeco o apoio do Programa de Pés-graduacio em Psicologia Social e Ins-
titucional, que viabilizou a publica¢io deste livro, bem como ao apoio do CNPq
A nossa pesquisa. Agradeco imensamente a contribuigio significativa de todas e
todos os/as autoras e autores, generosidade e implicacio com essa proposta. As/
aos estudantes que escutamos e compartilhamos nossas historias desde 2020. As/
aos estagidrias/os de psicologia e bolsistas de pesquisa e extensio que estdo ou
ja estiveram com o MEDUSA, implicadas/os nas relagdes académicas e desen-
volvendo escutas e intervengoes criticas e éticas, meu profundo agradecimento
(Malu, Laura, Pedro, Camila, Pietro, Marcus, Guilherme S., Barbara, Guilherme
P, Thereza, Andressa). Que esta obra possa circular e servir como instrumento
de reflexao e transformacio, de desterritorializagoes e agenciamentos coletivos,
abrindo possibilidades de constru¢io de novos territérios existenciais em nossas
universidades! Abracos!
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