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Resisténcia a antibioticos e as enchentes

Artigo | lago Mocelin, Heryk Motta de Souza e Livia Kmetzsch, do Centro de Biotecnologia, explicam o impacto do uso
indiscriminado de antibiéticos para se prevenir de doencas transmissiveis pela dgua das inundagdes

*Foto: Fldvio Dutra/JU

Em meio a catastrofe climatica que assola o Rio Grande do Sul, vocé ja deve ter visto informagdes de como se prevenir contra as doencas associadas

as aguas das enchentes. Com o alerta, surgiram estratégias disseminadas entre a populacdo para se prevenir da leptospirose ou da hepatite A.

As informacdes circulando na internet indicam que algumas doses de diferentes antibiéticos devem resolver o problema rapidamente - mas néo é
tao simples assim. A quimioprofilaxia, como se chama esse tratamento preventivo, pode nao ser efetiva em todas as situacoes, trazendo impactos

negativos para a populagdo em caso de uso indiscriminado (sem o devido controle).

E essa histéria ndo é nova. Vocé deve lembrar da recomendacéo de se prevenir de uma infecgdo por coronavirus com doses didrias de azitromicina
durante a pandemia. Entretanto, a azitromicina é um antibiético, medicamento que age apenas contra bactérias, e nao contra virus causadores de
doencas, como era o caso da covid-19. Em 2024, de novo, uma dessas doencas que acendem sinais de alerta em enchentes é a hepatite A, causada
por um virus contra o qual os antibidticos ndo fazem efeito algum. Um dos porqués para ndo utilizar antibiéticos sem indicacdo clinica ja esta

explicado. Mas e a leptospirose?

A leptospirose sim é uma doenca causada por bactérias do género Leptospira, transmitida pelo contato com a urina de animais infectados
(principalmente ratos) ou 4gua contaminada, e que tem uma alta taxa de letalidade. A bactéria é transmitida pelo contato com os olhos, boca, nariz,
ou lesdes na pele. A leptospirose ndo é uma novidade da situacdo atual: a prefeitura emite alertas em diversos eventos de alagamento em Porto

Alegre, e o estado do RS observou uma alta nos diagnésticos no ano passado.

O tratamento preventivo para a leptospirose com antimicrobianos ndo é uma conduta de rotina. Entretanto, frente as propor¢des da catastrofe e o
alto risco de contaminacdo por exposicdo prolongada, os 6rgaos de salide recomendam a quimioprofilaxia com antibiéticos contra a leptospirose,

em casos bastante especificos.

Em nota técnica conjunta, as Sociedades Galicha e Brasileira de Infectologia e a Secretaria de Satide do RS indicam o tratamento preventivo para
socorristas e voluntarios expostos a dgua de enchentes por longos periodos e aos quais os equipamentos de protecdo ndo sdo capazes de prevenir a
exposicdo, e também para pessoas que ficaram submersas, que ingeriram agua potencialmente contaminada, ou com lesdes na pele (como cortes e

mordidas de animais) em contato com a dgua das enchentes.

Mesmo assim, a quimioprofilaxia ndo é um tratamento que pode ser iniciado pelo préprio paciente com base numa lista de medicamentos que
circula pela internet. Se faz necessaria uma avaliagdo médica criteriosa do risco de exposicdo e um acompanhamento do tratamento.

Dessa forma, sabendo quando a quimioprofilaxia é aplicdvel, é preciso ressaltar que vocé ndo deve tomar esta decisdo sozinho
e seguir com a automedicacdo. E importante lembrar que medicamentos antimicrobianos sé podem ser vendidos com

prescricéo médica e com retencgéo da primeira via da receita pela farmdcia.

Um dos problemas associados ao uso de antibiéticos sem recomendacdo é o desabastecimento. Os casos de leptospirose poderdo aumentar em
Porto Alegre nos préximos dias, mas ha risco de faltar medicamentos para tratar os pacientes que de fato precisarado deles. Um dos antibiéticos
recomendados, a doxiciclina, estd em falta nas farmacias da capital, que ja enfrentam dificuldades de abastecimento devido a situacdo das rodovias
no estado.

Mas para além dos efeitos adversos e do desabastecimento, um dos maiores pontos de toda essa problematica € a resisténcia bacteriana aos
antimicrobianos. Bactérias sdo seres vivos que tentam se defender das ameagas do ambiente a sua sobrevivéncia - ameagas como os antibiéticos.
Elas possuem diversos mecanismos para burlar a acdo desses medicamentos e continuarem a proliferar.

Com o uso indiscriminado de antimicrobianos sem indicacdo clinica, a pressao para selecionar bactérias resistentes é ampliada de forma substancial.
Isso contribui para acelerar a disseminacdo da resisténcia a antimicrobianos em contextos clinicos e ambientais, entre diferentes espécies
patogénicas, ndo se limitando mais apenas a leptospira que se desejava prevenir.

Pneumonia, infeccdo urindria, febre tifoide e algumas infeccdes sexualmente transmissiveis sédo apenas alguns exemplos de quadros passiveis de
serem tratados com a doxiciclina. Devido ao uso indiscriminado, acarretando em selecéo e disseminacdo de resisténcia, o uso da doxiciclina no

contexto clinico poderia ser impactado, reduzindo ainda mais o escasso nimero de antibiéticos disponiveis.

Dessa forma, a resisténcia a antimicrobianos, um desafio que temos enfrentado hd muitos anos, agrava-se ainda mais. Com o
uso cada vez mais arbitrdrio dos antimicrobianos, especialmente apds a pandemia e situagdes como a que estamos vivendo,
temos acelerado um problema que deveriamos, a todo custo, retardar.

Para limpar um local apds a enchente, utilize luvas de borracha, botinas/galochas e evite levar as mao ao rosto. Proteja cortes ou lesdes na pele e ndo

os submerja na dgua. Descarte todos os alimentos que tiveram algum contato com a dgua das enchentes. Esvazie caixas d'dgua e outros reservatorios

que foram invadidos pela dgua da enchente e descontamine-os.

Nos dias apés a exposicao, fique atento aos sintomas de leptospirose, hepatite A e infeccdes de pele ou gastrointestinais. Em caso de febre, nausea,
dores pelo corpo (principalmente na panturrilha), mal estar geral, diarreias, ictericia (olhos e pele amarelados) e secrecdo de pus em lesdes na pele,

procure ajuda médica imediatamente e relate que teve contato com alagamentos. Néo faca automedicacdo.

lago Mocelin é bacharelando em Biotecnologia e bolsista de Iniciacdo ao Ensino de Ciéncias no EduCiéncia (@educiencia.ufrgs), projeto de
extensdo para a divulgacéo e o ensino de ciéncias na educagdo basica promovido pelo Programa de Pés-graduacdo em Biologia Celular e
Molecular do Centro de Biotecnologia (PPGBCM/CBiot) e o Instituto de Biociéncias (IB) da UFRGS.

Heryk Motta de Souza é graduado em Farmaécia, mestre e doutor em Biologia Celular e Molecular pela UFRGS e pds-doutorando no
Laboratério de Biologia Molecular de Patégenos (LaBiMP) do CBiot. Trabalha com temas de Saude Unica e a resisténcia a antimicrobianos.
Livia Kmetzsch é professora do Departamento de Biologia Molecular e Biotecnologia do Instituto de Biociéncias e do PPGBCM, coordena o
EduCiéncia, lidera o grupo de pesquisa no LaBiMP e coordena uma rede de vigilancia genémica e metagenémica da resisténcia a

antimicrobianos em um contexto de Satide Unica.

“As manifestagGes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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