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Amamentacao: por que e importante falar sobre a saude da

Plataformas académicas e redes sociais
auxiliam cientistas a ampliar relagoes e
interagir com diferentes puiblicos

“Democracia é a¢do”: reitora e vice-reitor
conversam com os veiculos de
comunicagdo da UFRGS

Escolas estaduais estdo perdendo
autonomia politica apés implementagdo
do Novo Ensino Médio, aponta pesquisa

Quedas e seus significados no
envelhecimento

Condigdes das ciclovias da drea central de
Porto Alegre

Escutar mdsica melhora o desempenho?

Bem-estar | A nutricionista Stéfani Schneider sinaliza como as familias e a rede de apoio podem auxiliar no
aleitamento materno

*Foto: Elza Fiuza/Agéncia Brasil

Para apoiar a amamentacao, ndo é preciso ser mae. Qualquer pessoa pode ser rede de apoio aquelas que amamentam. E este texto ndo pretende
esgotar o assunto ou falar apenas da importancia do aleitamento materno para a satde do bebé, mas também trazer reflexdes sobre a satide da
mulher e seus direitos como mée, trabalhadora e individuo/mulher.

O tema do cuidado com as criangas pequenas em relagdo a amamentacéo e a introdugdo alimentar é tratado com maestria no Guia Alimentar para
menores de 2 anos. O Guia traz alguns principios importantes de serem listados aqui:

. asaude da crianca é prioridade absoluta e responsabilidade de todos;

. 0 ambiente familiar é espaco para a promocdo da saude;

. 0s primeiros anos de vida sdo importantes para a formagédo dos hébitos alimentares;

. 0 acesso a alimentos adequados e saudaveis e a informacao de qualidade fortalece a autonomia das familias;
. aalimentagdo é uma prética social e cultural;

. adotar uma alimenta¢do adequada e saudavel para a crianca € uma forma de fortalecer sistemas alimentares sustentaveis;
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. o estimulo a autonomia da crianga contribui para o desenvolvimento de uma relacdo saudéavel com a alimentagéo.

Ja é possivel notar, a partir desses principios, que o aleitamento materno é benéfico em muitas camadas, para a crianca, para a mulher-mae, para a
familia e para a sociedade. Dentre os porqués da importancia da amamentacdo, estdo: faz bem a salde e ao desenvolvimento da crianca, faz bem a
satde da mulher, promove vinculo afetivo, é econémica, faz bem a sociedade, faz bem ao planeta.

Apesar de muitos acharem que a amamentagao seja algo natural, sendo natural aquele ato de colocar o bebé no peito e ser tudo maravilhoso e
perfeito, como a natureza faz pensar. Muitas vezes, porém, acontecem dores, desconfortos, o bebé ndo tem uma boa pega, somados as alteracdes
hormonais desencadeadas no corpo da mulher. Ai entram em cena a inseguranca e a ansiedade por aquela perfeicdo prometida.

E importante que as mulheres-maes, as familias e sua rede de apoio saibam que todos estdo aprendendo e vivendo essa novidade. Com o
nascimento do bebé, nascem as maes, os pais e os familiares dessa crianga. Os primeiros dias sdo de adaptacéo para o bebé e adaptagdo da rotina
de cuidados para esse novo ser. Todos, principalmente a mée e a familia, precisam se adaptar e aprender. Sempre é bom lembrar: todo esse
processo requer paciéncia, informacao e apoio, sendo uma experiéncia Unica para cada dupla mamae e bebé.

Nesse momento, parece que o mundo esta focado nos cuidados com o bebg, inclusive a m&e. E ndo é para menos: esse bebé realmente precisa de
muitos cuidados e atengdo. Nao se pode esquecer, no entanto, que, para cuidar de outro ser, precisamos cuidar de nés mesmos primeiro. E para
cuidar do bebé, a mulher-méae precisa cuidar de si mesma. O autocuidado da mulher ndo é importante sé em relacdo ao bebé, mas também porque
facilita os processos do corpo em relagdo a amamentagdo e a recuperagao nesse periodo pés-parto.

Em relacdo a alimentagdo materna, é recomendavel o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, conforme as recomendacdes do
Guia Alimentar para a populagéo brasileira. Ainda ndo se tem comprovacéo cientifica de que a alimentacdo da mae modifique a producdo de leite
materno, isso porque o corpo materno produz o leite especifico e necessario ao bebé. Ou seja, para uma dupla mae-bebé saudavel, a alimentacéo da
mé&e parece ndo ser a causa de célicas no bebé. Bebés saudaveis podem sentir célicas nas primeiras semanas, por um processo normal de formagao
e desenvolvimento do intestino. Caso se comprove alguma necessidade de modificagdo da alimentagdo materna, o pediatra dara as orientagdes
especificas.

Outros fatores interferem na producdo de leite, como o consumo de dgua. A producdo de leite aumenta a necessidade materna de hidratagdo e
aumenta a sede das mées. Por isso, deve-se incentivar o aumento do consumo de dgua pelas mées. O descanso também é fundamental para a boa
producao de leite materno. Para o descanso, é importante lembrar que a responsabilidade pelos cuidados com o bebé deve ser dividida com outros
membros da familia e/ou com a rede de apoio.

Se vocé é rede de apoio, lembre-se que apenas a mae pode amamentar, porém todas as demais tarefas da casa e cuidados com o bebé podem ser
compartilhadas como forma de apoio a amamentacdo. Executar atividades domésticas, cozinhar, cuidar da alimentacdo materna, cuidar do bebé
para que a mée possa descansar... Mesmo que vocé ndo amamente, seja alguém que apoia a amamentagao.

Stéfani Almeida Schneider é nutricionista (CRN2 10310), mestra em Ensino na Salde e doutoranda no PPG Educag¢do em Ciéncias (UFRGS).
Trabalha na Divisdo de Promogao da Saude (Sugesp/UFRGS)
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