&
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS PNEUMOLOGICAS

MAICON PRESSER CIGOLINI

ASSOCIACAO ENTRE EVOLUCAO TOMOGRAFICA E DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA EM PORTADORES DE SRAG POR SARS-COV-2:
ESTUDO OBSERVACIONAL

Porto Alegre
2024



MAICON PRESSER CIGOLINI

ASSOCIACAO ENTRE EVOLUCAO TOMOGRAFICA E DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA EM PORTADORES DE SRAG POR SARS-COV-2:
ESTUDO OBSERVACIONAL

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Ciéncias Pneumoldgicas da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de mestre em Ciéncias
Pneumologicas.

Orientador: Prof. Dr. Rafael Barberena Moraes

Porto Alegre
2024



CIP - Catalogacgao na Publicagao

Cigeolini, Maicon Presser

ARSSOCTIACAED ENTRE EVOLUCAD TOMOSRAFICA E DESMAME DA
VENTILACAD MECANICA EM PORTADORES DE SRAGS POR
SARS-COV-2: ESTUDO OBSERVACIONAL / Maicon Presser
Cigolini. -- 2024.

12 £,

Orientador: Rafael Barberena Moraes.

Dissertacdo (Mestrado) -- Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Faculdade de Medicina, Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias Pneumolégicas, Porto Alegre,
BRE-RS, 2024.

1. COVID-19. 2. temcgrafia. 3. extubacdoc. 4.
desmame. 5. respiracdc artificial. I. Moraes, Rafael
Barberena, orient. IT. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geracio Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dados fommecidos pelo(a) autor(a).




MAICON PRESSER CIGOLINI

ASSOCIACAO ENTRE EVOLUCAO TOMOGRAFICA E DESMAME DA VENTILACAO
MECANICA EM PORTADORES DE SRAG POR SARS-COV-2: ESTUDO
OBSERVACIONAL

Trabalho apresentado ao Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Pneumoldgicas da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul como requisito parcial para a obtencao do titulo
de mestre em Ciéncias Pneumoldgicas.

Aprovado em: 12 de setembro de 2024.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Cassiano Teixeira

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Prof. Dr. Luis Carlos Anflor Junior

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Profa. Dra. Vanessa Martins de Oliveira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Prof. Dr. Rafael Barberena Moraes (orientador)

Universidade Federal do Rio Grande do Sul



CAAE
CEP
COVID-19
CPAP
CSS
DPOC
ECMO
EUA
HCPA
IMC
LGPD
PCR
PEEP
PSV
ROC
SAPS 3
SDRA
SPSS
TC
TRE
TVE
UTI
VM

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Certificado de Apresentagio de Apreciagio Etica

Comité de Etica em Pesquisa

Doenca pelo Coronavirus 2019

Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas
CT Severity Score

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
Membrana de Oxigenacdo Extracorporea
Estados Unidos da América

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
indice Massa Corporal

Lei Geral de Protecdo de Dados

Proteina C Reativa

Pressdo Positiva ao Final da Expiracao
Ventilacdo por Pressdo de Suporte
Receiver Operator Characteristic Curve
Simplified Acute Physiology Score 3
Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
Statistical Package for the Social Sciences
Tomografia Computadorizada

Teste de Respiracdo Espontanea

Teste de Ventilagdo Espontanea

Unidade de Terapia Intensiva

Ventilagdo Mecanica



1 INTRODUCAO

O processo de desmame da ventilagdo mecénica (VM) consiste na retirada gradual
do suporte ventilatdrio até que o paciente esteja apto a retomar a ventilagdo espontanea e
estima-se que essa etapa possa ser responsavel por até 40% do tempo total de VM.:O
desmame ventilatorio € um desafio constante para os intensivistas e evidenciou-se ainda
mais complexo durante a pandemia de SARS-CoV-2, uma vez que podemos destacar
aspectos como a hipoxemia grave, o uso de corticosteroides, a necessidade de ventilagéo
mecanica prolongada, a sedacdo e a imobilizacdo por longos periodos, o aumento da
demanda ventilatoria, o curso variavel da doenca, a sobrecarga de trabalho e a limitagédo
de recursos.zs

Apesar da adocdo de protocolos e da adesdo as recomendacOes de diretrizes, as
taxas de falha de extubacdo permanecem em torno de 15 a 30%.»» Em pacientes
acometidos pela doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19), essa taxa ¢€
aproximadamente trés vezes maior do que em pacientes sem a doenca.c A falha de
extubacdo estd associada ao aumento da mortalidade hospitalar, ao prolongamento da
internacdo na unidade de terapia intensiva (UTI) e ao aumento da necessidade de
traqueostomia.c» Entretanto, o prolongamento desnecessario da VM também esta
associado a maior risco de infeccdo e mortalidade na UTl.su2 Nesse contexto, é
importante identificar fatores que auxiliem na tomada de decisdo quanto ao momento

ideal para a interrupcao da VM.

A Sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) representa um espectro de
condigdes cuja etiologia pode ser diferente, mas que compartilham caracteristicas clinicas
e patofisioldgicas, as quais incluem: edema inflamatorio; reducdo da complacéncia
pulmonar; e aumento do espaco-morto e shunt pulmonar, o que resulta em hipoxemia e
hipercapnia.=Durante os Gltimos anos, a pandemia de COVID-19 levou a significativo
aumento na incidéncia de SDRA e destacou os desafios associados a essa sindrome
incluindo elevada taxa de mortalidade.+ Com 0 emergente interesse no tratamento de
pacientes com infec¢Bes graves por SARS-CoV-2, é possivel destacar, adicionalmente,
gue houve aumento no numero de tomografias (TC) de torax realizadas globalmente. Os
achados tipicos na TC incluem aumento do diametro vascular, opacidades em vidro fosco,
opacidades confluentes com consolidagdes. Essas alteracfes possuem alta sensibilidade,

mas baixa especificidade.» Uma série de publicacOes descreve a associacdo entre a



presenca de maiores alteracdes na TC de térax com a evolugdo progndéstica dos pacientes

(especialmente mortalidade e necessidade internagdo na UT1).16-18

Neste estudo observacional exploramos associacdo entre evolucdo das alteracGes
tomogréficas (entre 0 momento da intubacdo e o periodo préximo do desmame da VM)
com o sucesso da retirada do suporte ventilatorio em portadores de sindrome respiratéria
aguda grave (SRAG) por SARS-CoV-2.

1.1 Justificativa

Considerando a pandemia mundial pelo SARS-CoV-2, com milhares de 6bitos e
milhGes de pessoas contaminadas, € de extrema importancia o desenvolvimento de
pesquisas acerca desta patologia.

Sendo a mortalidade dos pacientes submetidos a ventilagdo mecéanica em torno de
40-50%, com tempo de ventilagdo prolongado e desmame dificil, é necessario entender
quais mecanismos interferem nesse processo e quais fatores podem estar relacionados

com melhor ou pior desfecho.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Avaliar a associacdo entre evolucdo tomografica e sucesso de desmame nos
pacientes com SDRA por SARS-CoV-2.

1.2.2 Objetivos especificos

Avaliar a associacdo entre evolucdo tomogréfica e cinética de marcadores

inflamatdrios com o sucesso do desmame nos pacientes com SDRA por SARS-CoV-2.



Avaliar a concordancia interobservador com o uso de um escore semiquantitativo

ao analisar TC de torax.



