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Artigo | Jiilia Freitas Leite, Luana Fioravanti Roland, Mariana Kunrath Tocchetto Pritsch, Renato Gorga Bandeira de
Mello e Thais Steemburgo, da Nutricao, relatam estudo que investigou a associagao entre perda progressiva de forca
muscular e doengas cronicas

*Por Julia Freitas Leite, Luana Fioravanti Roland, Mariana Kunrath Tocchetto Pritsch, Renato Gorga Bandeira de Mello e Thais Steemburgo

*llustragdo: bibistriz (Beatriz Amaro)/ Programa de Extensdo Histdrias e Prdticas Artisticas, DAV-IA/UFRGS

A obesidade abdominal dinapénica (OAD) é uma condi¢do que combina dois fatores de risco de saude relacionados ao envelhecimento: obesidade

abdominal (acimulo excessivo de gordura na regido central do corpo) e dinapenia (perda progressiva de forca muscular com o envelhecimento).

Essa combinagéo esta relacionada a um aumento substancial do risco de sindrome metabélica, de fatores de risco cardiovascular, distirbios no

metabolismo de lipidios e glicose, quedas, hospitalizagdes, bem como a um aumento na incidéncia e agravamento da incapacidade e da mortalidade.

Em associagdo a tais informacdes, sabe-se que os idosos sdo mais propensos a sofrer com doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Contudo, ha

uma lacuna na literatura sobre a associagdo entre OAD e DCNT, como o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e a hipertensdo (HAS), em pessoas idosas.

Dessa forma, para avaliar essa associagao, foi realizada uma andlise secundaria de um estudo transversal realizado em idosos atendidos num
Ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A OAD foi avaliada pela combinac&o de obesidade abdominal elevada, analisada por meio da

circunferéncia da cintura (CC) dos participantes, em conjunto com a dinapenia reduzida, verificada pela forca de aperto de mao (FAM).

Foram avaliados 264 idosos com média de idade de 70,8 anos. 49,6% dos participantes apresentaram obesidade abdominal (OA), 23,1% dinapenia e
11,7% OAD. A maioria dos idosos (58,7%) foi diagnosticada com HAS e 20,8% com DM2. Ainda, a HAS e o DM2 apresentaram uma relagdo com a OA
e OAD.

Nesse sentido, para avaliar a associacdo da OAD com a presenga da HAS e do DM2 foi construida uma andlise de regressao logistica, e como
resultado idosos com OA apresentaram 4,71 e 6,25 vezes mais chance de ter HAS e DM2, respectivamente. J4 a OAD foi positivamente associada com

o DM2 em idosos. E, ndo foi observada nenhuma associacdo da OAD com a HAS.

Portanto, a partir de nossos achados, a compreenséo da associacéo entre OAD e o DM2 poderd orientar estratégias clinicas
especificas que visem a prevengdo da dinapenia em idosos; dentre elas, o monitoramento da forca de aperto de méo (FAM)

como ferramenta de triagem para verificar a baixa forca nessa populagdo.

Além disso, para prevenc¢do ou manejo dessa condi¢do, pode-se inferir que o incentivo a pratica de atividade fisica, que garanta um reforco muscular,
e a orientacdo de uma alimentacdo equilibrada e adequada se faz ainda mais essencial para a prevencdo de DM2 em idosos com OA.

Em consonancia a isso, a investigacdo da OA pela circunferéncia da cintura (CC) também se faz necessaria como pratica clinica, assim como o
estimulo de habitos saudaveis ja citados para prevencéo e tratamento da dinapenia, isso também com a finalidade de prevenir desfechos de DM2 e
HAS devido a OA.

Sendo assim, nossa pesquisa demonstrou que € relevante identificar a capacidade funcional, como a dinapenia e o estado nutricional em pessoas
idosas de forma precoce, sendo possivel desenvolver estratégias de prevencéo e tratamento que podem melhorar estas condi¢des, considerando o

seu impacto negativo no envelhecimento.
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