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RESUMO

O ndmero de mulheres usuarias de drogas tem aumentado, sendo que no século atual, nota-se
um aumento progressivo no uso de substancias psicoativas por gestantes e puérperas, situacao
que tem sido considerada relevante problema de salde publica. Diante disso, o objetivo deste
estudo é conhecer o perfil de mulheres com testagem positiva e negativa para maconha e
cocaina na internacdo hospitalar obstétrica. Tratou-se de um estudo quantitativo de corte
transversal, desenvolvido na UCO e UIO do HCPA. A populacgéo do estudo foi composta por
mulheres adolescentes e adultas no pos-parto, sendo incluidas as mulheres cujo parto foi
realizado no HCPA e que tenham realizado o teste rapido toxicoldgico na admissdo hospitalar
e excluidas do estudo aquelas que apresentarem contra indicagdo absoluta para amamentacéo,
0s casos de oObito fetal, puérperas com testagem positiva para COVID-19 e as mulheres com
recém-nascidos que apresentem algum tipo de malformacdo. A amostra constituiu-se de 176
mulheres, das quais 17 tiveram o teste toxicoldgico positivo, sendo nove mulheres com THC
positivo e oito COC positivo. Verificou-se que a maioria das mulheres do estudo encontra-se
na faixa etaria de 21 a 25 anos de idade, sdo brancas, com ensino médio completo, solteiras e
possuiam renda média de dois salarios minimos. As complica¢cdes maternas mais frequentes
entre as mulheres com teste toxicoldgico positivo, foram a Diabetes Gestacional e a Sifilis.
Quanto a caracterizagdo dos recém-nascidos, constatou-se que a maior parte era do Sexo
feminino, nasceram a termo, apresentando Capurro de 39 semanas e foram classificados como
adequados para idade gestacional. Verificou-se a ocorréncia de algum tipo de complicacdo em
34 recém-nascidos, ja dentre os recém-nascidos de médes com resultados de THC e COC
positivo, apenas quatro apresentaram complicacbes. O padrdo de aleitamento materno
apresentado na alta hospitalar, considerando todas participantes do estudo, foi o aleitamento
materno exclusivo. A contraindicacdo da amamentacdo em mulheres COC positivas ocorreu
em 37,5% das mulheres e 12,5% entre as mulheres THC. Apesar do uso de drogas ilicitas
durante o ciclo gravidico puerperal ser um problema de salde publica, verificamos que
poucos estudos abordam essa tematica. Ainda, notou-se a escassez de estudos que versam
sobre as complicagdes clinicas maternas e neonatais com o uso de drogas. Por fim, acredita-se
que os achados do estudo poderdo nortear discussdes visando melhoria na atencdo as
mulheres usuarias de drogas durante a gestacdo e no pos parto acompanhamento da mulher e
também do recém-nascido.

Descritores: Drogas ilicitas; Periodo Pos-Parto; Aleitamento Materno.
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1 INTRODUCAO

O namero de mulheres usuarias de drogas tem aumentado, sendo que no século atual,
nota-se um aumento progressivo no uso de substancias psicoativas por gestantes e puerperas,
situacdo que tem sido considerada relevante problema de satde publica (CLEMENTINO et
al., 2021). As diferencas de género no uso de drogas incluem fatores fisicos, ambientais,
sociais e de desenvolvimento, fatores esses que 0s tornam suscetiveis aos efeitos, causando
maiores danos e aumentando as hipoOteses das mulheres de se tornarem dependentes
(SANTANA et al., 2021).

No que diz respeito as usuérias de drogas, 90% estdo em idade fértil, entre 15 e 40
anos, e 30% tém menos de 20 anos. Nesse ambito, observa-se que 75,8% das gestantes
iniciaram o pré-natal até a 16.2 semana de gestacdo e 73,1% realizaram 0 numero
minimo de consultas até o parto. 1sso se torna preocupante, pois, fatores de risco, como 0 uso
de drogas por gestantes, sdo identificados durante as consultas de pré-natal (SANTANA et al.,
2021).

Estudos apontam sobre o consumo excessivo de drogas ilicitas, sendo a cocaina a 4.2
droga mais consumida e com maior acesso para 0s usuarios. A prevaléncia do uso de drogas
na populacdo é de 22,8%, destes 2,9% utilizam cocaina. A cocaina se consome mais
frequentemente na sua forma solUvel (cloridrato de cocaina) ou na sua forma alcaloide, que no
seu estado sélido, é conhecido como crack (FERREIRA et al., 2017; BERGAMO et al.,
2021).

Outra droga, a cannabis sativa, conhecida popularmente como maconha, é uma das
substancias ilegais mais consumidas em todo o mundo. Ela atua no cérebro em areas ligadas
as emocOes, estimulando o individuo usuario a repetir 0 uso em busca de prazer
(CAVALCANTE et al., 2020). A maconha é uma droga altamente utilizada por gestantes. O
que € preocupante, uma vez que, por ser algo conhecido como ‘“natural”, torna o seu uso
percebido de forma inocente durante a gravidez. Esta questdo de ser algo natural faz com que
seu consumo seja defendido por usuérias que, muitas vezes, pensam que ndo influencia na sua
gestacdo. Atualmente, a maconha € a droga ilicita mais utilizada no periodo gestacional e
este fato é preocupante porque o seu uso afeta o crescimento do feto que pode nascer com
baixo peso (SILVA, 2021).

O uso abusivo de substancias licitas ou ilicitas ao longo da gestacdo, tem aumentado
cada vez mais nos ultimos anos em todo o mundo (QUINTELA, 2015). Observa-se que a
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prevaléncia do uso de drogas licitas e ilicitas em gestantes/puérperas aumentou, acarretando
riscos para a saude da mée e do recém-nascido (RIBEIRO, 2018).

O uso de drogas na gravidez estd associado a convulsfes, ruptura prematura das
membranas e descolamento prematuro da placenta. Pode levar, também, a pré-eclampsia
grave, aborto espontaneo, parto prematuro e complicacbes (DUTRA et al., 2021). As
complicagdes do uso ndo se restringem apenas as maes, mas também ao feto. Pesquisadores
indicam que a ocorréncia de restricdo de crescimento intrauterino, prematuridade e dbito fetal
sdo apenas alguns dos problemas relacionados ao uso de cocaina (LOPES et al., 2021).

No pos-parto, 0 uso de drogas apresenta um grande desafio para a amamentagéo.
Além da possibilidade de passagem das drogas pelo leite materno e 0s seus possiveis efeitos
sobre o recém-nascido, como sindrome de abstinéncia neonatal e morte subita infantil, o uso
de substancias licitas ou ilicitas esta associado a diversas condi¢bes e comportamentos
maternos que podem limitar, ou mesmo contra indicar o aleitamento materno (AM). O estudo
de MOUKBEL (2021), ressalta que mées que consomem drogas ocasionalmente devem
suspender o aleitamento por tempo que varia conforme a droga consumida. Entretanto, a
Sociedade Brasileira de Pediatria ndo é favoravel a que maes usuérias de drogas de abuso
amamentem os seus filhos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

Quanto aos efeitos da dependéncia, os recem-nascidos apresentam ja nas primeiras
horas de vida quadro de irritabilidade, sudorese, hipertonia e dificuldade nos ciclos de sono e
vigilia. Algumas limitacdes infantis mais frequentes como alteracbes no padrdo de succao,
comprometimento cognitivo, menor predisposicdo a interagir socialmente e maior propensédo
a morrer de sindrome da morte subita (XAVIER et al., 2018).

Diante do exposto, destaca-se a importancia da realizacdo dos testes toxicoldgicos,
considerando que os mesmos serdo norteadores das condutas assistenciais. Na instituicéo
onde sera desenvolvido o presente estudo, o teste rapido toxicoldgico é realizado de rotina
assistencial em todas as mulheres no momento da admisséo, conforme o seu consentimento.
As drogas que podem ser detectadas sdo: maconha e cocaina, a partir disso consegue-se criar
a melhor estratégia para o atendimento desta paciente, se o resultado for positivo. Os testes
servem de meio para garantir o diagnostico da utilizagdo de droga especifica pela gestante, ele
é realizado desde 2020 neste local.

E importante ressaltar que, muitas vezes, as mulheres ndo informam sobre o uso de
drogas. Para realizagdo do teste, a mulher coleta amostra de urina, com a presenca de um
profissional da salde, sera utilizado o kit toxicoldgico, tendo como resultado positivo (para
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uso de cocaina e/ou maconha) ou negativo (se ndo existe utilizacdo). Se o resultado for
positivo, a amamentacdo é contraindicada (inicialmente) por 24 horas. Neste periodo, 0
recém-nascido recebe formula lactea a cada 3 horas (SILVA, 2019).

Durante o periodo de contraindicacdo da amamentacdo, primeiras 24h de vida, é
importante que exista uma rede de apoio hospitalar de modo a auxiliar a puérpera, se este for
0 seu desejo, uma vez que ela pode apresentar os primeiros sinais de abstinéncia. Dessa
forma, deve a equipe de enfermagem orientar a sua ida ao banco de leite, de modo que ocorra
o estimulo das mamas e consequentemente auxiliando na descida do leite materno. Neste
periodo é de extrema importancia que a rede de apoio informe e auxilie a paciente, tirando
suas duvidas, apresentando novas resolucées conforme seus questionamentos.

Além de reforcar para a propria equipe que nao se faz necessario realizar nenhum tipo
de julgamento sobre a paciente, esse € 0 momento para apoio e ndo discriminacdo. Em
conjunto com a equipe de enfermagem e médica, caso a paciente solicitar, podera ser
requisitada a equipe de psicologia e servico social para participar do acompanhamento e
atendimento hospitalar (BERGAMO et al., 2021; RIBEIRO; FERNANDES, 2021).

E importante enfatizar os beneficios da amamentacdo para o neonato, pois, o leite
materno contém vitaminas, minerais, gorduras, agUcares, proteinas, todos adequados para o
organismo do bebé. A amamentacdo é benéfica para as mées, pois, contato fisico entre mae e
filho durante a amamentacédo fortalece os lagos afetivos (SANTOS; MEIRELES, 2021). A
amamentacdo exclusiva diminui a mortalidade infantil por prevenir doencas comuns na
infancia, além de colaborar para a recuperacdo de enfermidades. Criancas que ndo sdo
amamentadas exclusivamente por aleitamento materno tém risco maior de morrerem, quando
comparadas as que sdo amamentadas exclusivamente por aleitamento materno (SANTOS e
MEIRELES, 2021).

Diante do exposto, considera-se relevante conhecer o perfil de mulheres com
testagem positiva e negativa para maconha e cocaina na internacao hospitalar obstétrica, visto
que os achados poderdo subsidiar melhorias na assisténcia as gestantes e puerperas e 0
desenvolvimento/ajustes de protocolos, qualificando o cuidado para as mulheres e recém-
nascidos. Nesse sentido, destaca-se ainda a importancia da capacitacdo dos profissionais para
0 cuidado dessa populacéo, possibilitando o desenvolvimento de acdes neste ambito. Assim, o
presente estudo apresenta a seguinte questdo de pesquisa: Qual o perfil de mulheres com

testagem positiva e negativa para maconha e cocaina?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Conhecer o perfil de mulheres com testagem positiva e negativa para maconha e

cocaina na internag&o hospitalar obstétrica.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar a frequéncia de mulheres com teste rapido positivo para uso de maconha
e/ou cocaina.

e Caracterizar as mulheres quanto a idade, cor, escolaridade, situacdo marital, ocupacgao
e renda familiar.

e Identificar as complicacGes maternas durante a gestacdo, parto e pos-parto.

e Caracterizar 0s recém-nascidos quanto a idade gestacional, sexo, peso e apgar,
classificacéo.

e Identificar as complicacGes clinicas dos recém-nascidos.

e Conhecer o padrdo de aleitamento materno na alta hospitalar e as dificuldades na

amamentacao.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Uso de cocaina e maconha

A maconha € altamente utilizada durante a gestacdo. O uso de maconha durante a
gestacdo esta relacionado a déficit de atencdo e aprendizado, impulsividade, raciocinio verbal
e visdo abstrata. Estudo desenvolvido com gestantes atendidas em todas as maternidades da
Franca, com 13.545 mulheres, constatou que as usuarias de maconha apresentaram maiores
taxas de partos prematuros (BIANCHINI et al., 2018).

Dentre as drogas ilicitas, a cocaina é a mais consumida mundialmente, sendo
considerada um estimulante do sistema nervoso central, se caracterizando como altamente
viciante. A cocaina pode ser consumida sob varias formas; no entanto, a forma mais comum é
em pd. O usuario crobnico da cocaina pode desenvolver sintomas psiquidtricos como
ansiedade, panico e transtornos de personalidade, e em momentos que a utilizacdo exagerada
leva a uma intoxicacao, pode manifestar quadros paranoicos, convulsdes, isquemias cerebral e
cardiaca (BARROSO; GUIDORENI, 2018).

A cocaina e o crack sdo classificadas como drogas psicoestimulantes, tendo como
principal efeito biolégico a aceleracdo da atividade do Sistema Nervoso Central (SNC). A
cocaina € a segunda substancia ilicita mais consumida no Brasil, cerca de 5 milhdes (3,1%)
dos brasileiros de 12 a 65 anos ja fizeram uso a0 menos uma vez na vida e 1,4 milhdes (0,9%)
relataram ter recorrido a crack (LOPES et al., 2021).

Conforme MACHADO et al. (2021), a drogadicdo € um grande problema de salde
publica e tém aumentado entre as gestantes, a exposicao pré-natal do bebé a essas substancias
aumenta o risco de complicacfes obstétricas com consequéncias graves. Nao apenas na fase
de desenvolvimento fetal, mas também implicagdes ao longo de sua vida. A autora reforca
gue existem poucos estudos de acompanhamento recente sobre essa tematica, principalmente
no Brasil.

O consumo de cocaina e maconha entre mulheres cresce em todo o mundo. Estima-se
que cerca de 90% das usuarias de droga esta em idade fértil, e nota-se que a prevaléncia do
uso de drogas licitas ou ilicitas em gestantes também aumentou, 0 que traz grandes riscos para
a saude da mulher e do neonato (RIBEIRO, 2018).
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3.2 Repercussdes do uso de drogas na gestagdo, parto e pos-parto para mulher e RN

Havendo utilizacdo de drogas durante a gestacédo, as implicagcdes colaterais ndo véo se
limitar exclusivamente nas gestantes, mas também ao feto, pois a maior parte da droga,
transpassa a barreira placentaria e hematoencefélica sem metabolizacdo precedente, agindo
principalmente no sistema nervoso do feto. Devido ao grande perigo a vida, que 0 uso da
cocaina gera durante a gestacdo, a utilizacdo da mesma nesse periodo, ja foi considerado
crime nos Estados Unidos (SILVA, 2020).

Essas implicacBes acontecem devido ao fato da cocaina ter uma atuacao
betabloqueadora da recaptacdo pré-sinaptica de neurotransmissores, procedendo em
vasoconstriccdo generalizada, taquicardia, arritmia, enfartes, cefaleia, descolamento de
placenta, parto prematuro e abortos. A mesma também proporciona um amplo risco de
teratogenicidade ao embrido (BERGAMO et al., 2021).

O uso de drogas ilicitas por gestantes se tornou uma problematica envolvendo a salde
publica, visto que as mesmas apresentam uma certa dificuldade de apoio ao pré-natal. Muitas
vezes isso acontece, pois, as mesmas nao assumem serem usuarias de drogas, e, desta forma,
aumenta o perigo de intercorréncias obstétricas e fetais. Estudos epidemioldgicos apontam
gue em muitos casos a gestante ndo modifica sua conduta em relagdo ao consumo de drogas
em razdo da gestacdo, mesmo informada de todos os riscos que pode ocasionar (TACON;
AMARAL; TACON, 2018).

As maes usuarias da droga, geralmente, apresentam alto risco de competéncia parental.
Nestes casos, observa-se pouca interacdo entre a mae e a crianga, suporte social inadequado,
baixa autoestima da méae, hostilidade a crianca, agressividade, ansiedade e depressdo. Os
filhos de dependentes quimicos tém risco aumentado de problemas comportamentais,
psicolégicos e académicos, inclusive de se tornarem tdxicos dependentes (RIBEIRO, 2018).

A Sindrome de abstinéncia neonatal acontece devido a auséncia das drogas utilizadas
pelas mées durante a gestacdo, uma vez que 0 recém-nascido recebeu a substancia enquanto
ainda estava no ventre e, a partir do nascimento, 0 mesmo sente a falta da droga absorvida
guando ainda se encontrava em desenvolvimento intrauterino. Os sintomas de abstinéncia
podem comecar entre 24 a 48 horas ou de 5 a 10 dias apds o nascimento. Além da sindrome
da abstinéncia, o filho de uma mulher dependente quimica de cocaina/crack pode sofrer de
taquicardia, hipertensao, alteracdes comportamentais e dificuldade no aprendizado escolar na
primeira infancia (RIBEIRO, 2021).
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3.3 Amamentacao e o uso de Cocaina e Maconha

O aleitamento materno e principalmente se exclusivo, é a melhor estratégia para o
fortalecimento de vinculo do binémio mée-filho, além de ser uma intervencdo econdmica e
eficaz para reducdo da mortalidade infantil e agravamento de patologias, auxilia no bom
desenvolvimento do recém-nascido até a fase adulta, além de colaborar com aspectos
nutricionais, imunolégicos e psicoldgicos (SANTOS et al., 2021).

As mées que optaram por amamentar, mas seguem usando cocaina/maconha de forma
intermitente, devem esperar 24 horas, ap6s o0 consumo da droga, para alimentar o bebé com
seu leite. Este é o tempo para uma eliminagdo da droga que evite passar volumes perigosos da
substancia a crianca (SILVA, 2020; BERGAMO et al., 2021).

3.4 Politicas de apoio ao usuario de drogas

O uso de drogas ilicitas tornou-se um problema de salde publica, uma vez que as
pacientes apresentam dificuldade de apoio ao pré-natal. Na grande maioria das vezes, isso
ocorre, pois as mesmas nao assumem serem usudrias de drogas, aumentando o perigo de
intercorréncias obstétricas e fetais (TACON; AMARAL; TACON, 2018; BERGAMO et al.,
2021).

E de suma importancia, que sejam estabelecidas acbes de prevencdo nas comunidades
com consideravel atencdo para gestantes usuarias de drogas, que estdo expostas a graves
riscos. As consultas de pré-natal sdo fundamentais para que a equipe de salde, principalmente
a enfermagem, esteja planejando a melhor forma para realizar acGes e diretrizes de maneira
preventiva (CAPELETTI; LINS; GIOTTO, 2019).

Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) foram criados em 1996, visa acompanhar
e auxiliar no tratamento de pacientes com sofrimento psiquico e transtornos mentais.
Posteriormente, foi adicionado o cuidado a pacientes usuérias de drogas. Tem como funcdo o
atendimento e tratamento individual ou em grupo (KANADA, 2019).

O Sistema Unico de Satde (SUS) instaurou, em 2011, a implantacio da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), visa a criacdo de estratégias a fim de auxiliar as necessidades
dos usuérios do servigo, baseadas em principios éticos e diretrizes das politicas em saude. A
atencdo a saude mental no SUS se d& pelo trabalho de inimeros setores em conjunto, desse

modo formando uma equipe multiprofissional de atencao a paciente (KANADA, 2019).
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4 METODO

4.1 Delineamento do estudo

Tratou-se de um estudo quantitativo de corte transversal. O objetivo dos estudos de
corte transversal é obter dados fidedignos que ao final da pesquisa permitam elaborar
conclusBes confiaveis, robustas, além de gerar novas hip6teses que poderdo ser investigadas
em outras pesquisas. Esses estudos séo particularmente Uteis para estudar a prevaléncia de um
determinado fendbmeno, quer seja 0 que se supde ser a causa ou a consequéncia, ou ambos,
numa populagéo definida (RAIMUNDO; ECHEIMBERG; LEONE, 2018).

4.2 Campo do estudo

A pesquisa foi realizada no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). E uma
instituicdo publica e universitaria, integrante da rede de hospitais universitarios do Ministério
da Educacdo (MEC) e vinculada academicamente & Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Atuando desde 1971, é um dos principais esteios da assisténcia publica a satde
da populacdo gaucha, oferecendo atendimento de exceléncia e alta complexidade em amplo
rol de especialidades. As atividades de ensino de graduacao e pés-graduacdo, lado a lado com
a UFRGS, formam geracdes de profissionais familiarizados e comprometidos com as
melhores préticas e a humanizagéo da assisténcia.

A exceléncia do HCPA € certificada pela Acreditacdo Internacional da Joint
Commission International (JCI), conquistada em 2013, de forma pioneira entre 0s hospitais
universitarios brasileiros. Esta certificacdo representa a adequacdo a padr@es internacionais de
atendimento, gestdo, infraestrutura e qualificacdo profissional, com foco na qualidade e
seguranca de pacientes e profissionais.

O presente estudo desenvolveu-se na UCO e na Unidade de Internagdo Obstétrica
(UIO) do HCPA. Essas unidades constituem o Servi¢co de Enfermagem Materno-Infantil do
hospital. Dispdem de um atendimento especializado para gestantes de risco habitual e séo
referéncia para atendimento de gestantes de alto risco. O funcionamento da UIO é por meio
do sistema de Alojamento Conjunto (AC), em que mae e bebé permanecem juntos todo o
periodo pos-parto até a alta hospitalar. Em 2020 ocorreram 2.961 partos, sendo
aproximadamente de 250 partos por més.

O HCPA ¢ participante da iniciativa Hospital Amigo da Crianca, que tem o objetivo
de promover, proteger e apoiar 0 aleitamento materno e ainda aderiu a Rede Cegonha e
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Apice-on, que tem como objetivos, respectivamente, fomentar a implementacdo de novo
modelo de atengdo a saude da mulher e a salide da crianga com foco na atencdo ao parto, ao
nascimento, ao crescimento e ao desenvolvimento da crianca de zero aos vinte e quatro meses
e qualificar os processos de atencdo, gestdo e formacéo relativos ao parto, nascimento e ao
abortamento nos hospitais com atividades de ensino, incorporando um modelo com praticas
baseadas em evidéncias cientificas, humanizacdo, seguranga e garantia de direitos (APICE
ON, 2021).

No que se refere ao teste rapido toxicologico, no HCPA, o mesmo foi realizado em
todas as mulheres no momento da admissdo na Unidade de Centro Obstétrico. Em mulheres
menores de idade, foi solicitado o assentimento para realizagdo do teste toxicoldgico. O teste
possibilita detectar a presenca de cocaina e/ou maconha, sendo o resultado apresentado em até

quinze minutos. A partir do resultado, foram definidas as condutas assistenciais especificas.

4.3 Populacéo e amostra

A populacdo do estudo foi composta por mulheres adolescentes e adultas no pos-
parto. Foram incluidas as mulheres adolescentes e adultas cujo parto foi realizado na Unidade
de Centro Obstétrico da instituicio de estudo e que tenham realizado o teste réapido
toxicologico na admissdao hospitalar e excluidas do estudo aquelas que apresentarem contra
indicacdo absoluta para amamentacdo, os casos de Obito fetal, puérperas com testagem
positiva para COVID-19 e as mulheres com recém-nascidos que apresentem algum tipo de
malformacdo. No caso de mulheres adolescentes, menores de 18 anos, a realizacdo do teste
toxicologico de rotina assistencial foi mediante concordancia da mulher.

O tamanho de amostra para estimar se a mae fez ou ndo uso da substancia ilicita
(maconha e cocaina) com uma amplitude maxima para o intervalo de confianca de 5%,
utilizando a ferramenta PSS Health versdo 0.3.1 (BORGES, 2021). Considerando nivel de
confianca de 95%, metodo de Exact para estimar o intervalo de confianca e proporgédo
esperada de mae fez uso de substancia ilicita (maconha) de 3.85% como é referida em LOPES
et. al. (2021), chegou-se ao tamanho de amostra de 270 sujeitos. Acrescentando 10% para

possiveis perdas e recusas o tamanho da amostra devera ser 300.
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4.4 Instrumento de coleta de dados
Foi elaborado um instrumento de coleta de dados (APENDICE A) a fim de identificar
os dados referentes a caracterizagdo das mulheres e recém-nascidos, historia obstétrica, uso de

drogas e alcool e aleitamento materno.

A seguir sdo descritas as variaveis maternas obtidas em prontuério eletronico.

Idade: Em anos completos no momento da entrevista. Sendo categorizados em faixa etaria
dividida entre: 16 a 20 anos, 21 a 25 anos, 26 a 30 anos, 31 a 35 anos, 36 a 42 anos.

NUmero de gestacdes: Numero de vezes que a mulher ficou gravida, incluindo a atual.
Paridade: E o nimero total de partos/cesarianas ocorridos.

NuUmero de partos: Sera considerado o nimero de partos vaginais anteriores.

Numero de cesarianas: Sera considerado o nimero de cesarianas anteriores.

NUmero de abortos: Morte ou expulsdo ovular antes da 22a semana de gestacdo, ou do
produto de concepcdo com menos de 500 gramas de peso (BRASIL, 2006). Sera considerado
0 numero de abortos ocorridos.

NUmero de consultas pré-natal: Nimero de consultas pré-natal registradas na carteira pré-
natal. Serd4 confirmado com a puérpera 0 ndmero de consulta, caso a mesma mencione
consultas ndo registradas a mesma sera computada.

Complicacbes maternas na gestacao atual: Complicacdes maternas clinicas e/ou obstétricas
na gestacdo atual.

Teste rapido para maconha e cocaina na internagdo hospitalar: Resultado do teste rapido
para uso de drogas (maconha e cocaina), positivo ou negativo.

E um teste que verifica se a puérpera utilizou alguma das drogas apontadas nas Gltimas 24h.
Entende-se como COC (Cocaina) e THC (Maconha, Cannabis ou Tetrahidrocanabinol). E um
teste rapido cromatografico de fluxo lateral para a deteccdo de Cocaina, Tetrahidrocanabinol e
seus metabolitos em urina humana nas concentraces cut-off de 150 ng/mL (COC) e 50
ng/mL (THC).

Score da Escala Audit (Alcohol Use Disorders Identification Test): Avaliagdo dos niveis do
uso de alcool, serdo considerados os parametros registrados do prontuério eletrénico da

mulher: baixo risco, risco moderado, alto risco e risco severo (WHO, 2001).
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Aleitamento materno: Serdo considerados a solicitagdo de consultoria de aleitamento
materno e sua indicacdo, dificuldades na amamentacdo e o padréo de aleitamento materno na
alta hospitalar, conforme classificacdo abaixo (BRASIL, 2009):

» Aleitamento materno exclusivo: quando a crianga recebe somente leite materno direto da
mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou solidos, com
excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral, suplementos
minerais ou medicamentos.

* Aleitamento materno predominante: quando a crianga recebe, além do leite materno, agua ou
bebidas a base de agua (dgua adocicada, chas, infusdes), sucos de frutas e fluidos rituais.

* Aleitamento materno misto ou parcial: quando a crianga recebe leite materno e outros tipos
de leite.

» Contraindicacdo do Aleitamento materno: Quando a crianca recebe outro alimento que

ndo leite materno.

A seguir sdo descritas as variaveis maternas obtidas por meio de entrevista.

Cor/Raca: Sera considerada a cor autodeclarada, de acordo com as categorias utilizadas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010) no censo demografico 2010. Serdo
consideradas as seguintes categorias: branca, preta, parda/morena/mulata, amarelo e indigena;
Escolaridade: Caracterizado em: Ensino fundamental completo ou incompleto, Ensino
Médio completo ou incompleto, Ensino superior completo ou incompleto.

Situacdo marital: Estado civil relatado pela mulher no momento da entrevista, sendo
categorizada em: solteira, casada, divorciada ou vilva.

Ocupacédo: Se a puérpera exercia ate antes do parto algum tipo de atividade remunerada ou
né&o.

Renda mensal: NUmero total de salarios minimos da mulher. Em salario minimo vigente que
é de R$ 1.212,00 mensais em 2022, conforme estabelecido pela Medida Proviséria n°
1.091/2021 (BRASIL, 2021). Categorizada em: Menos que 1 ou 1 salario minimo vigente, até
2 salarios minimos e 3 ou mais salarios minimos.

Gravidez atual planejada: Relato da mulher sobre o planejamento ou ndo da gravidez atual.

Uso de drogas na gestacdo atual: Se a mulher fez uso ou ndo de maconha e/ou cocaina na

gestacdo atual e especificar tipo(s) de droga(s) utilizada(s).

A seguir sdo descritas as variaveis neonatais obtidas em prontuério eletrénico.
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Idade gestacional: Serd baseada no Método Capurro (sistema de avaliagdo da idade
gestacional do recém-nascido baseado em critérios fisicos e neurologicos) (WATANABE,
2000).

Classificacdo da Idade gestacional: Sera dividida em recém-nascidos prematuros (nascidos
antes das 37 semanas de gestacdo) ou a termo (nascidos entre 37 e 41 semanas).

Sexo: Classificado em feminino, masculino ou indeterminado.

Peso: Peso do nascimento em quilogramas

Apgar: A avaliacdo clinica do recém-nascido (RN) foi proposta por Virginia Apgar em 1953
e 1958, tendo como sinais avaliados: for¢ga muscular, frequéncia de batimentos do coragéo,
reflexo, respiracdo e cor. A somatéria desses sinais gera uma nota que varia de 0 a 10. Sera
considerado o Apgar do 1° e 5° minuto de vida do recém-nascido.

Classificacdo: Relacdo do peso do recém-nascido com a idade gestacional, classificada em
PIG (Pequeno para Idade Gestacional), AIG (Adequado para Idade Gestacional) e GIG
(Grande para a Idade Gestacional).

Complicacbes do recém-nascido: Alteracdes clinicas apresentadas pelo recém-nascido.

4.5 Coleta dos dados

Realizou-se um levantamento dos nascimentos por meio da consulta da Planilha de
Ocorréncias da Area Restrita da Unidade de Centro Obstétrico, sendo preenchida a planilha
de critérios de inclusdo e exclusdo do estudo (APENDICE B). As puérperas e recém-nascidos
gue contemplaram os critérios de inclusdo foram identificados por meio do numero de registro
do prontuério.

Em seguida, foi realizado convite a puérpera para participacdo na pesquisa e
apresentacdo do TCLE (APENDICE C), a partir do aceite, aplicou-se o instrumento de coleta
de dados (APENDICE A) pela académica pesquisadora na Unidade de Internacio Obstétrica
do HCPA. Os dados foram obtidos por meio de consulta ao prontuario materno e do recém-
nascido e aplicagdo de questionario estruturado a puérpera. O periodo estimado para
esclarecimentos sobre a pesquisa, assinatura do termo de consentimento e a coleta de dados,
foi de até 15 minutos por participante.

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a julho de 2022.
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4.6 Analise dos dados

Os dados obtidos no presente estudo foram organizados em banco de dados no
Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22. Para 0 processo de
digitacao, realizou-se uma validacdo do banco de dados por meio de via dupla digitacéo.

Desse modo, foi realizada a analise descritiva das varidveis pesquisadas, sendo as
variaveis quantitativas analisadas mediante o uso de medidas de tendéncia central e de
variabilidade, utilizando a meédia e desvio padrdo para aquelas com distribuicdo normal ou
mediana e intervalo interquartil para as assimétricas. As varidveis qualitativas foram
analisadas por meio de frequéncias absolutas e relativas. A analise dos dados foi realizada no
SPSS, versao 22, sendo os resultados apresentados por meio de tabelas e gréficos.

4.7 Aspectos Eticos

O presente projeto foi submetido e aprovado pela Comisséo de Pesquisa da Escola de
Enfermagem (ANEXO B) e pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (CEP/HCPA), sob parecer n.° 5.339.027 (ANEXO C). Foram cumpridos 0s
termos da Resolucédo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

As mulheres, maiores de 18 anos, que aceitaram participar da pesquisa assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE C) e as menores de 18
anos, que aceitarem participar da pesquisa, assinaram um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido - TALE (APENDICE D), em duas vias iguais, em que constou os objetivos da
pesquisa € gque 0s riscos sdo considerados minimos aos participantes, relacionados a um
possivel desconforto ao responder as perguntas.

A pesquisa apresentou como beneficios o conhecimento do perfil da populacédo
estudada, possibilidade de proposicdo de melhorias no atendimento e realizacdo de
capacitacao dos profissionais, bem como auxiliar na realizacdo de acOes efetivas neste &mbito.

Assegurou-se a participante a confidencialidade da informag&o, o seu nome néo sera
divulgado e o banco de dados utilizado para analise n&o continha nenhum dado de
identificacdo, codificado por sequéncia numerica. Todos os instrumentos de coleta de dados
(formularios em papel para a coleta e 0 banco de dados) serdo armazenados por cinco anos em
locais institucionais de armazenamento.

Os autores do estudo assinaram o Termo de Responsabilidade para Utilizagcdo de
Dados Institucionais (ANEXO A).
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A temaética do uso de drogas, apesar de sensivel, € amplamente discutida ao longo da
gestacdo, tendo em visto sua repercussdo durante o ciclo gravidico puerperal e ao feto/recém-
nascido. Desta forma, é considerada inerente a esse contexto, tanto pelos profissionais quanto
pelas mulheres.

Ressalta-se que na instituicdo em que foi desenvolvido o presente estudo, existe uma
rotina estabelecida para o acompanhamento e apoio das mulheres com contra-indicagéo da
amamentacdo em decorréncia do exame toxicoldgico positivo realizado pela equipe
multiprofissional. O estudo ndo trouxe implicacdes/prejuizos aos encaminhamentos e

condutas assistenciais.
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5 RESULTADOS

O presente estudo apresenta os resultados parciais sobre o perfil de mulheres com

testagem positiva e negativa para maconha e cocaina na internacao hospitalar obstétrica de um

hospital universitario. A amostra constituiu-se de 176 mulheres, das quais 17 (9,6%) tiveram

o teste toxicoldgico positivo, sendo nove (5,1%) mulheres com THC positivo e oito (4,5%)

COC positivo. Ressalta-se que duas mulheres apresentaram THC e COC positivos.

A seguir, na Tabela 1, serdo apresentados os achados referentes a caracterizacdo das

mulheres participantes do estudo.

Tabela 1. Distribuicdo das puérperas segundo faixa etaria, escolaridade, situacdo marital,

ocupacdo e renda familiar, de acordo com resultado do teste rapido para maconha e cocaina.

Porto Alegre, 2022. (N=176).

Variéveis TOTAL (n=176) THC+ (n=9) n COC + (n=8)
n (%) (%) n (%)
Faixa etaria
16 a 20 anos 21 (11,9) 2 (22,2) 1(12,5)
21 a 25 anos 55 (31,3) 3(33,3) 2 (25,0)
26 a 30 anos 46 (26,1) 3(33,3) 2 (25,0)
31 a 35 anos 36 (20,4) 1(11,1) 2 (25,0)
36 a 42 anos 18 (10,2) 0(0,0) 1(12,5)
Cor
Branca 100 (56,8) 5 (55,6) 4 (50,0)
Preta 26 (14,7) 1(11,1) 0(0,0)
Parda/Morena 45 (25,6) 3(33,3) 4 (50,0)
Amarela 1 (0,6) 0(0,0) 0(0,0)
Indigena 4 (2,3) 0 (0,0 0 (0,0
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Escolaridade

Ens. Fund. Completo
Ens. Fund. Incompleto
Ens. Médio Completo
Ens. Médio Incompleto

Ens. Superior Completo

Ens. Superior Incompleto

Situacao Marital

Solteira

Casada

Divorciada

Ocupacéo

Sim

Néo

Renda Mensal (n=85)*

<1 salario minimo

2 salarios minimos

> 3 salarios minimos

23 (13,1)

29 (16,5)

57 (32,4)

32 (18,2)

14 (7,9)

21 (11,9)

128 (72,7)

45 (25,6)

31,7

85 (48,3)

91 (51,7)

22 (25,9)

52 (61,2)

11 (12,9)

2(22,2)

1(11,2)

3(333)

3(33,3)

0(0,0)

0(0,0)

8 (88,9)

1(11,1)

0(0,0)

6 (66,7)

3(333)

1(11,1)

5 (55,6)

0(0,0)

2 (25,0)

3(37,5)

1(12,5)

2 (25,0)

0(0,0)

0(0,0)

5 (62,5)

3(37,5)

0(0,0)

3(37,5)

5 (62,5)

2 (25,0)

1(12,5)

0(0,0)

*Mulheres que referiram ter ocupacéo.

Na tabela 1, considerando todas as mulheres participantes do estudo, verificou-se que

a maioria delas encontra-se na faixa etaria de 21 a 25 anos (31,3%), sdo brancas (56,8%), com

ensino médio completo (32,4%), sdo solteiras (72,7%). Quanto & ocupacao, 48,8% referiram
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possuir, com renda de dois salarios minimos, a maioria delas. Atentando para os resultados de
THC e COC positivo, verificamos algumas caracteristicas semelhantes, a maioria das
mulheres encontrava-se na faixa etaria de 21 a 30 anos e eram solteiras. Quanto a cor, a
maioria das mulheres com THC positivo eram brancas, ja entre as mulheres COC positivo a
distribuicdo delas foi homogénea, considerando mulheres brancas e pardas. Referente a
escolaridade, mulheres com THC positivo tinham ensino médio incompleto ou concluido, por
outro lado, as mulheres COC positivo referiram ensino fundamental incompleto. Relativo a
ocupacdo e remuneracdo, do mesmo modo, observa-se uma diferenca entre os achados, a
maioria das mulheres THC positivo tinham ocupacdo (66,7%) com renda de dois salarios
minimos (55,6%), por outro lado, as mulheres COC positivo na sua maioria ndo tinham
ocupacéo.

Quanto a historia obstétrica das participantes do estudo, verificamos que a maioria das
mulheres encontrava-se na primeira ou segunda gestagdo, 28,4% e 30,7% respectivamente.
Quando verificamos o nimero de gestagdes nas mulheres com o teste toxicologico positivo,
constatamos que aquelas com THC positivo, a maioria era secundigestas (55,6%), enquanto
mulheres COC positivo eram tercigestas (37,5%).

Considerando o pré-natal, verificamos que 69,3% das mulheres participantes do
estudo realizaram pré-natal, com média de 5 consultas. Entre aquelas com teste toxicoldgico
positivo identificaram-se 58,82% ndo realizaram pré-natal e/ou informacéo ndo constava no
seu prontuario, trés mulheres COC positivo e quatro com THC positivo realizaram pré-natal,
com média de 8,6 e 7,3 consultas respectivamente.

No que se refere as complicacfes maternas, constatou-se que entre as 176 mulheres
entrevistadas, 90 (51,1%) apresentaram pelo menos uma complicacdo durante a gestagéo,
parto e pos-parto. Considerando o resultado do teste toxicologico entre as mulheres com

complicacdes, quatro apresentaram THC positivo e quatro COC positivo.

Tabela 2. Complicagdes maternas mais frequentes, apresentadas durante a gestacdo, parto e
pos-parto, correlacionadas com resultado positivo do teste rapido para maconha e cocaina.
Porto Alegre, 2022. (N=8).

Complica¢des maternas™ THC + (n=4) COC + (n=4)
n (%) n (%)
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Diabetes Gestacional 3 (75,0) 1(25,0)

Sifilis 2 (50,0) 2 (50,0)
Infeccdo do Trato Urinério 1(25,0) 0(0,0)
Sindromes Hipertensivas 0(0,0) 1(25,0)
Toxoplasmose 0 (0,0) 1(25,0)

*Algumas mulheres apresentaram mais que uma complicacéo

A tabela 2 apresenta a distribuicdo das complica¢cdes maternas entre as mulheres com
teste toxicoldgico positivo, sendo Diabetes Gestacional mais frequente entre aquelas com
THC positivo e Sifilis entre as mulheres com COC positivo.

Considerando as mulheres que apresentaram complicacdes, contudo o resultado do
teste soroldgico foi negativo (n=82), a complicacdo mais frequente foi diabetes gestacional
(n=66; 80,4%), sindrome hipertensiva (n=51; 62,1%), sifilis (n=28; 34,1%), infec¢do do trato
urinario (n=25; 30,4%) e streptococcus B (n=24; 29,2%).

Seguidamente, serdo apresentados os achados referentes aos 176 recém-nascidos
incluidos no estudo. Quanto a caracterizacdo dos recém-nascidos, constatou-se que a maior
parte era do sexo feminino (51,1%), nasceram a termo (86,4%) apresentando Capurro de 39
semanas (31,3%) e foram classificados como adequados para idade gestacional (80,7).
Relativo ao Apgar, a média no primeiro minuto foi de classificacdo 9 (41,5%) e no quinto
minuto de classificacdo 9 também (58,5%). Atentando para a caracterizagdo dos recém-
nascidos de mées com resultados de THC e COC positivos, constatou-se que a maior parte era
do sexo masculino (52,9%), caracteristicas distintas comparadas aquelas com teste negativo,
gue apresentaram maioria do sexo feminino (51,1%). Ja as varidveis semelhantes foram que a
maioria, também, nasceu a termo (88,2%), apresentaram prevaléncia de Capurro de 40
semanas (35,2%) e classificados como adequados para idade gestacional (58,8%). No entanto,
¢ importante ressaltar que seis recém-nascidos de mulheres COC e THC positivo,
apresentaram baixo peso ao nascer (35,2%), sendo assim, considerados pequenos para a idade
gestacional.

Relativo ao Apgar, quando relacionado ao THC, o Apgar médio no primeiro minuto
foi 9 (55,6%) e quando relacionado ao COC, foi 8 (62,5%). No quinto minuto, foi definida
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classificacdo 9 para THC e COC, com percentis, respectivamente, 77,8% e 62,5%, média
equivalente as mulheres com teste negativo.

No tocante das complicacdes clinicas, verificou-se a ocorréncia de algum tipo de
complicacdo em 34 recém-nascidos (19,3%), as mais frequentes a taquipnéia (n=4; 2,3%),
baixa saturacdo (n=18; 10,2%), bradicardia (n=6; 3,4%) e cianose (n=3; 1,7%). J& dentre 0s
recém-nascidos de mées com resultados de THC e COC positivo, apenas quatro apresentaram
complicacdes: dois com teste positivo para THC (22,2%) e dois para COC (25%). Dentre as
complicacBes apresentadas, aponta-se a taquipneia (n=1; 11,1%), baixa saturacdo (n=2;
23,6%) e a taquipneia associada com a baixa saturacdo (n=1; 12,5%).

Por fim, serdo apresentados os achados do estudo referente ao aleitamento materno.
Das 176 mulheres participantes do estudo, 32 (18,2%) apresentaram dificuldades com a
amamentacdo, sendo que para 14 (8%) foi solicitada a consultoria em aleitamento materno.
Dentre as motivagdes para solicitagcdo de consultoria verificaram-se problemas relacionados a
pega incorreta (5,1%), dificuldade de pega (1,1%), auséncia de colostro (0,6%). As demais,
18 mulheres, referiram dificuldades na amamentacdo, manejadas pela equipe assistencial,
entre as dificuldades mais frequentes destaca-se pega inadequada do RN (5,1%), trauma
mamilar (2,8%), técnica inadequada (2,3%) e trauma mamilar aliada a Pega inadequada do
RN (2,3%).

O padréo de aleitamento materno apresentado na alta hospitalar, considerando todas
participantes do estudo, foi o aleitamento materno exclusivo (91,5%). Em mulheres com
resultados de THC e COC positivo, essa taxa de aleitamento materno exclusivo na alta foi
88,9% em mulheres THC positivo e 62,5% em COC positivo. A contraindicacdo da
amamentacdo em mulheres COC positivas ocorreu em 37,5% das mulheres e 12,5% entre as
mulheres THC.
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6 DISCUSSAO

O consumo de drogas ilicitas aumentou nos altimos anos, sendo considerado um
problema de salde categorizado pela Organizacdo Mundial da Sadde (ANTUNES et al.,
2018; TAVELLA et al.,, 2020; MACHADO et al., 2021). Estudos apontam que as drogas
ilicitas mais consumidas entre gestantes sdo a cocaina, também na sua forma enquanto
“crack”, e a maconha (ARAGON et al, 2020; RIBEIRO; FERNANDES, 2021;
MARANGONI et al., 2022). O presente estudo e outros corroboram quanto as drogas ilicitas
mais utilizadas por este determinado grupo (TAVELLA et al., 2020; SILVA et al., 2020;
SILVA et al., 2022).

Ao estimar a prevaléncia do uso de drogas de abuso nas gestantes, estudo aponta que
19,2% foram usuéarias de drogas de abuso no periodo gestacional (SILVA et al., 2020). No
presente estudo a frequéncia de teste toxicologico positivo foi inferior, contudo verificamos
estudo com taxas ainda menores, em que 5,8% das mulheres relataram o uso de drogas ilicitas
durante a gestacdo, desse modo, fazendo com que elas fossem encaminhadas para o
ambulatério de alto risco para o acompanhamento do pré-natal especializado (ANTUNES et
al., 2018).

Tal prevaléncia reflete um problema de salde publica, pois estas gestantes séo
consideradas de alto risco. Portanto, compreende-se que o uso de drogas atua em conjunto
com o0s aspectos sociais demograficos, sendo necessaria a elaboracéo e estruturacdo de um
plano de cuidado individualizado e simplificado, garantindo a prevencédo e protecdo a salude
da mulher e do recém-nascido (SILVA et al., 2020). Além disso, com mudancas na legislacdo
e politica mundial, o aumento da aceitacdo legal e social da maconha pode impactar na
prevaléncia do uso de cannabis, o que pode estar associado a um aparente declinio da
nocividade percebida do seu uso ao longo do tempo. Assim como a cocaina, a maconha segue
sendo uma droga considerada ilicita em nosso pais, mas seu consumo tem aumentado ao
longo dos anos (SANTANA et al., 2021).

Quando analisadas as caracteristicas das puérperas deste estudo, verificamos que elas
apresentaram um perfil social demografico muito semelhante, quando comparadas aos demais
estudos (ARAGON et al, 2020; RIBEIRO; FERNANDES, 2021; MARANGONI et al., 2022).

As puérperas com testagem positiva para THC e COC do presente estudo apresentam
caracteristicas que se assemelham a de outros estudos. Pesquisa analisou o desfecho perinatal

em gestantes usuarias de drogas, em que a média da faixa etaria variou entre 15 e 35 anos,
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declararam-se como brancas, casadas ou em unido estavel e a situacdo financeira variava entre
um e dois salarios minimos (ANTUNES et al., 2018) e pesquisa que estimar a prevaléncia do
uso de drogas de abuso nas gestantes e associar com as variaveis escolaridade, renda familiar,
raca e nimero de gestacdes, no qual as gestantes tinham idade entre 19 e 29 anos, predominio
da raca ndo branca, tempo de estudo <9 anos, renda familiar de 1 a 2 saldrios minimos e
multigestas (SILVA et al., 2020).

Dentre as complicagdes maternas apresentadas neste estudo, as mais frequentes foram
Diabetes Gestacional e Sifilis. Em um estudo de Minas Gerais, com uma amostra de 5841
gestantes, apontou 1,5% de prevaléncia no consumo de drogas ilicitas por este determinado
grupo e quando analisadas as complicacbes obstétricas, 3,4% apresentaram Diabetes
Gestacional (CURY et al., 2022) e em outro, da Serra Catarinense, apontou que 1,2% das
mulheres que apresentavam Sifilis durante a gestacao, recorriam a drogas ilicitas (CANANI et
al., 2022). Entretanto, ndo foram encontrados muitos estudos sobre essa temética, percebe-se
que a relacdo entre uso de drogas ilicitas e complicagdes maternas ndo é frequentemente
realizada.

O Pré-Natal é a melhor forma de realizar acdes de educacdo em saude, detectar o uso
de drogas por gestantes e, se necessario, realizar encaminhamentos para atendimentos
especializados. Desse modo, os profissionais de salde que atuam no atendimento direto as
gestantes e puérperas precisam estar preparados para reconhecer e intervir quando for
necessario, de modo a garantir o bem-estar da mulher e do recém-nascido.

Em geral, apenas durante o pré-natal, quando a gravidez ja esta instituida, a pratica do
consumo é detectada (MARANGONI et al., 2022). Assim, apresenta-se a importancia e
necessidade de os profissionais de saude procurarem formas de abordar esta temaética entre as
mulheres em idade fértil, comecando principalmente pelas consultas de satde da mulher.

Alguns estudos abordam que o acompanhamento pré-natal pelas gestantes usuarias de
drogas é falho, alem de apresentar baixa adesdo devido ao preconceito, ndo s por parte da
sociedade, quanto dos profissionais de salde (ARAGON et al.,, 2020; RIBEIRO;
FERNANDES, 2021; MARANGONI et al., 2022). O diagndstico e a intervencao precoce €
importante para diminuir as possiveis e provaveis complicaces que o0 uso abusivo de drogas
pode provocar na mée e, consequentemente, no recém-nascido.

A divulgacéo da informacdo a gestante é de extrema importancia, esclarecendo os
riscos que o consumo de drogas pode acarretar-lne e ao bebé. No entanto, para que a

assisténcia seja efetiva € necessaria a criagdo de vinculo entre a mulher e o profissional de
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enfermagem, bem como a confiancga nele. Esta formac&o ocorre por meio do acolhimento,
caracteristica de extrema importancia para ocorrer a adesdo da gestante ao pré-natal e as
orienta¢des indicadas.

Desse modo, a partir do acompanhamento pré-natal realizado corretamente e sem
preconceito, com profissionais éticos e sensibilizados a esta problemaética extremamente
social, grave e recorrente em nossa sociedade, é que conseguiremos intervir e aperfeicoar a
assisténcia junto as gestantes e puérperas usuarias de drogas.

Analisando as caracteristicas dos recém-nascidos, estudo realizado no Acre,
corroborou a nossa pesquisa apontando que, dentre as caracteristicas clinicas dos recém-
nascidos, a maior parte era do sexo masculino, a termo e com peso adequado para idade
gestacional, Apgar 1° e 5° minuto maior que sete (MAIA et al., 2020).

Entre os principais efeitos do uso da cocaina durante a gestacdo para o recém-nascido,
estdo baixo escore de APGAR, prematuridade, baixo peso ao nascer e sifilis congénita (REIS;
MENEZES; JARDIM, 2021). Comparado ao nosso estudo, mulheres com COC positivo
apresentaram maior indice de sifilis congénita, além de menor adesdo ao pré-natal, desse
modo acarretando complica¢des para o recém-nascido, como baixo peso ao nascer.

A principal explicacdo para a essa ocorréncia relaciona-se com a vasoconstricao
induzida por drogas também leva a reducdo do fluxo placentario, com repercussdes
significativas no crescimento fetal e peso. Por isso, a cocaina contribui para restringir o
crescimento do feto (REIS; MENEZES; JARDIM, 2021). Ainda, o uso materno de drogas
ocasiona a reducdo da chegada de nutrientes e de oxigénio para a placenta e, desse modo,
atinge o feto, podendo acarretar inimeras consequéncias em seu desenvolvimento neonatal.
As consequéncias citadas sdo: alteracbes no reflexo de succdo, baixo peso ao nascer,
tremores, sudorese excessiva, choro estridente e até mesmo convulsbes (REIS; MENEZES;
JARDIM, 2021).

Sobre o aleitamento materno, a classificacdo de risco de uso de substancias durante a
lactacdo pela Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), considera a maconha e a cocaina como
perigosas, mas recomenda explicitamente que maes usuarias regulares de drogas de abuso nao
devem amamentar seus filhos. Para as usuarias ocasionais, sugere a suspensdo do aleitamento
por um tempo variavel, conforme a droga consumida.

Estudo aponta que mées usuérias regulares de drogas amamentam seus filhos
exclusivamente, deste modo torna-se relevante refletir sobre a importancia de garantir suporte

adequado e atendimento especializado para essas mulheres na protecdo de sua saude e de seus
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bebés (RIBEIRO; FERNANDES, 2020). Por outro lado, estudo aponta que ndo haver
evidéncias suficientes sobre a deteccdo da cocaina e da maconha no leite materno para
recomendar com seguranca a suspensdo do aleitamento materno, embora haja demonstracéo
de que, mesmo em pequena porcentagem, o leite materno pode conter a droga consumida pela
mée e, dessa forma, expor a crianca a tais substancias (RIBEIRO e FERNANDES, 2020).

Ressalta-se que a maconha pode alterar o crescimento e o desenvolvimento normal do
cérebro na primeira infancia. Desse modo, efeitos neuroldgicos tém sido evidenciados em
recém-nascidos como depressdo da consciéncia, diminui¢do do ténus muscular e dificuldade
de sucgdo (PASCALE; LABORDE, 2019). O uso de drogas pode prejudicar a amamentagédo
por desequilibrio comportamental apresentado pela mée, como sinais de abstinéncia e/ou
pelos efeitos colaterais que determinadas drogas podem causar ao recém-nascido, como
citados anteriormente (ANTUNES et al., 2018).

Um aspecto relevante associado as repercussdes do uso de drogas pela mée e o
cuidado do recém-nascido € a amamentacdo. Os beneficios do aleitamento materno estdo
muito bem estabelecidos nos mais diversos aspectos imunoldgicos, gastrintestinais,
neuroldgicos, cognitivos e emocionais. Por outro lado, a possibilidade de passagem de
substancias pelo leite materno e suas eventuais consequéncias podem limitar a amamentacéo.
Em um estudo apresentado em S&o Paulo, apontou que a taxa de amamentacdo no momento
da alta hospitalar foi de 60,5% (23/38), sendo apenas 37% em aleitamento exclusivo
(MOUKBEL, 2021).

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (2008), as estatisticas anuais de unidades de
maternidade devem indicar que pelo menos 75% das parturientes do ano anterior amamentam
exclusivamente ou alimentam seus filhos exclusivamente com leite materno do nascimento a
alta ou, caso isso ndo aconteca, que seja por motivos médicos justificados ou escolhas
plenamente informadas. Ressalta-se que ndo foram encontrados estudos analisando
especificamente a taxa de aleitamento materno em puérperas usuarias de drogas na alta
hospitalar.

Considerando a populacdo em geral, verifica-se que existem dificuldades para manter
o aleitamento materno, como a dificuldade de “pega”, a falta de incentivo recebido da familia,
falta de orientacéo, as contradi¢cGes no que se refere ao saber o que é bom e 0 que nao é bom
ao amamentar, idade materna, coabitacdo com a avo, as historias de vida, acompanhamento
irregular na consulta pré-natal, e outros fatores (SANTOS; SANTOS; OLIVEIRA, 2019). O

ingurgitamento das mamas ou os mamilos invertidos sdo problemas frequentemente
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apresentados pelas mulheres no puerpério. E de responsabilidade do profissional enfermeiro
orientd-la sobre a posicdo correta do RN no ato da amamentagdo, favorecendo assim a
melhor pega no ato da suc¢do e assim abandonar a préatica antiga de preparo fisico da mama,
que ndo tem beneficios comprovados. Ainda, outra pratica que deve ser orientada é a
ordenha maméria com o auxilio da bomba de sucgdo, no d&mbito hospitalar, e
posteriormente essa mulher deve ser orientada como realizar essa préatica de forma manual
(ABREU et al., 2022). Por fim, destaca-se que ndo foram encontrados estudos que apontem

dificuldades de aleitamento materno em puérperas usuarias de drogas.
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7 CONCLUSOES

Os estudos apresentam frequéncia de teste toxicologico positivo variadas. As
caracteristicas das mulheres tém resultados positivos e negativos, sendo a principal
complicagdo na gestacéo a Diabetes gestacional nos dois grupos. No tocante a caracterizacao
dos recém-nascidos de maes com resultados de THC e COC positivos, era ha maioria do sexo
masculino, caracteristicas distintas comparadas aquelas com teste negativo e semelhantes
entre 0s grupos: o nascimento a termo, capurro de 40 semanas e eram AIG. Referente as
complicagdes, a mais frequente foi a taquipneia, em recém-nascidos de maes teste positivo e
negativo. Na alta hospitalar a taxa de aleitamento materno exclusivo encontra-se superior ao
recomendado e a principal dificuldade foi a pega incorreta. A taxa de aleitamento materno
exclusivo na alta foi menor entre as mulheres com teste positivo para cocaina.

Tais achados mostram diferencas entre os grupos estudados, sendo que os desfechos
podem ter relagdo com a condicdo do uso de droga na gestacdo. Portanto, a atencéo pré-natal
qualificada deve ser um momento oportuno para orientacdes acerca do impacto do uso de
substancias ilicitas durante a gestacdo, tanto para o feto quanto para a mulher. Considera-se
gue momentos de escuta e orientacOes especificas conforme as necessidades de cada uma das
mulheres seja importante para conscientizacdo da mesma acerca da interrup¢do do uso de
substancias na gestacdo. Outras estratégias de promocdo da salde devem ser consideradas
visando o alcance dessa populacéo.

Assim, a qualidade do servi¢co de saude e a qualificacdo profissional sdo aspectos
importantes para apoio as mulheres usuérias de drogas ilicitas, com acompanhamento
especializado e disponibilidade de recursos diversos.

Apesar de o uso de drogas ilicitas durante o ciclo gravidico puerperal ser um problema
de salde publica, verificamos que poucos estudos abordam essa tematica. Ainda, notou-se a
escassez de estudos que versam sobre as complicagOes clinicas maternas e neonatais com o
uso de drogas. Deste modo, torna-se relevante o desenvolvimento de futuras pesquisas no
sentido de conhecer com maior profundidade tal tematica, possibilitando assim ajustes ou
novas estratégias assistenciais para a atencao a satde da populacao.

Entre as limitagbes do estudo, consideramos a ndo finalizacdo da coleta de dados, o
que ndo permitiu conhecer a real frequéncia de mulheres com teste positivo e assim analisar 0
seu impacto na gestacdo e recem-nascido. Serad continuada coleta de dados até concluir a
amostra estimada no estudo. Ainda, ressalta-se a discusséo dos achados foram limitadas, uma
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vez que ndo foram encontrados estudos analisando especificamente a taxa de aleitamento
materno e pesquisas que apontem dificuldades de aleitamento materno em puérperas usuarias
de drogas na alta hospitalar.

Por fim, acreditamos que os achados do estudo poderdo nortear discussfes visando
melhoria na atencdo as mulheres usuarias de drogas durante a gestacdo e no pds-parto
acompanhamento da mulher e também do recém-nascido.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

PERFIL DE MULHERES COM TESTAGEM POSITIVA E NEGATIVA PARA
MACONHA E COCAINA NA INTERNACAO HOSPITALAR OBSTETRICA

NO

Registro hospitalar: Leito: Datadaentrevista: |__ | ||| |||

INFORMAGOES SOBRE A PUERPERA

Dados de caracterizagéo - Entrevista

1. Cor/raca (autodeclarada)
[1] branca
[2] preta
[3] parda/morena/mulata
[4] amarelo
[5] indigena

2. Escolaridade
[1] Ensino fundamental completo
[2] Ensino fundamental incompleto
[3] Ensino Médio completo
[4] Ensino Médio incompleto
[5] Ensino Superior completo
[6] Ensino Superior incompleto

3. Situagdo Marital (estado civil no momento da entrevista)
[1] Solteira
[2] Casada
[3] Vilva
[4] Divorciada

4. Ocupacdo - atividade laboral remunerada?
[0] Nao
[1] Sim

5. Renda mensal (salario minimo vigente R$ 1.212,00)

6. A gravidez atual foi planejada?
[1] Sim
[2] Néo

7. Fez uso de drogas na gestacao atual?
[1] Sim
[2] Néo
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8. Se sim, qual o tipo de droga utilizada?
[1] Maconha
[2] Cocaina
[3] Outras. Especificar:
[77] N&o se aplica (ndo fez uso de droga na gestagéo atual)

Dados de Caracterizacdo e Histéria Obstétrica - Prontuario Eletrénico

9. Idade (em anos completos)

10. NUmero de Gestagdes

11. Paridade (Numero de partos anteriores - (via vaginal e cesariana)
[77] Néo se aplica (quando for primigesta — nenhum parto anterior)

11.1 Numero de parto via vaginal anterior (0 = nenhum; 1 = um parto via
vaginal...).
[77] Néo se aplica (nenhum parto anterior)

11.2 Numero de cesariana anterior (O = nenhum; 1 = uma cesariana...).
[77] Néo se aplica (nenhum parto anterior)

12. Numero de aborto anterior (0 = nenhum; 1 = um aborto...)
[77] Néo se aplica (nenhum parto anterior)

13. Numero de consultas pré-natal

14. Complicages na gestagdo atual
[1] Sim
[2] Néo

14a. Ameagca de parto prematuro
[1] Sim
[2] Néo
[77] Né&o se aplica (sem complicagéo na gestacdo atual)

14b. Ameaca de aborto
[1] Sim
[2] Nao
[77] N&o se aplica (sem complicagdo na gestacao atual)

14c. Amniorrexe prematura
[1] Sim
[2] N&o
[77] Néo se aplica (sem complicacdo na gestacédo atual)

14d. Cerclagem uterina
[1] Sim
[2] Néo
[77] Né&o se aplica (sem complicagéo na gestacdo atual)
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14e. Descolamento prematuro de placenta
[1] Sim
[2] Nao
[77] N&o se aplica (sem complicagéo na gestacdo atual)

14f. Diabetes gestacional
[1] Sim
[2] N&o
[77] N&o se aplica (sem complicacdo na gestacao atual)

14g. Estreptococo B
[1] Sim
[2] Nao
[77] Néo se aplica (sem complicagdo na gestacao atual)

14h. Gemelaridade
[1] Sim
[2] N&o
[77] N&o se aplica (sem complicagéo na gestacdo atual)

14i. Infecgdo urinaria
[1] Sim
[2] N&o
[77] Néo se aplica (sem complicagdo na gestacao atual)

14j. Oligodmnio
[1] Sim
[2] Nao
[77] N&o se aplica (sem complicagdo na gestacdo atual)

14Kk. Polidramnio
[1] Sim
[2] N&o
[77] N&o se aplica (sem complicagdo na gestacdo atual)

141. Placenta prévia
[1] Sim
[2] N&o
[77] Né&o se aplica (sem complicagéo na gestacdo atual)

14m. Restri¢do de crescimento intrauterino
[1] Sim
[2] Nao
[77] N&o se aplica (sem complicagdo na gestacao atual)

14n. Sifilis
[1] Sim
[2] N&o
[77] N&o se aplica (sem complicacdo na gestacao atual)

140. Sindromes hipertensivas
[1] Sim
[2] Néo
[77] Néo se aplica (sem complicacdo na gestacédo atual)
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14p. Trabalho de parto prematuro
[1] Sim
[2] Nao
[77] N&o se aplica (sem complicagéo na gestacdo atual)

14q. Outras
[1] Sim. Especificar:
[2] N&o

Uso de drogas e alcool - Prontuario Eletrénico

Resultado do teste rapido para drogas

14. Maconha
[1] Positivo
[2] Negativo

15. Cocaina
[1] Positivo
[2] Negativo

16. Score da Escala Audit
[1] Baixo risco
[2] Risco moderado
[3] Alto risco
[4] Risco severo

INFORMAGCOES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO - Prontuéario Eletronico

17. Foi solicitado consultoria em aleitamento materno?
[1] Sim
[2] Néo

18. Se sim, qual a indicacdo da solicitagdo de consultoria?

19. Apresentou dificuldade na amamentagéo?
[1] Sim
[2] Néo

20. Se sim, quais as dificuldades na amamentagédo?
[1] Trauma mamilar
[2] Técnica inadequada
[3] Auséncia de colostro/leite
[4] Pega do RN inadequada
[5] Sucgéo do RN inadequada
[6] Outro. Especificar:
[77] Né&o se aplica (n4o teve dificuldade na amamentago)
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21. Qual o padréo de aleitamento materno na alta hospitalar
[1] Aleitamento materno exclusivo
[2] Aleitamento materno predominante
[3] Aleitamento materno misto ou parcial
[4] Contra-indicado AM

INFORMAGCOES DOS RECEM-NASCIDOS - Prontuario Eletronico

22. Idade gestacional (Método Capurro - semanas completas)

23. Sexo:
[1] Feminino
[2] Masculino

24, Peso (em gramas)

25. APGAR 1° minuto

26. APGAR 5° minuto

27. Classificacéo:
[1] PIG
[2] AIG
[3] GIG

28. RN apresentou alguma complicagao?
[1] Sim
[2] Néo

29. Se sim, qual a complicagdo?
[1] Hipoglicemia
[2] Taquipnéia
[3] Sindrome de abstinéncia
[4] Convulsédo
[5] Outra. Especificar
[77] N&o se aplica (RN néo apresentou nenhuma complicagéo)
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APENDICE B - PLANILHA DE CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Pesquisa: PERFIL DE MULHERES COM TESTAGEM POSITIVA E NEGATIVA PARA MACONHA E COCAINA NA
INTERNACAO HOSPITALAR OBSTETRICA

NASCIMENTO CRITERIOS
CRITERIOS DE EXCLUSAO ENTREVISTA
N° DO INICIAIS DE INCLUSAO INCLUIDA ACEITOU N° ESTUDO
LEITO | DO NOME NO PARTICIPAR
DATA | HORA DA PARTO NO REALIZADO CONTRA PUERPERA OBITO RN ESTUDO? | DOESTUDO DATA | ENTREVISTADOR
PUERPERA HCPA TESTE RAPIDO INDICADA COVID-19 FETAL | MALFORMADO
TOXICOLOGICO AM POSITIVA
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N° do projeto GPPG (2022-0064) | CAAE (56119722.8.0000.5327)

Titulo do Projeto: Perfil de mulheres com testagem positiva e negativa para maconha e

cocaina na internacéo hospitalar obstétrica

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa cujo objetivo é conhecer o
perfil de mulheres com testagem positiva e negativa para maconha e cocaina na internacéo
hospitalar obstétrica. Esta pesquisa esta sendo realizada pelo Servico Materno-Infantil do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Se vocé aceitar o convite, sua participacdo na pesquisa envolvera responder algumas
perguntas sobre vocé e seu bebé, sobre o resultado do seu teste toxicoldgico, sobre o uso de
cocaina e maconha, sobre o p6s-parto e ainda consultar algumas informagdes na carteira pre-
natal e no seu prontuario e do bebé, sobre o parto e nascimento. As respostas serdo anotadas
em um formulario em papel, que ficara sob posse e confidencialidade da pesquisadora
responsavel. A aplicacdo do questionario tera uma duragdo em torno de 30 minutos.

Né&o sdo conhecidos riscos para a saude fisica/mental pela participagdo na pesquisa.
Porém, podera haver desconforto pelo tempo de resposta ao questionario, ou pelo contetdo
das perguntas, que envolvem aspectos da intimidade do participante, como informacdes sobre
essa gestacdo e outras, bem como uso de substancias.

A participacdo na pesquisa ndo trara beneficios diretos aos participantes, porém,
podera contribuir para 0 aumento do conhecimento sobre o assunto estudado, melhoria do
atendimento, podera beneficiar futuros pacientes e contribuira nos estudos que envolvam uso
de drogas e amamentacao.

A participacdo na pesquisa é totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria. Caso
vocé decida desistir da participacdo, ndo havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé
recebe ou possa vir a receber na instituicao.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela participacdo na pesquisa e Vocé ndo
tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante da participacdo na pesquisa,

voceé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.
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Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificacdo dos participantes, ou
seja, 0 seu nome ndo aparecera na publicacdo dos resultados.

Caso vocé tenha duvidas, poderé entrar em contato com a pesquisadora responsavel
Prof® Helga Geremias Gouveia, pelo telefone (51) 3359-8598, com a pesquisadora Ana
Carolina Paim Gomes pelo telefone (51) 99434-8484, com a pesquisadora Marcia Simone de
Araujo Machado Siebert pelo telefone (51) 3359-8115 ou com o Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo e-mail cep@hcpa.edu.br,
telefone (51) 33596246 ou Av. Protasio Alves, 211 - Portdo 4 - 5° andar do Bloco C - Rio
Branco - Porto Alegre/RS, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma para o participante e outra para 0s

pesquisadores.

Nome do participante da pesquisa

Assinatura

Nome do pesquisador que aplicou 0 Termo

Assinatura

Local e Data:
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
MENORES DE IDADE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

N° do projeto GPPG (2022-0064) | CAAE (56119722.8.0000.5327)

Titulo do Projeto: Perfil de mulheres com testagem positiva e negativa para maconha e

cocaina na internacéo hospitalar obstétrica

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa cujo objetivo é conhecer o
perfil de mulheres com testagem positiva e negativa para maconha e cocaina na internacéo
hospitalar obstétrica. Esta pesquisa esta sendo realizada pelo Servico Materno-Infantil do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Se vocé aceitar o convite, sua participacdo na pesquisa envolvera responder algumas
perguntas sobre vocé e seu bebé, sobre o resultado do seu teste toxicoldgico, sobre o uso de
cocaina e maconha, sobre o pds-parto e ainda consultar algumas informacdes na carteira pré-
natal e no seu prontuario e do bebé, sobre o parto e nascimento. As respostas serdo anotadas
em um formulario em papel, que ficard sob posse e confidencialidade da pesquisadora
responsavel. A aplicacdo do questionario tera uma duragdo em torno de 30 minutos.

N&o sdo conhecidos riscos para a saude fisica/mental pela participacdo na pesquisa.
Porém, podera haver desconforto pelo tempo de resposta ao questionario, ou pelo contetdo
das perguntas, que envolvem aspectos da intimidade do participante, como informacdes sobre
essa gestacdo e outras, bem como uso de substancias.

A participacdo na pesquisa ndo trara beneficios diretos aos participantes, porém,
podera contribuir para o0 aumento do conhecimento sobre o assunto estudado, melhoria do
atendimento, podera beneficiar futuros pacientes e contribuira nos estudos que envolvam uso
de drogas e amamentacao.

A participacdo na pesquisa é totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatdria. Caso
vocé decida desistir da participacdo, ndo havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé
recebe ou possa vir a receber na instituicdo.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela participacdo na pesquisa e VOcé nao

tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.
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Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante da participacdo na pesquisa,
vocé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificacdo dos participantes, ou
seja, 0 seu nome néo aparecera na publicacdo dos resultados.

Caso vocé tenha davidas, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel
Prof® Helga Geremias Gouveia, pelo telefone (51) 3359-8598, com a pesquisadora Ana
Carolina Paim Gomes pelo telefone (51) 99434-8484, com a pesquisadora Méarcia Simone de
Araujo Machado Siebert pelo telefone (51) 3359-8115 ou com o Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo e-mail cep@hcpa.edu.br,
telefone (51) 33596246 ou Av. Protésio Alves, 211 - Portdo 4 - 5° andar do Bloco C - Rio
Branco - Porto Alegre/RS, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma para a menor de idade e outra para 0s

pesquisadores.

Nome da menor de idade

Assinatura

Nome do pesquisador que aplicou 0 Termo

Assinatura

Local e Data:
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ANEXO A - TERMO DE COMPROMISSO PARA UTILIZACAO DE DADOS
INSTITUCIONAIS

JL

ac Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacéo
Termo de Compromisso para Utilizagao de Dados Institucionais

Titulo do Projeto

Cadastro no GPPG
PERFIL DE MULHERES COM TESTAGEM POSITIVAE
NEGATIVA PARA MACONHA E COCAINA NA INTERNACAO
HOSPITALAR OBSTETRICA

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar as
informacdes institucionais que seréo coletadas em bases de dados do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Concordam, igualmente, que estas informacdes serdo
utilizadas unica e exclusivamente para execucdo do presente projeto. As
informacGes somente poderdo ser divulgadas em atividades académicas e
cientificas, no contexto do projeto de pesquisa aprovado.

Porto Alegre, 16 de Janeiro de 2022.

Nome dos Pesquisadores Assinatura

Ana Carolina Paim Gomes ‘qm@%ﬂ—m

Helga Geremias Gouveia

Marcia Simone de Araujo Machado Siebert y%%zaﬁfsm
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

HOSPITAL DE CLIMICAS DE
PORTO ALEGRE DA
UNIWERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRAMDE DO SUL - HCPA
UFRGS

PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP
DADCE D PROJETS DE PESOUEA
Thuls da Pisguisa: PERFIL DE MULHEREE COM TESTAGEM FPOSITIVA E NEGATIVA PARA
MACONHA E COCAINA NA IHTEF!HM;M HOEPITALAR OBETETRICA
Pasquisador: Helga Conemias Gouvea
Asaa Tematica:
Varsdo: 3
CGAAE: 56119722 8.0000 5327
I Suiclio Proponanie: Hospilal de Clinicas de Pormo Alegne
Patrocinador Principal: Finanodamento Proprs

DADDE D PARECER
Widmain do Parscar 5361 145

Ageasaniag o do Projesa:

Apresemoacs div Projens”, "Chje feo 00 PesguBa® o "Avalapso oot REcos & Benalicios™ fomm retimdas o
arguive do projets @ das Infermagbes Basicas Ja Pesguisa
"PE_INFORMAGCOES _BASICAE _DO_PROJETO_18%1989", de 11/04/2022".

Apretamoagis do Projets”, "Obgeto da Pesgibsa™ o "Avalaido dos Rboos @ Benalicios™ lomm retimdas o
arguive do projets @ das Infermagbes Basicas Ja Pesgquisa
"PE_INFORMAGCOES _BASICAE_DO_PROJETO_18%19E89", de O2/04/2022".

O nidmid da muhenes usudnias o Orofes WM aameniag, Sendd Qe i sdoukd allial, Mole-6a LT ST
prOQresSive N0 usd de subsibncias peicoalives por geslamies @ pudnperas, Siuaclo essa que em sido
CONSRIeTaad U Mlian probloma o sadoe piblica. Conha o o Pl da miiRencs: oom Wiy em positva
& Mg ativa Pafa Malonhhe o Cooaing na NG B0E0 Rospiialar obalitics. Trala-sd di O esiios Guantlat
o conie ransversal, o pesquisa serd realizada no Hospital de Clinicas de Pomo Alegre. & populagds do
Ay Sifd COMMPOStd pod ol enes no pds-pann. Sendos inc it a5 mlfeenes o py pans Mol realizods na
Unidads do Camno Obaidiriod da nsliucho oF saiuds & axthilias 00 duiuts Sguolas Qs apnesniansm
COnilra inditaghs absolila

Endsrsgoe  dvenics Protinis Geesa 211 T sreisr Biees © Prordie 4

Oaima: R Do CEP: Bl 000D
UF: B Municipicc  POATD ALDGRED
Telwioss: =30 15340 Far |31 0CCG-E4E Comalt —apsnopo a4 b

g ¥ i B
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HOSPITAL DE CLIMICAS DE
PORTO ALEGRE DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRAMDE DO SUL - HCPA
UFRGS

i v el B e e T 1

para araneTeshe, 06 aeos da Ao frial & as mulfenes com reodm-nasciios maferados. O @masho da
aMoaina para esdmar se o mde Tar ou nde uss da subsilnois lidia [macsnhs @ cocaing) com Ema
ampiiude mdsima para o imervaks de confianga do 5%, chegou-se a2 Wmanho e amosra de 70 supeios,
Arressnmando 10% pare poss s perdes @ M0l sas O lainaihd o6 amosiTe disin sor 300

Objethoe da Pasquisa:
Oyt Primaic: Conhecer o parfil de mulheres com testagem positiva @ negalia para maconha & cocaina
N inlemiacses hosplakar obaliirog,

Dtjeives Secundancs

ldenificar @ Trepelnck de mubsres com sl dpido posiiive para use 9o maionha eiou cocaing.
Car@clafizar 33 mulhens Quanio & dads, oo, esolanidodd, S cds marilal, coupad:s & renda familiar.
Konifcar 35 compicaghes malemas darantt  QIstagdo, [amn & pos-parn. Can cirizar o recdm-nascidos
guanne § idedo gestacional, S0, poso & apgar, olessiliag b,

Wil s complcagies dinicas Job recdm-Nasciios. Confeior o Ao G ol elaimTio Mateing na ala
hoapitaler & a5 dfCUMIDOeS Na STaTeTIE oS

Awaliagdo dos Risoos o B fciog:

Fieoin: D6 rions S oo dorados Minmos aos parlcipanies rdetionadon o un possil disooiono &d
TESpOnder s pergu mas. Caso o oooma, erdo tolal liberdade de intermomper & entrevista o desistin da
paricipagdo no eshudo.

Banaficios: & pesquba apresenta como Benaficies o conhecimano & perfil da populagds estudada,
posabilidade de proposicdo di meehofias no @iend maenio & ralizoecsy capaciago dos prolssonak, Dem
coma ausiiar na malizagso o6 apies eetias noste Smbio.

Commintirios & Conssdersgdas sobia 4 Pasguisa:
Tirarka-d J UM eRlLe quaniitathe di cone Tanivwsal vnculads a0 Grups de Esludes da Eadde da Mulhor
@ do Bobd (GEMEE] da Estola di Enfermagem. O i e desamvolido na Linkdads

Endsrsto:  #venids Protimic Avea 31 5 srcss Bicoa C Pordio 4

Oaima: Rc Do EP: ph 00D
uF: S Nenicipic FOATD ALEGRD
Telwlona: (= )1353-8000 Fax  [51P0EG-ESHE Emait  cepefncpa adu b

P I i B
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HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE DA
UNINERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL - HCPA
UFRGS

L I e S LR

Cantre Obabdtries (UDO) & ma Unidade d& Inemacis Obstétics (UIOD) do HCPA. Estas unidades
conglibsem o Servigo de Enfermagem Malgrno-indantil do hospital. Dispbem de um alendimenio
gl alzads pand GEstamiis o risod habiual @ S5 el para slend iments de geslantes oo allo reoo.
O funciohamenis da USD & por mes do sitema de Aljamenio Conjuro (AC), em que mdds @ babd
ol TPhGT AT TIE Rt 0 eiRcddes pdS-paite i & alta hospialar. Em 2020 ecomeram 2051 paried, Sondo
sprodimadaments 8 250 pamos por mids O HOPA & participants da indciativa Hospital Amego o Crianga,
s BT 0 OblivD O PROMoeeT, Prologer & Epoiarn O akilamants Matdmo & ainds eferiy & Rt Cagonha @
Apati-gn, Qi T O ot S poclhaiminie, Imieniar o imphe e e di mow o o @i
& salde da mlher o & selde da clanga com food R e Rl B3 P, B0 RESCMENID, S0 CRESCETEnD & a0
desivolvimanis da iancs & Jero B vinks o GUalng M & gualficer o rociisos O aleh (6, Jestlo
@ Tormago relalvos &0 pams, nascimenio & a0 aboramento nos hospilas com alividedes & ensinog,
noorporands um models com prdtcss baseadas om enMncas denifioas, emanizagdo, sepranca @
garaniia o dreled. A populaglo do esiudo Serd compidaia por mubies no pdaparts. O temanho b
amoging pana esdmar s @ mbe foz ou ndo uer da subsidnoda ilidia (maconha & cocadna) com wma
ampliuse mddma pana o inlervalo S conflanga de 5%, uillzando & ferarenia PSS Health versis 0031,
Considerando ndvel & confianga de D5%, mdiods de Exacl pard estimar o inerdalo o confianga @
PROPAOIG R eaporada o Ml Mz used do subsmingia ileie (meconha) o 3.85% como & refirids em LOPES
e al (M), chisgou-s o0 lamanhs di ameaira de 270 sujeies. Aonescemiandd 10% pan possivels pandas
i s & Emani da arfdels direend i 300.

Coanngica rae Gus S0bf0 o Tormsid do JpFasaniachs o galdria:
Apresoenta TCLE @ TALE

Racomendesdas:
Mada @ necomen dar

Cosnpiusdas ou Pendincias o Lista de Inedeyuacbos:

Ao pendBisiad SIS Pand & PRojits M pareosr ML 5330 007 forom respondidas pHOL pelalinatones,
covlorma carla o ripeias adicionada em 11042027 MO0 apresenls noves penodnoias.

Abvua 211 T wrior Bicco C Poriic 4

Omima: R Do EP: pfa-DDD
ur: S Nenicipic FIATD ALEGRD
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HOSPITAL DE CLINICAS DE

PORTO ALEGRE DA w
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL - HCPA
UFRGS

o et B P o 100

G aicha rag Sah Findis & critdrio do CEP:

- Dlanie do exposio, o Comith de Ebca em Pesquisa oo Hospial da Clinicas @ Porin Segra, b S o0
il @inibuipies definidas na Resclugbo CRE N." 46673017 @ na Morma Oporaciongl CHEConep M
001/ 2013, manifesta-sa pala aprovagdo o proj@te de pesquisa proposio.

- O projele eskh aprovads para inchesdo o revisSo g repisiros de 300 panicpanies neske oein.

- D Sif apiesaiilatos Melaniiod semetiram & umm i andrio firal

- O projuios e eciiados fo HOPS somente poderdo sof intiatos quandd s sials n sishema SOHUse
Pusquisa for alenade parm “Aprovedy”, configurands & aprovagdo Tinal da Diretona oe Pesquisa.

- Tawlis @ andncios par divulgagds do ssted & Fecndamento e paticipanios Sewerdo Saf Subiraioo
para apreciagio do CEP, por meio de Motficaks. previamenis oo sou uso. A redache doverd alender &
reCoTd C0ES INSHACONGE, Guo pOdem S consl Radas na Pdging Ja Pesguisa do HCPA

- Evaf i aadiSin Sewaido Sof COMUMcades il SCords oM a5 orientagies da Comisslo Nacional o Eica

om Pesquisa - Conep (Cama Clrudar W 13230WCONER'SECHAME)L. O desvos do proloooks tamib-dm
AT D ST DO Cad 0% e nelatdrios congolidados, por meis de Moifcagio.

Esla parecar lod elaborads Baseads ol documeos Jbains salesionados:

T T T
L BCHID |
T
025553 JFAM GOMER
T TIIoE | AFE AR, | Ao |
5543 |F'm|3ﬂl.lEE
Endarstoe  dvenicis Probimio Sves 21 5 srces Bioco C Pordc 4
Oaima: Ro Do EP: p 00D
UF: BS Nenicipie FORATD ALEGAL
Telwlong: (=] 150604 Fac (59 PCER-EHE Evmait copsffrcpn adu b
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HOSPITAL DE CLINICAS DE
FORTO ALEGRE DA ‘wﬂlﬂ
UNIWVERSIDADE FEDERAL DD %
RIO GRAMDE DO SUL - HCPA
UFRGS

PORTO ALEQRE., 20 g Al da 2022

Bsginad e pod:
Bruina Pasqguakas Janfo
(Caordenador )

Enderegoe  Averids Protii Sves 31T snow Dicca C Pordc 4

Omira: P Drson [EP: o iE-D0D
UF: RS Menicipic  PORTD ALEGRE
Telwlonec (=)0 15a-E040 Fax 29 PCES-EGE E-mait  copsfcpm adu by
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