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Que orienta¢des seguir para distribuicao de refeicoes em
abrigos?

PO d

Satide | As nutricionistas Stéfani Schneider e Fabiana Tanabe destacam ¢ qued sert
garantir a seguranca dos alimentos fornecidos as pessoas atingidas pelas enchentes e aos voluntarios

para

*Foto: Fldvio Dutra/JU

Com as enchentes que assolam o estado do Rio Grande do Sul, muitas pessoas tiveram de sair de suas casas para buscar abrigo junto a ginésios e
outros espagos organizados pelas prefeituras, defesa civil e entidades voluntdrias. Nesse momento, a alimentagéo de todos os envolvidos também
deve ser fonte de cuidado, levando em consideragao a falta de dgua e energia em muitos pontos das cidades, além da imunidade mais vulneravel
dessas pessoas.

Uma observagdo importante: caso vocé ndo tenha dgua potavel para produzir refeicdes e ndo tenha condi¢des de consegui-la em quantidades
suficientes para cozinhar com seguranca e higiene apropriadas, opte pela distribuicdo de lanches que ndo requerem manipulagéo, como bolachas
doces ou salgadas e uma banana, por exemplo. Abaixo, listamos algumas orientagdes sobre a organizagdo e distribuicdo de lanches e refei¢des para
essas situagoes:

Pergunte ao responsdvel pelo abrigo se ha a necessidade de receber alimentagdo pronta (lanches ou marmitas) e a quantidade necesséria. Assim,
se evita a sobra de comida e se reduz o tempo entre a fabricacdo da refeicdo e seu consumo;

Antes de iniciar os trabalhos, prenda o seu cabelo e utilize uma touca descartavel ou um boné;

Higienize suas maos: se possivel, lave com agua e sab&o. Caso contrario, utilize dlcool em gel 70%; repita a higienizagdo das maos sempre que

precisar sair da tarefa de produgéo de alimentos e retornar - o basico salva vidas!

Certifique-se que o local de preparo das refei¢des esté limpo e organizado, para evitar que haja contaminagdo dos alimentos;

Para a producdo de refeicdes, utilize ingredientes seguros e dentro da data de validade, além de utensilios que possam ser higienizados de tempos

em tempos;

Apbs os alimentos estarem prontos, acondicionar em embalagens de primeiro uso. Nao use potes reciclados, nem papel ou sacos ja usados.
Coloque uma etiqueta com a data e o horario de fabricagdo. O ideal é que ele seja de consumo imediato, para evitar a proliferagdo de
microrganismos, ou manter em refrigeracao;

Busque doar em locais proximos da sua casa ou do local de producéo dessas refeicdes, assim os alimentos chegam mais rapido ao seu destino.

Também listamos algumas orientagdes sobre que alimentos consumir nessas situagdes:

Prefira frutas que demandem pouca higienizagdo, como bananas, ou que a casca seré retirada antes do consumo, como laranjas e bergamotas;

Evite o consumo de folhas verdes, j& que a higienizacdo fica comprometida com a falta de 4gua;

Evite o consumo de marmitas fabricada em dias anteriores;

Em caso de falta de luz, evite o consumo de alimentos pereciveis que estiveram fora da refrigeragdo por um longo periodo. Mesmo que
apresentem aparéncia ou cheiro normais, eles podem estar contaminados.

Neste momento, toda a ajuda é bem-vinda. Entretanto, precisamos estar atentos a essas orientagdes para evitar eventuais doengas causadas por
alimentos, o que poderia prejudicar ainda mais o estado de satide das pessoas resgatadas. Para mais informacdes, siga os canais da Secretaria
Estadual de Satde do Rio Grande do Sul e do Conselho Regional de Nutricionistas da 2° Regido.

Fabiana Tanabe é nutricionista (CRN2 9727) e mestra em Ensino na Satde. Trabalha na Divisdo de Promogao da Satide Discente
(Prae/UFRGS).

Stéfani Aimeida Schneider é nutricionista (CRN2 10310) e mestra em Ensino na Saude. Trabalha na Divisdo de Promogao da Satde
(Sugesp/UFRGS).
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