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Resumo

A desregulagdo emocional ¢ um fator prevalente em individuos com Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Com o objetivo de desenvolver intervengdes
assertivas, diferentes ferramentas sao utilizadas para acessar esse processo em amostras com o
transtorno. Nesta revisao de escopo, analisamos como a avaliagao ecoldgica momentanea
(Ecological Momentary Assessment - EMA) ¢é utilizada para essa mensuragdo. A recomendagao
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA
extension for Scoping Reviews) foi utilizada para revisar estudos resgatados de duas diferentes
bases de dados. Foram aplicados critérios de elegibilidade e extraidas informagdes sobre como a
EMA era aplicada para acessar a regulacdo emocional no TDAH. Os resultados indicaram que
58,33% dos estudos foram realizados com criangas, tendo o uso majoritario do método
observacional. Também foi verificado que em 50% dos estudos a EMA foi aplicada por
assistentes digitais pessoais e, em todos eles, aplicada por contingente de sinal. Constatou-se que
a caracteristica de frequéncia e tempo de duragdo da avaliagdo mais utilizada ¢ de 3 vezes ao dia
por 28 dias. Além disso, 75% dos estudos analisados realizaram treinamento para aplicacdo do
protocolo e todos eles registraram mais de 80% de aderéncia da amostra a avaliacdo. Mais de
58% das pesquisas utilizaram a EMA para acessar apenas comportamentos relacionados a
regulacao emocional. Discutem-se achados importantes que vao de encontro ao que propde a
literatura, como a eficacia do protocolo para mensurar os processos regulatorios no TDAH.
Contudo, sdo debatidas limitagdes de pesquisa, como a baixa exploracao desse campo.
Palavras-chave: avaliagdo ecoldégica momentanea; regulagdo emocional; desregulagao

emocional; Transtorno de Déficit de Atenc¢ao/Hiperatividade; TDAH; revisdo de escopo.



Abstract

Emotional dysregulation is a prevalent factor in individuals with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). In order to develop assertive interventions, different
tools are used to access this process in samples with this disorder. In this scoping review, we
analyze how the Ecological Momentary Assessment (EMA) is used for this measurement. The
recommendation Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Protocols (PRISMA extension for Scoping Reviews) was used to review studies retrieved from
two different databases. Eligibility criteria were applied and information was extracted on how
the EMA was applied to assess emotional regulation in ADHD. The results indicated that
58.33% of the studies were carried out with children with the majority use of the observational
method. It was also verified that in 50% of the studies the EMA was applied by personal digital
assistants and, in all of them, applied by signal contingent. It was found that the most used
characteristic of frequency and duration of the evaluation is 3 times a day for 28 days. In
addition, 75% of the analyzed studies carried out training for the application of the protocol and
all of them registered more than 80% of adherence of the sample to the evaluation. More than
58% of the studies used the EMA to assess only behaviors related to emotional regulation.
Important findings are discussed that confirm what the literature had already proposed, such as
the effectiveness of the protocol to measure the regulatory processes in ADHD. However,
research limitations are debated, such as the low exploration of this field.
Keywords: ecological momentary assessment; emotional regulation; emotional dysregulation;

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder; ADHD; scoping review.



Introducio

A regulacdo emocional ¢ um processo complexo definido de diferentes maneiras por
tedricos que estudam o construto. Gross (1998) a define como o processo pelo qual os individuos
influenciam quais emogoes eles tém, quando eles as t€ém e como eles experimentam e expressam
essas emogdes. Junto a isso, Gross destaca que diferentes mecanismos modulatérios fazem parte
da regulacao emocional, sendo eles: a sele¢do da situacao, a modificagdo da situacao, a fixacao
da atengdo, a mudanga cognitiva e a modulacao da resposta. Esses mecanismos regulatorios vao
desde movimentos de aproximacgao ou afastamento de um estimulo que elicia a emogao (selegao
da situacao) ao ajuste ativo do individuo para modular essa emocao (modificagdo da situacao),
passando pela mudanga do foco atencional durante uma situagdo de estimulo emocional (fixagao
da atengdo), até a administracdo de uma situacao percebida (mudanca cognitiva) e o ajuste direto
de respostas fisiologicas, experienciais ou comportamentais (modulagdo da resposta).

Em contraponto, Bunford et. al (2015) define a desregulagdo emocional como a
incapacidade de exercer algum ou todos os aspectos modulatorios envolvidos na regulagao
emocional, a ponto de interferir significativamente no funcionamento do individuo.
Correlacionado com processo de Gross, a desregulagdo trata-se de uma instabilidade em um ou
mais dos cinco aspectos citados. Dada a influéncia dos processos regulatérios no
desenvolvimento humano, a desregulagao emocional ¢ diretamente ligada com psicopatologias,
sendo uma dimensdo comum da maioria € uma categoria definidora de muitas (Cole et al., 1994).
Sao exemplos de diferentes transtornos afetados pela desregulagao emocional os Transtornos de
Ansiedade e Depressao (Heller et al., 2018), o Transtorno do Espectro Autista (Conner et al.,
2020), os Transtornos Alimentares (Trompeter et al., 2021) e o Transtorno de Personalidade

Borderline (Fitzpatrick et al., 2020).
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Entre os transtornos afetados pela desregulagdo emocional, hd muito se conhece a
presenca desses déficits nos transtornos do neurodesenvolvimento, incluindo o Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH; van Stralen, 2016). O TDAH ¢é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado pelo padrao persistente de desatengao e/ou
hiperatividade-impulsividade (APA, 2023). Embora esses processos sejam vistos em diferentes
populagdes clinicas, estudos recentes (Faraone et al., 2019; Materna et al., 2019; van Stralen,
2016) mostram que a desregulagdo emocional ¢ um fator prevalente em individuos com TDAH
ao longo de toda a vida, além de ser uma caracteristica central do diagnostico. Uma revisao de
literatura (Shaw et al., 2016) reuniu dados de estudos clinicos que indicam que criangas e
adolescentes com TDAH tém a prevaléncia de desregulagdo emocional entre 24% e 50%. Nos
adultos diagnosticados com o transtorno, a prevaléncia da desregulacao ¢ de 34% a 70% da
populagdo. Compreender a regulagdo emocional torna-se significativo ao passo que a deficiéncia
no processo de controle esta relacionada a prejuizos sociais, académicos e ocupacionais em
individuos com TDAH (Asherson et al., 2015). Ademais, a continuidade da desregulagdo na vida
adulta indica uma predisposic¢ao para transtornos psiquiatricos comoérbidos como, por exemplo, o
Transtorno Opositivo-Desafiador, Transtornos de Ansiedade e Transtornos Depressivos
(Steinberg & Drabick, 2015). Além disso, ¢ registrado pela literatura que os tratamentos de
primeira linha, os considerados padrao-ouro para o TDAH, nem sempre reduzem a desregulacao
emocional (Groves et al., 2021).

A partir do exposto, torna-se notorio que investigar a regulagdo emocional em amostras
com TDAH ¢ um passo fundamental para o desenvolvimento de intervengdes assertivas. Para
1ss0, sdo necessarios métodos e ferramentas que abranjam tanto as especificidades do transtorno,

quanto as especificidades do processo de regulacdo emocional. Protocolos como a avaliagao
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ecologica momentanea (EMA - Ecological Momentary Assessment) se mostram eficazes para
avaliagdo desses construtos. A EMA ¢ definida por Stone e Shiffman (1994) como: "estratégias
de monitoramento ou amostragem para avaliar fenomenos no momento em que ocorrem em
ambientes naturais, maximizando assim a validade ecologica e evitando a recordacao
retrospectiva" (p. 1). A EMA pode ser aplicada por avaliacao observacional (heterorrelato -
quando um informante responde a respeito do comportamento do individuo avaliado), avaliagao
interventiva (autorrelato - quando o proprio avaliado responde sobre seu comportamento) ou por
ambos tipos (quando ¢ coletado por auto e heterorrelato; Kwasnicka et al., 2021). Ainda,
conforme Kwasnicka et al., a avaliacao ecologica momentanea pode ocorrer tanto por meio
digitais (como por celulares, por websites/on-line, entre outros) quanto por papel e caneta.
Também, a EMA pode ser respondida por contingente de sinais (ap0ds sinais aleatorios ou
pré-determinados), por contingente de eventos (apos o uso de alguma substancia, por exemplo)
ou por ambos. Kwasnicka et al. também relata que cada vez mais a avaliacdo ecologica
momentanea ¢ usada para compreender processos intrapessoais € interpessoais com associagoes
de varidveis psicologicas (como a regulacdo emocional) e comportamentos de saude.

Alinhado com as diretrizes da avaliacdo baseada em evidéncias, ¢ fato que o uso de
diferentes técnicas (como a medicao de estimulos, a observagao, as escalas de classificagdo e as
medidas de avaliagdo ecoldgica momentanea) constituem uma bateria ideal para medicao da
regulacao emocional (Bunford et al., 2015). Em especial, a avaliacao ecoldogica momentanea
permite a avaliacdo de caracteristicas flutuantes da desregulacdo emocional no TDAH (Babinski
& Welkie, 2020).

A vista disso, o objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo de escopo para

descrever como ocorre a avaliacao ecologica momentanea da regulacao emocional em estudos
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com amostras que incluam individuos com TDAH. De forma especifica, sera descrito o tipo da
avaliacdo (observacional, interventiva ou ambas), o0 modo de aplicacao (por exemplo, por meio
de aplicativo de celular, por papel e caneta, por assistentes pessoais, entre outros), o método de
aplicacdo (por contingente de sinal - como um alarme no celular -, por contingente de eventos -
como apods a aula - ou por contingente multiplo - tanto de sinal, quanto de eventos), as
caracteristicas de EMA (tempo de duragdo e frequéncia), se houve treinamento para o uso do
protocolo, a taxa de aderéncia e os comportamentos acessados por EMA para além da regulagdo
emocional. Alinhado com as diretrizes da avaliacdo baseada em evidéncias, torna-se relevante
compreender o modo como os processos regulatorios da emogao sao mensurados em pessoas
com TDAH. A condugdo do presente estudo € justificada pela relevancia em compreender os
métodos que fazem a EMA ser um protocolo de avaliagdo eficaz para captar a regulagao
emocional de individuos com o diagnostico.
Método

A presente revisao de escopo seguiu a recomendacao Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA extension for Scoping Reviews;
Tricco et al., 2018).
Critérios de Elegibilidade

Os estudos foram selecionados conforme os critérios descritos a seguir.
Delineamento

Foram incluidos estudos empiricos, que apresentaram ao menos uma ferramenta de EMA
para acesso da regulacdo emocional em individuos diagnosticados com TDAH. Também foram
considerados os estudos de construgdo, adaptagao ou de investigagao das propriedades

psicométricas de instrumentos que utilizem a avaliagdo ecolégica momentanea da regulacao
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emocional em pessoas com TDAH. Estudos teoricos, revisdes de literatura de qualquer natureza
e metanalise foram excluidos.
Participantes

Foram incluidos estudos que continham amostra clinica de pacientes com TDAH,
independente do subtipo (apresentacdo combinada, apresentagao predominantemente desatenta
ou apresentacao predominante hiperativa/impulsiva; APA, 2023), gravidade (leve, moderada e
grave; APA, 2023) e condicdes clinicas comdrbidas. A idade da amostra nao foi restringida,
sendo incluidos estudos com amostras de quaisquer faixas etarias. Foram excluidos estudos que
ndo contemplassem amostra clinica de TDAH.
Protocolos

Foram incluidos os estudos que informem o uso de algum protocolo de avaliagao
ecologica momentanea que acesse a regulacdo emocional em individuos com TDAH. Nao foram
excluidos estudos que avaliaram a regulacao emocional a partir de outros indicadores, como
alteracgOes fisiologicas, comportamentais, expressoes faciais e cognicao, desde que em conjunto
com a EMA.
Fontes de busca

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas PsycINFO e Scopus, acessadas
através do Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). A primeira base de dados foi selecionada por conter estudos especificos da
area da Psicologia. J4 a segunda base de dados foi selecionada por complementar os estudos da
Psicologia, adicionando outras areas do conhecimento relacionadas. As estratégias de busca
foram desenvolvidas utilizando os termos indexadores (APA Thesaurus para PsycINFO e Emtree

para Scopus) e termos relacionados (MeSH para PsycINFO e Scopus e DeSC para PsycINFO).
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A literatura incluida abrangeu estudos em inglés e portugués, considerando o idioma de
referéncia das publicacdes cientificas e o primeiro idioma do autor. A busca nas bases de dados
eletronicas abrangeu todo periodo de publicagdes indexadas na base.

Estratégia de busca

A estratégia de busca foi definida a partir dos termos controlados derivados do
vocabulario controlado da American Psychiatric Association (APA Thesaurus), do dicionario
oficial de ciéncias da vida da Elsevier (Emtree), do tesauro da National Library of Medicine
(Medical Subject Headings - MeSH) e do tesauro do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacgao em Ciéncias da Saude (Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS). Além disso,
foram associados termos referenciados na literatura e ndo abarcados pelos dicionarios citados.
Esta estratégia engloba os termos relacionados ao construto de interesse e ao publico-alvo
determinado. A operagao de busca foi orientada por um bibliotecario. A estratégia utilizada nas
bases de dados eletronicas com os descritores e operadores booleanos pode ser visualizada no
Anexo 1.

Selecao dos estudos

Para facilitar o armazenamento dos resultados da busca e da analise dos estudos, foi
utilizado o software Rayyan. Inicialmente, o pesquisador realizou a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade neste mesmo software. Foram obtidos e acessados todos os textos completos dos
estudos encontrados a partir da pesquisa na base de dados. Estudos duplicados foram excluidos.
Os motivos para exclusao foram registrados para cada situagdo e podem ser acessados no Anexo

2.
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Extracao dos dados

Foram extraidas dos textos completos as seguintes informagdes: nimero (N), faixa etaria
(média e desvio-padrao) e caracteristicas da amostra (especificamente, nacionalidade e condi¢oes
clinicas comoérbidas ao TDAH); o tipo de avaliagdo ecoldégica momentanea (observacional,
interventivo ou ambos); o modo de aplicagao da avaliagao ecoldgica momentanea (via celular,
via website/on-line, por papel e caneta); o método de aplicagao da avaliagdo ecoldgica
momentanea (contingente de sinal, contingente de eventos ou multiplo); as caracteristicas da
avaliacdo ecoldgica momentanea (frequéncia e tempo de duragdo); se houve ou nao treinamento
para a aplicacdo da avaliacdo; taxa de aderéncia ao protocolo de avaliagdo ecoldgica
momentanea e comportamentos acessados por avaliagdo ecolégica momentanea para além da
regulacao emocional. O levantamento desses topicos foi sintetizado com base na revisao
sistematica sobre EMA de Kwasnicka et al. (2021). Essas informag¢des foram todas inseridas em
uma planilha e foram registradas as frequéncias dos itens analisados.
Analise dos dados

Uma sintese narrativa foi elaborada a partir das informagdes extraidas, de modo a
sumarizar as principais caracteristicas dos achados. Foram incluidas tabelas para indicar as
frequéncias dos itens analisados.

Resultados

Foram encontrados nas duas bases de dados 25 artigos. Através do uso do software
Rayyan, foram excluidos 13, resultando em 12 artigos elegiveis para a extra¢ao. Entre os motivos
para a exclusdo, 7 foram excluidos por serem duplicados, 2 foram excluidos por ndo conterem
amostras com TDAH e ndo utilizarem avaliagdo ecoldgica momentanea, 2 foram excluidos por

nao serem estudos empiricos, 1 foi excluido por nao utilizar avaliagdao ecolégica momentanea
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(embora incluisse amostra com TDAH) e 1 foi excluido por ndo utilizar a avaliagdo ecologica

momentinea para acessar a regulacdo emocional. Cada motivo de exclusdo foi registrado e pode

ser acessado no Anexo 2. A extragcdo dos 12 artigos que cumpriram todos os critérios de

elegibilidade ¢ exposta a seguir.

Numero, faixa etaria e caracteristicas da amostra

Na Tabela 1 € possivel conferir a faixa etaria e caracteristica da amostra de cada um dos

12 estudos encontrados na busca da revisdao. Evidencia-se que 58,33% dos estudos foram

realizados com criangas e adolescentes, enquanto 41,67% foram realizados com adultos.

Também ¢ relevante que 83,34% foram com amostra dos Estados Unidos da América, enquanto

apenas 16,66% das pesquisas foram com amostra natural da Suica. Ainda, nota-se que uma

ampla variedade de condigdes clinicas comorbidas foram encontradas.

Tabela 1 Dados de idade e caracteristica da amostra de cada um dos estudos revisados.

Condigoes clinicas da

Faixa etaria M (DP) de idade da Nacionalidade g
N da amostra amostra da amostra amostra comérbidas
ao TDAH
Babinski & 14,13 (1,73) para Estados Depressao,
. apenas TDAH e 12,8 . Transtornos de
Welkie 13 12 a 16 anos Unidos da .
(2020) (0,84) para TDAH América Ansiedade, Transtorno
com Depressdo de Conduta e TOD
Fobia social,
Leabarry et Estados Ansiedade de
Y 62 8 a 12 anos 9,53 (1,17) Unidos da separacdo, Transtorno
al. (2020) L ; .
América Depressivo Maior,
TAG, TOC e TOD
. Estados
Mitchell et al. 17 18 a 50 anos 32,29 (9,66) Unidos da Fumantes
(2014) ‘o
América
. 40,55 (6,83) no grupo Estados 8 da amostra com
Mitchell et al. de tratamento e 36,22 . .
20 18 a 50 anos Unidos da comorbidade relatada,
(2017) (6,92) no grupo de g ~ .
América mas ndo especificada
espera
Murray et al. Nio S , Nenhuma
(2021) 260 informado 20 (ndo informado) Suica comorbidade relatada
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Condigdes clinicas da

N Faixa etaria M (DP) de idade da Nacionalidade amostra comérbidas
da amostra amostra da amostra a0 TDAH
Murray et al. Nao . , Nenhuma
(2021) 260 informado 20 (ndo informado) Suica comorbidade relatada
Rosen et al Estados Transtornos de humor,
(2013) ' 11 8 a 11 anos 9,45 (1,04) Unidos da ansiedade ¢
América comportamento
9,61 (1,24) no grupo Estados
Rosen et al. 102 (46 sem 8 a 12 anos com TDAH e 9,98 Unidos da TOD e Transtornos de
2015 TDAH 1,28) no grupo sem L humor e ansiedade
Erup Ameérica
TDAH
Rosen & Estados Transtornos de humor,
Factor (2015) 27 8 a 11 anos 9,29 (1,07) Unidos da ansiedade ¢
América comportamento
. Estados
Schepis et al. . Nenhuma
202 {’) 41 18 a 25 anos 20,5 (1,57) Unidosda o tada
América
TOD, Transtorno
. 9,67 (1,16) no grupo Estados Depressivo Maior,
Walerius et 74 (32 sem com TDAH e 10,06 . .
8 a 12 anos Unidos da Ansiedade de
al. (2014) TDAH) (1,22) no grupo sem América separacio, TOC, TAG
TDAH e Fobia social
TOD, Transtorno
. 9:49 (1,1) no grupo Estados Depressivo Maior,
Walerius et 84 (37 sem com TDAH e 9,86 . .
8 a 12 anos Unidos da Ansiedade de
al. (2016) TDAH) (1,25) no grupo sem América separagio, TOC, TAG

TDAH

e Fobia social

Nota. TOD: Transtorno Opositor Desafiador; TAG: Transtorno de Ansiedade Generalizada; TOC: Transtorno
Obsessivo-Compulsivo; M: Média; DP: Desvio-padrao.

Tipo de avaliacido

Entre os trés possiveis tipos de EMA (observacional, interventiva ou ambas; Kwasnicka

et al., 2021), foram encontrados nos 12 estudos selecionados 4 avaliagdes observacionais

(heterorrelato - respondido pelos pais em todos os estudos), 5 interventivas (autorrelato) e 3

observacionais e interventivas. Destaca-se que todos os estudos que continham avalia¢des

observacionais eram com amostras de criangas. Em contrapartida, todas as pesquisas realizadas
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através de avaliacdes interventivas foram realizadas com amostra de jovens adultos e adultos -
com excecdo das que foram realizadas por ambos os tipos de avaliagao.
Modo de aplicacio

Considerando os diferentes modos possiveis de se aplicar uma EMA (via celular,
computador, papel e caneta, entre outros), foi levantado que 50% dos estudos utilizaram
assistentes digitais pessoais (popularmente conhecidas como PDA - Personal Digital Assistant)
com softwares programados especificamente para a avaliacdo ecoldgica momentanea, 25%
utilizaram celulares com aplicativos também programados para a avaliacdo e outros 25% através
de computadores com softwares igualmente programados para a avaliagdo proposta pelo estudo.
Nota-se que, entre o0 modo mais utilizado, as PDA's, 83,33% eram do mesmo modelo (Palm®
Tungsten E2) e todos utilizaram o mesmo software (Purdue Momentary Assessment Tool - PMAT
software).
Método de aplicacao

O contingente de sinal foi o método de aplicacao da EMA utilizado em todos os estudos.
No entanto, a topografia do sinal descrita foi diferente entre eles. Nos estudos que utilizaram
PDA's, o sinal era um disparo no dispositivo. Ja nos estudos que utilizavam celular, o sinal era
uma notificagdo do aplicativo utilizado. Quando realizado através de computadores, um alarme
era utilizado como sinal.
Caracteristicas (frequéncia e tempo de duracio)

Na Tabela 2, ¢ demonstrado o tempo de duragdo e a frequéncia da EMA em cada um dos
estudos selecionados. Constata-se que a caracteristica de frequéncia e tempo de duragdo da
avaliacdo mais utilizada ¢ a de 3 vezes ao dia por 28 dias. Embora o horario do sinal seja

aleatorio em todos os estudos, em alguns deles, como em Rosen et al. (2015), foi utilizado uma
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faixa de horario pré-determinada para o sinal, com o intuito do sinal ndo tocar em horarios que a

amostra ndo pudesse responder, aumentando assim a aderéncia ao estudo.

Tabela 2 Dados do tempo de duragdo e frequéncia da avaliagdo ecologica momentéanea nos estudos revisados.

Frequéncia Tempo de duracdo
Babinski & Welkie (2020) 6 vezes por dia 7 dias
Leabarry et al. (2020) 3 vezes por dia 28 dias
Mitchell et al. (2014) 5 ou 6 vezes por dia 7 dias

Mitchell et al. (2017) de 26 a 48 vezes distribuidas 14 dias
aleatoriamente aos dias

Murray et al. (2021) 4 vezes por dia 14 dias
Murray et al. (2021) 4 vezes por dia 14 dias
Rosen et al. (2013) 3 vezes por dia 28 dias
Rosen et al. (2015) 3 vezes por dia 28 dias
Rosen & Factor (2015) 3 vezes por dia 28 dias
Schepis et al. (2021) 3 vezes por dia 21 dias
Walerius et al. (2014) 3 vezes por dia 28 dias
Walerius et al. (2016) 3 vezes por dia de 4 a 10 dias

Treinamento para o protocolo

Para realizagao do protocolo, 9 dos 12 estudos forneceram treinamento a sua amostra.
Nos outros 3 estudos, ndo foi informado se houve treinamento ou nao.
Taxa de aderéncia ao protocolo

Com excec¢ao aos estudos que nao informaram a taxa de aderéncia da amostra ao
protocolo de EMA, todas as pesquisas demonstraram >80% de aderéncia da amostra a avaliacao.

As taxas de aderéncia de cada um dos estudos pode ser conferida na Tabela 3. Ressalta-se que



83,33% dos estudos utilizaram de incentivo financeiro objetivando maior aderéncia da amostra

ao protocolo.

Tabela 3 Taxa de aderéncia a avaliagdo ecoldgica momentanea nos estudos revisados.

Taxa de aderéncia ao

protocolo

Babinski & Welkie (2020)

Leabarry et al. (2020)
Mitchell et al. (2014)
Mitchell et al. (2017)
Murray et al. (2021)
Murray et al. (2021)
Rosen et al. (2013)
Rosen et al. (2015)
Rosen & Factor (2015)
Schepis et al. (2021)
Walerius et al. (2014)

Walerius et al. (2016)

87,1%
80,81%
94%
96,74%
Nao informa
Nao informa
83,53%
82,18% (M)
81% (M)
83,4%
89%

85%

Nota. M: taxa de aderéncia em média.

Comportamentos acessados além da regulacio emocional

Foi verificado que 58,33% das pesquisas utilizaram o protocolo de avalia¢ao ecologica

20

momentanea para acessar apenas comportamentos relacionados a regulagao emocional. Entre os

outros estudos, a EMA foi utilizada para avaliar comportamentos como a situa¢ao do participante

no momento da avaliagdo, sintomas de TDAH, uso de substancias, agressividade, estresse e

autoeficacia académica.
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Discussio

Dado o objetivo do presente estudo em analisar e descrever como ocorre a avaliagdo
ecologica momentanea da regulagao emocional em individuos com TDAH, foi vidvel levantar
elementos descritivos organizados por revisao anterior (Kwasnicka et al., 2021) do método de
avaliacdo aqui inspecionado. Também foi possivel encontrar correlacdes do método ao construto
da regulacao emocional, especialmente em individuos com TDAH.

Primeiramente, nota-se que 58,33% dos estudos foram realizados com amostras de
criangas ¢ adolescentes. Nesses estudos, foi verificado maior frequéncia do uso de heterorrelato
(método observacional) para a EMA. Ainda que outros estudos tenham se utilizado de
autorrelato, implica-se a possibilidade de escalas observacionais ndo incluirem a experiéncia
individual da regulagao emocional de amostras com TDAH e, assim, enviesarem a eficacia da
EMA nessa faixa-etaria. Como apontado em Girgis et al. (2020), uma avalia¢ao que utiliza-se de
apenas um método pode distorcer os resultados da mensuragao da regulacao emocional. De
acordo com o autor, o viés pode ser introduzido em pesquisas exclusivamente observacionais
baseadas no relato de informantes. Em contrapartida, Bunford et al. (2015) demonstra que
criangas com TDAH sao menos propensas a completarem EMA quando eliciadas emocgdes de
angustia. Sugere-se que o método mais eficaz para EMA, presente em 25% dos estudos totais,
seja o observacional em conjunto com o interventivo.

Ademais, a EMA se mostrou como um modo eficiente para avaliar regulagdo em amostras
com TDAH, visto a taxa de aderéncia ao protocolo acima de 80% em todos os estudos, mesmo
com a exigéncia da frequéncia de pelo menos 3 respostas ao protocolo com uma duragdo minima
de 4 dias de avaliagao em todas as pesquisas. Além disso, de encontro ao que diz a literatura a

respeito da capacidade da EMA de avaliar aspectos temporais da regulacdo emocional (Bunford
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et. al, 2015) e subsidiar uma mensuragao de aspectos contextuais do TDAH
(Miguélez-Fernandez et al., 2018), um resultado significante ¢ o de que 58,33% das pesquisas
utilizaram a EMA para avaliar a regulacdo emocional de forma exclusiva, o que expde a
prioridade dos estudos em acessar o construto com este método para amostras com TDAH.

Ainda, ¢ debatida a fundamentalidade do treinamento para aplicagcdo do protocolo (75%
dos estudos forneceram treinamentos) € o uso restrito de tecnologias como as PDA's, celulares e
computadores. Isso posto, nota-se uma exigéncia minima para o uso da EMA, o que pode limitar
consideravelmente a replicagdo desse tipo de avaliagdo em amostras de paises com limitagao
financeira para a pesquisa - dado que a amostra de todos estudos resgatados eram de paises com
amplo acesso a tecnologia de pesquisa.

Também ¢ notavel que a temética tem sido debatida nos ultimos 10 anos - ndo sendo
encontrados estudos publicados anteriores a 2013 -, podendo ser um indicativo de uma tematica
nova na avaliacao da regulagdo emocional em amostras com TDAH. Em ultima analise,
enfatiza-se a necessidade de mais pesquisas nesse campo, a fim de determinar com maior
abrangéncia se a avaliacdo ecologica momentanea ¢ capaz de avaliar com fidedignidade
construtos volateis como a regulagdo emocional em transtornos com caracteristicas fixas como
os transtornos do neurodesenvolvimento.

Consideracoes finais

Os achados do presente estudo indicam importantes colocacdes e delimitagdes acerca dos
construtos investigados. Visto que a maior parte dos estudos revisados foram realizados com
amostras de criangas e adolescentes, sugere-se que a mensuragdo observacional e interventiva
constitua uma avaliacdo ecoldogica momentanea ideal para essa faixa-etaria. Além disso, foi

possivel levantar que as pesquisas trabalham com uma alta taxa de aderéncia aos protocolos
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EMA e que mais da metade delas utilizam os protocolos apenas para o acesso a regulagado
emocional nas amostras com TDAH, o que pode ser um indicio de que a ferramenta seja eficaz
para avaliar os processos modulatorios da emogao nessa populagdo, como ja indicava a literatura.
Contudo, importantes limitagdes foram encontradas. Foram achados estudos com amostras de
apenas dois paises, o que pode significar uma importante limitagdao no uso da ferramenta.
Também, o baixo numero de estudos recuperados, mesmo sem a restrigdo cronolédgica e de idade
da amostra para as publicagdes, indica que o campo ainda ¢ pouco explorado. Recomenda-se que
estudos futuros possam explorar ainda mais a area, delimitando e comparando o uso da EMA

para acesso da regulacao emocional em subamostras do TDAH.
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Anexo 1

Busca

PsycInfo

((Index Terms: ("Emotional Regulation") OR Index Terms: ("Self-Regulation™))
OR (title: ("Emotional Regulation") OR title: ("Self-Regulation") OR title:
("Emotional Regulation") OR title: (Self-Regulation) OR title: ("Affect
Regulation") OR title: ("Expressive Suppression") OR title: ("Emotional
Self-Regulation") OR title: ("Emotional Self Regulation") OR title: ("Emotional
Self-Regulations") OR title: ("Emotional Regulations") OR title: ("Regulagdo
Emocional") OR title: ("Emotion Regulation") OR title: ("Regulacion
Emocional") OR title: ("Auto-Regulacdo  Emocional") OR title:
("Auto-Regulacdo da Emocgdo") OR title: ("Regulacdo da Emocgao™) OR title:
("Emotional Dysregulation")) OR (Keywords: ("Emotional Regulation") OR
Keywords: ("Self-Regulation") OR Keywords: ("Emotional Regulation") OR
Keywords: (Self-Regulation) OR Keywords: ("Affect Regulation") OR
Keywords:  ("Expressive  Suppression") OR  Keywords: ("Emotional
Self-Regulation") OR Keywords: ("Emotional Self Regulation") OR Keywords:
("Emotional Self-Regulations") OR Keywords: ("Emotional Regulations") OR
Keywords: ("Regulagdo Emocional") OR Keywords: ("Emotion Regulation")
OR Keywords: ("Regulacion Emocional") OR Keywords: ("Auto-Regulagéo
Emocional") OR Keywords: ("Auto-Regulacdo da Emogdo") OR Keywords:
("Regulacdo da Emocdo") OR Keywords: ("Emotional Dysregulation")) OR
(abstract: ("Emotional Regulation") OR abstract: ("Self-Regulation") OR
abstract: ("Emotional Regulation") OR abstract: (Self-Regulation) OR abstract:
("Affect Regulation") OR abstract: ("Expressive Suppression") OR abstract:
("Emotional Self-Regulation") OR abstract: ("Emotional Self Regulation") OR
abstract: ("Emotional Self-Regulations") OR abstract: ("Emotional Regulations")
OR abstract: ("Regulacdo Emocional") OR abstract: ("Emotion Regulation") OR
abstract: ("Regulacion Emocional") OR abstract: ("Auto-Regulagdo Emocional™)
OR abstract: ("Auto-Regulacdo da Emogao") OR abstract: ("Regulacdo da
Emocdo") OR abstract: ("Emotional Dysregulation"))) AND ((Index Terms:
("Attention Deficit Disorder With Hyperactivity") OR Index Terms: ("Attention
Deficit Disorder")) OR (title: ("Attention Deficit Disorder") OR title: ("Attention
Deficit Disorder With Hyperactivity") OR title: ("Transtorno do Deficit de
Atencdo com Hiperatividade") OR title: ("Transtorno de Deficit de
Atengao/Hiperatividade") OR title: ("Transtorno de Deficit de Atengdo e
Hiperatividade") OR title: ("Trastorno por Déficit de Atencidon con
Hiperactividad") OR title: (ADHD) OR title: (ADDH) OR title: ("Attention
Deficit Disorder") OR title: ("Attention Deficit Hyperactivity Disorder") OR
title: ("Attention Deficit-Hyperactivity Disorders") OR title: ("Attention
Deficit-Hyperactivity Disorder")) OR (Keywords: ("Attention Deficit Disorder")
OR Keywords: ("Attention Deficit Disorder With Hyperactivity") OR Keywords:
("Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade") OR Keywords:
("Transtorno de Deficit de Atencao/Hiperatividade") OR Keywords:
("Transtorno de Deficit de Atengdo e Hiperatividade") OR Keywords:
("Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad") OR Keywords:
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Scopus

(ADHD) OR Keywords: (ADDH) OR Keywords: ("Attention Deficit Disorder")
OR Keywords: ("Attention Deficit Hyperactivity Disorder") OR Keywords:
("Attention Deficit-Hyperactivity Disorders") OR Keywords: ("Attention
Deficit-Hyperactivity Disorder")) OR (abstract: ("Attention Deficit Disorder")
OR abstract: ("Attention Deficit Disorder With Hyperactivity") OR abstract:
("Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade") OR abstract:
("Transtorno de Deficit de Atengao/Hiperatividade") OR abstract: ("Transtorno
de Deficit de Atencao e Hiperatividade") OR abstract: ("Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad") OR abstract: (ADHD) OR abstract: (ADDH) OR
abstract: ("Attention Deficit Disorder") OR abstract: ("Attention Deficit
Hyperactivity Disorder") OR abstract: ("Attention Deficit-Hyperactivity
Disorders") OR abstract: ("Attention Deficit-Hyperactivity Disorder"))) AND
((Index Terms: (Ecological Momentary Assessment)) OR (title: ("Ecological
Momentary Assessment") OR title: ("Ecological Momentary Assessments") OR
title: ("Avaliagdo Momentanea Ecoldgica™) OR title: ("Evaluacion Ecoldgica
Momentanea")) OR (Keywords: ("Ecological Momentary Assessment") OR
Keywords: ("Ecological Momentary Assessments") OR Keywords: ("Avaliag@o
Momentanea  Ecoldgica") OR  Keywords: ("Evaluacion  Ecolédgica
Momentanea")) OR (abstract: ("Ecological Momentary Assessment") OR
abstract: ("Ecological Momentary Assessments") OR abstract: ("Avaliagdo
Momenténea Ecologica") OR abstract: ("Evaluacion Ecologica Momentanea")))

( INDEX ( emotion AND regulation ) OR TITLE-ABS-KEY ( ( emotion AND
regulation ) OR ( emotion AND self-regulation ) OR ( emotional AND
regulation ) OR ( emotional AND self-regulation ) OR ( emotional AND
self-regulation ) OR ( emotional AND self AND regulation ) OR ( emotional
AND self-regulations ) OR ( emotional AND regulations ) OR ( self-regulation )
OR ( affect AND regulation ) OR ( expressive AND suppression ) ) ) AND (
INDEX ( attention AND deficit AND hyperactivity AND disorder ) OR
TITLE-ABS-KEY ( ( attention AND deficit AND hyperactivity AND disorder )
OR ( adhd ) OR ( attention AND deficit ) OR ( attention AND deficit AND
disruptive AND behavior AND disorders ) OR ( attention AND deficit AND
disruptive AND behavior AND disorders ) OR ( attention AND deficit AND
disorder ) OR ( attention AND deficit AND disorder AND with AND
hyperactivity ) OR addh OR ( attention AND deficit-hyperactivity AND
disorder* ) OR ( attention AND deficit-hyperactivity AND disorder ) ) ) AND (
INDEX ( ecological AND momentary AND assessment ) OR TITLE-ABS-KEY
( ( ecological AND momentary AND assessment ) OR ( ecological AND
momentary AND assessments ) ) )
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Motivo da exclusido

Babinski & Welkie (2020)

Duplicado

Ben-Dor Cohen et al. (2021) Sem uso de EMA

George et al. (2018)

George et al. (2018)

McKeon et al. (2017)

Moukhtarian (2021)
Murray et al. (2021)
Rosen & Factor (2015)

Schepis et al. (2021)

Sperry et al. (2021)

Walerius et al. (2014)
Walerius et al. (2016)

Young et al. (2019)

Nao avalia regulagdo
emocional

Duplicado / Nédo avalia
regulagdo emocional

Sem uso de EMA / Sem
amostra com TDAH

Nao é um estudo empirico
Duplicado
Duplicado
Duplicado

Sem uso de EMA / Sem
amostra com TDAH

Duplicado
Duplicado

Nao ¢ um estudo empirico




