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Conhece-te a ti mesmo.
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RESUMO

Este trabalho tem a intengdo de apontar o desenvolvimento da nogdao de Presenga.
Aqui, ela precisa ser entendida num sentido amplo, que ultrapassa a noc¢do de presenca cé-
nica, ou seja, a presenca do corpo fisico. Tentarei, através da limitacdo natural de um traba-
Iho escrito e da minha propria, desenvolver a no¢do de Presenca no mundo, em nosso coti-
diano. Como num exercicio ludico, farei uso da liberdade ao oferecer caminhos possiveis, ao
fazer observagdes, ao colar aforismos, ao tecer comentdrios, todos que convirjam para a no-
¢do de que, se estamos realmente Presentes no mundo, assim como ficamos quando somos
submetidos a certos exercicios fisicos em teatro, estamos livres. Essa observagao vai ser
aprofundada em dois casos especificos neste trabalho: a Vila do Chocolatdo, comunidade lo-
calizada no Centro de Porto Alegre; e a Escola Caminho do Meio, localizada em uma comuni-
dade de Viamao. Em ambos os locais, foram realizadas atividades de teatro. Procurei obser-
var as experiéncias nestes ambientes para refletir se, na condi¢do de seres livres, somos ca-
pazes de direcionar nossas mentes e transformar a realidade a nossa volta. Somos mesmo
capazes de dirigir nossa prépria peca, escrever nossa propria dramaturgia? No processo de
educacdo, torna-se fundamental a construcdo de sujeitos livres e autbnomos, pois sao eles
gue vao nao apenas fazer o seu proprio mundo, mas moldar o mundo em que vivemos e va-
mos continuar vivendo, geracao apds geracao. Para Boal, estamos fazendo teatro o tempo
todo. Porém, o sujeito que apenas age no mundo, faz teatro sem notar. Feliz serd o sujeito
gue, mergulhado nessa liberdade natural, age no mundo. Ele ja estd fazendo teatro de ma-
neira Presente, porque livre.

Palavras-chave: presenca, autonomia, liberdade, Caminho do Meio, Chocolat3o.
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A ARTE ULTRAPASSA LIMITES.

Podemos entender a arte como uma regiao de onde o ser humano vislumbra universos nao visi-
tados pelo olho comum. Para a arte — seja em qual manifestagdo for — uma caneta esferografica ndo
tem (apenas) a funcdo para a qual foi destinada sua constru¢do. Podemos dizer que o fabricante da
caneta ndo viu caneta ao construi-la. Ele simplesmente reuniu uma quantidade tal de polimeros de
um lugar, extraiu um liquido colorante de outro, buscou uma esfera minuscula de outro, juntou tudo
e, ao concluir o trabalho, nem mesmo viu uma caneta esferografica ali. O que ele viu foi uma fonte
de renda. Se ele visse uma caneta, talvez passasse fome. O mesmo objeto transitou por aqui e por
ali até chegar as maos daquele que, ao ver aquele monte de polimeros, pensa consigo ‘eis uma ca-
neta’. Na verdade mesmo, ele ndo pensa isso. Ele simplesmente age, irrefletidamente, usando aque -

le objeto com a ‘fungdo’ de caneta.

Talvez nos ajude a escaparmos da 'irreflexdo' se percebermos a forma pela qual a Ciéncia abor-
da a nogdo de mente. Ndo necessariamente pelo conteldo da abordagem, mas pelo fato de que
algo que estamos usando a todo instante (a mente) esta sendo objeto de um estudo, ou seja, esta
sendo observado 'de fora'. Quando geramos um ‘observador interno’, podemos ver a mente vendo
a mente. Marc Hauser (2010), professor de psicologia, biologia evolucionaria humana e biologia da
evolugdo e de organismos, da Universidade de Harvard, expde os estudos que ele conduziu em seu
laboratdrio e em outros locais, a fim de determinar o que ele chama de 'singularidade humana', no
artigo A Origem da Mente. Ele fala dos quatro ingredientes essenciais da mente humana, que produ-
zem a diferenca entre a nossa mente e a dos outros animais. Um deles, por exemplo, aponta para
essa capacidade singular de repetir uma mesma regra para criar novas expressoes (recursividade) e
de combinar elementos especificos para engendrar novas ideias (operacdo combinatéria). Esse pro-

cesso possibilita os varios usos da caneta esferografica, por exemplo.

Do mesmo modo, vai possibilitar os diversos usos do 'eu' que geramos internamente. Somos
um e/ou outro, sobrepomos identidades, podemos ser mie e filha ao mesmo tempo, por exemplo.
Essa mobilidade, esse livre transito entre os personagens-identidade pode ser notado e experiencia -
do através da arte. Nas artes visuais, por exemplo, a caneta esferografica pode deixar de ser usada
apenas para escrever e pode pintar, pode virar tema de um quadro, pode ser multiplicada numa pai -
sagem, pode ser desenhada como o corpo de uma borboleta. Na literatura, serd usada nos manus-
critos do autor, mas também pode ser tema de um conto, pode revelar segredos numa novela poli-

cial, pode ser venerada em anedotas, pode ser simbolo de poder em uma aventura.
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Quanto ao teatro, por caracteristicas préprias desta arte, podemos notar que a caneta esfero-
grafica ganha significados a partir do seu uso mesmo. Coloque uma caneta diante de um sujeito de-
vidamente aquecido mental e corporalmente, que ja passou por todo o processo de danca interna,
busca de ritmos, formas de caminhar e etc. ou mesmo alguém com todo esse processo de tal forma
internalizado naturalmente, e a caneta se transformara em centenas de fen6menos, sera muitos ob-
jetos, transformar-se-a em dezenas de sabores, buscara incontaveis mundos. Ao vivenciar esses sal -
tos, de um significado a outro, o atuador experiencia a liberdade natural, mesmo que por alguns
instantes. Ele percebe que é possivel fazer muito mais do que normalmente faz com uma caneta es -

ferografica.

Ele estd Presente.

A Presencga, no campo das artes cénicas, tem sido tema de constantes debates, acaloradas dis-
cussOes, profundas andlises, realizadas vivéncias. Muitos concordam com as nogdes trabalhadas pe-
los antropdlogos teatrais e pelos estudiosos da biomecanica, por exemplo, que apontam para o de-
senho do corpo no espaco como forma de associa-lo a um maior ou menor grau de presenca cénica.
Elementos que contrastam sdo frequentemente enunciados como “sintomas” de que o sujeito esta
“presente”. Por exemplo, pernas que “querem” estar para um lado, enquanto o peito “quer” estar
para o lado oposto, ou um beijo que é “desferido” com a violéncia de um tapa sao, em geral, tido
como muito mais interessantes do que os movimentos e a¢des esperados por nosso olho comum,
previstos por uma linha de atuacdo e dramaturgia cénica, que é enunciada tdo logo abrem-se as cor-
tinas. O diretor Eugenio Barba, que é apontado como uma das principais referéncias em Antropolo-
gia Teatral, relata suas observa¢des em diversos espetdculos do Oriente, relacionando-os com o que
via e fazia no Ocidente e constata semelhancas na presenca dos corpos que atuavam. Havia tanto
esses elementos que estavam em constaste contraste como posigdes especificas de pernas, bragos e
joelhos que denotavam, dentre outras coisas, o que ele chamou de equilibrio precario, ou falso
equilibrio. Esse equilibrio que ndo é estavel completamente vem a nos chamar a atengao, tornando
o que estd sendo exposto “interessante” pelo simples fato de que ndo esta estabelecido e, portanto,
pode vir a ser qualquer coisa. O que esta no campo do desconhecido, o que nos é obscuro, mas que

tem o potencial de ser muitas coisas nos instiga, pois queremos saber “onde vai dar”.

O trabalho que aqui se apresenta flerta com essa nog¢ao de presenca cénica para estendé-la a
todos os ambitos, fenébmenos, momentos e rela¢gdes da vida. Mergulhados em uma zona de infini-

tas possibilidades, ndo sé nos tornamos interessantes como ficamos interessados. Queremos avan-
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car, testar as possibilidades, abrir as portas. Como é possivel “adquirir” esse estado de Presenca é

gue é a questdo deste trabalho.

O campo das artes é proficuo nesse sentido. Quem nunca se sentiu extasiado apds sair de uma
exposicdo de obras de arte? Quem nunca se sentiu dentro de um filme, atuando como se estivesse
escrevendo uma histéria ao mesmo tempo em que a vivencia, apds sair de uma sessao de cinema?
Quem nunca teve a sensacdo de que seu érgdos iriam saltar pela pele, de tdo pulsantes que esta-

vam, ap6s uma vivéncia teatral completa, seja como espectador, seja como ator (pouco importa)?

Porém, a arte, por si s6, ensimesmada em seu campo de atuacdo, ndo pode dar conta de toda a
vida, de toda a existéncia. Ou pode? Ela canaliza forgas atuantes em nossa condi¢do de seres viven -

tes, expde formas de olhar para essa condicao, mas ela em si, é a prépria fonte Presente, que acessa

a Liberdade?

Vamos olhar para outros campos.



1 PRESENGCA - UM VEICULO PARA O VISLUMBRE DA LIBERDADE

Este trabalho tem a intencdo de apontar o desenvolvimento da noc¢do de Presenca. Aqui, ela
precisa ser entendida num sentido amplo, que ultrapassa a nogao de presenca cénica, ou seja, a pre -
senca do corpo fisico. Tentarei, através da limitagdo natural de um trabalho escrito e da minha pré-
pria, desenvolver a nocdo de Presengca no mundo, em nosso cotidiano. Como num exercicio ludico,
farei uso da liberdade ao oferecer caminhos possiveis, ao fazer observacgées, ao colar aforismos, ao
tecer comentarios, todos que convirjam para a nogcdo de que, se estamos realmente Presentes no
mundo, assim como ficamos quando somos submetidos a certos exercicios fisicos em teatro, esta-
mos livres. Essa observacdo vai ser aprofundada em dois casos especificos neste trabalho: a Via po
CHocoratio, comunidade localizada no Centro de Porto Alegre; e a Escoa Caminio po Meio, localizada
em uma comunidade de Viamado. Em ambos os locais, foram realizadas atividades de teatro. Procurei
observar as experiéncias nestes ambientes para refletir se, na condicdo de seres livres, somos capa-
zes de direcionar nossas mentes e transformar a realidade a nossa volta. Somos mesmo capazes de
dirigir nossa prépria peca, escrever nossa propria dramaturgia? No processo de educacdo, torna-se
fundamental a construcdo de sujeitos livres e auténomos, pois sdo eles que vao ndo apenas fazer o
seu préprio mundo, mas moldar o mundo em que vivemos e vamos continuar vivendo, geracdo apds
geracdo. Para Boal, estamos fazendo teatro o tempo todo, até mesmo na soliddo de um elevador.
Porém, o sujeito que apenas age no mundo, faz teatro sem notar. Feliz serd o sujeito que, mergulha-
do nessa liberdade natural, age no mundo. Ele ja esta fazendo teatro de maneira Presente, porque li-

vre.

Quando fala do teatro da crueldade, Antonin ArTaup quer provocar a a¢do. Ele estd o tempo
todo, em O Teatro e seu Duplo, referindo-se a importancia da vivéncia teatral e da gera¢cdo de uma
linguagem prépria do teatro, que ndo o escravize a palavra. Ele faz isso, me parece, porque acredita

no poder que a Presenca (tomada ndo apenas no sentido cénico) tem de nos fazer ver que somos li-



vres. E somente o corpo em acdo, ele parece dizer, que realiza de fato o teatro. Contudo, é claro, ele

nos traz essa ideia a partir de um texto escrito!

Por isso assumamos, fagamos bom uso da limitagdo do papel e tinta. Uma forma de usar
bem essa ferramenta é construindo as ideias de forma clara, sendo direto quando necessario, arran-
jando as palavras de forma indireta, quando preciso. Essa sera minha tentativa ao longo do percurso
deste trabalho. Se puderes, perdoes os insucessos e excessos. E, por favor, ndo acredita no que vai
aqui escrito. Busca, o mais que puderes, as experiéncias diretas. Testa tudo o que fores capaz de
compreender minimamente. Instiga-te, questione o texto, exercita-te, medita, aponta-te, critica-te,

experiencia, vivencia. Seja, simplesmente. Esteja.

E libera-te, o mais que puder.

1.1 MEDITAGAO

Essa pratica é um caminho possivel para o acesso a esse 'estado' de Presenca. De acordo com
minha parca experiéncia, é a que tem se provado mais eficaz. Contudo, meditar implica em uma sé-
rie de possibilidades, impossiveis de serem detalhadas aqui. O simples aquietar a mente n3o é a fon-
te absoluta de acesso a Presenca, muito menos a Liberdade. Contudo, é um caminho que nos conduz
a mais quietude, numa sucessdo de quietudes e pacificacdes gradativamente mais profundas e, con -
forme formos sendo capazes de contemplar e nos deixar ser assaltados pelo fenémeno vazio dos ob-
jetos diante de nés, contemplando e sendo assaltados em igual intensidade pelo fen6meno lumino-
SO, ou seja, o que possibilita o surgimento dos objetos, mais estaremos aptos a mergulhar nessa

zona de Presenca, que aponta a Liberdade como principal norte.

Esse duplo fendmeno é analisado inclusive dentro da prépria Ciéncia. O fisico dinamarqués Niels
Bohr é quem vai reintroduzir a questao do papel do observador nos experimentos cientificos: como
qgue o ser que olha através do microscépio influencia diretamente no micrébio que ele esta obser-
vando? Vamos perceber, olhando a fundo, que ndo ha separagao efetiva entre um e outro. Mas ain-
da antes disso, vamos ver que o que esta sendo observado, apontado, recortado depende direta-
mente de uma estrutura interna presente em quem estd observando. E vice-versa. Desse modo, am-
bos, observador e observado nascem, conjuntamente. Meditar pode ser lido como uma investigacdo
interna desse fenbmeno de coemergéncia. Quando percebemos a coemergéncia operando no uni-

verso, estamos atestando que tudo “estd por acontecer” o tempo todo, ou seja, ndo existem objetos



prontos, finitos, externos a nés. Eles estdo nascendo junto conosco, no processo mesmo do nosso
olhar sobre eles. Como foi dito acima, notar esse 'vir a ser' é algo que, ndo sé nos atrai, no sentido
do espetaculo, como pode ser um mergulho profundo no estado de Presenga. Quando tudo é possi-

vel, estamos Presentes.

Por isso que, para compreender melhor o que se quer dizer com 'meditacdo’ neste trabalho, é
preciso avancar logo em seguida a pacificacdo dos movimentos internos da mente, ou seja, “anali-
sar” esse fendmeno interno de coemergéncia. Essa medita¢do|andlise pode passar por uma série de
praticas. Podemos ler e compreender cognitivamente. Podemos vivenciar momentos impactantes
nas nossas vidas, como a morte de alguém muito querido, e sermos tomados de assalto pela imper-
manéncia, o que vai nos atestar o carater ilusério da existéncia como a concebemos. Por ‘ilusério’
podemos entender o aspecto que é vazio e luminoso, ao mesmo tempo. Podemos, inclusive, envol-
ver e ser envolvidos pelo fazer artistico de maneira tdo intensa, verdadeira e completa, que tais

compreensdes brotardao de maneira natural.

E importante que se diga, entretanto, que aqui estamos lidando com um trabalho escrito. Preci-
samos fazer uso do veiculo da palavra para apontar esse caminho. E é o que buscarei fazer a partir
de agora, relatando as observacdes que fiz em vdrias ocasides e locais, tendo ou ndo a experiéncia

do teatro de maneira formal por base.

A simples observacdo, do modo como ja foi dito aqui, ou seja, gerando-se um observador inter-
no, que vé o teatro que estd sendo feito no momento mesmo de sua realizacdo (ou que seja algum
tempo depois), é o suficiente para vivenciar esse estado de Presenca? Fazer notar a nossa prépria
atuacdo, por meio da simples observacdo, ordenacdo, transposicdo para linguagem literaria e/ou
dramaturgica, sdo meios habeis suficientes para que a Presenca nos assalte e nos faca perceber o

grau de Liberdade que podemos acessar?

Tentaremos!



2 METODOLOGIA

O método escolhido para o desenvolvimento do trabalho que aqui se apresenta foi fundamen-
talmente a observagdo direta e a vivéncia das no¢bes que aqui se apresentam nos locais que servi-
rdo de base para a pesquisa. Essas observagdes e vivéncias foram sempre acompanhadas pelo deta-
lhamento das atividades realizadas nesses locais. Nenhuma escolha, ao meu ver, se da de forma
completamente casual, mas isso ndo significa que o escolhedor tenha total consciéncia dos motivos
que o levaram a escolher. Penso, por exemplo, que esse modo de expor pode tornar mais claro ao
leitor de que forma se deram as observac¢des e o andamento das atividades nos diversos locais. Mas
como s6 podemos atestar a efetividade de tal arranjo através da prova direta, deixo o convite ao lei-

tor que faga contato para dialogar, expor seus comentdrios, rebater ideias, propor alternativas.

Nos locais, citados no item 1, a observacdo se deu de forma, por vezes, consciente e deliberada
e, em outras, de maneira indireta, transversal, inconsciente. Isso ndo impediu que, mais tarde, eu re -

tomasse as experiéncias mentalmente e buscasse lancar a luz dessas sabedorias sobre elas.

Quando falo 'essas sabedorias' estou me referindo ao corpo de conhecimento que compde este
trabalho. Esse corpo é formado por uma variedade de pensadores, de areas, de correntes de pensa-
mento, que tanto podem concernir as artes, quanto a espiritualidade, quanto a ciéncia, quanto a fi-
losofia, quanto a antropologia. O critério de escolha passa pela limitacdo do olhar deste que esta
pesquisando e relatando o que vé. Ndo é uma visdo absoluta, mas tem a intengao de privilegiar a lu-

cidez e coloca-la acima de qualquer outro critério.

Entenda-se por lucidez o ponto maximo ao qual nés podemos chegar. Acredito ser dificil encon-
trar alguém que ndo aspire a lucidez, que ndo deseje estar consciente (e sem medos, anseios ou res -
tricdes de qualquer ordem) da amplid3do e liberdade em que esta mergulhado. O teatro pode ser um
veiculo para isso. O que gostaria que se notasse, a partir deste trabalho, é que a simples mudanca

de percepcdo (interna, sem que nada se note externamente) em relacdo a construgdo dos persona-



gens que fazemos no dia a dia, ou seja, a geragao de um observador interno, é o suficiente para que

se prove um tanto dessa lucidez.

Teatro existe quando ha um ser diante do outro. Um faz, o outro observa. A geragdo desse ob -
servador é necessdria para que haja o teatro. Ela se d3, inclusive, internamente. Nesse sentido, acre-
dito, como Boal, que é possivel fazer teatro para si mesmo. E quando o observador interno ja existe
de forma totalmente independente, autbnoma e livre, estamos Presentes. Neste momento a lucidez
é a maxima. A liberdade se expande, se esparrama, se avoluma. A liberdade, enfim, é vivenciada de
fato. Isso porque, quando totalmente Presentes, geramos quantos observadores internos precisar-
mos, para ndo NOs enroscar Nos personagens que estamos construindo. Pelo processo de lucidez e li-
berdade, vemos que somos os atores, construtores dos personagens. Nao nos isentamos deles, mas

também ndo nos filiamos.

2.1 Apenas estamos e somos, autonomamente.

Agora, a questdo que se pde, naturalmente, é: como ‘atingimos’ esse grau de Liberdade? Como
podemos existir Lucidos? Como, através da Presenca, podemos construir nossa prépria
dramaturgia? Ainda estou em processo de construgdo dessa resposta, mas ja tendo nogdo de que
ela ndo vird de forma definitiva, clara e final, nem mesmo apds vidas e vidas de busca. Isso porque
essa tal Liberdade, vivenciada pelo estado de Presencga, acontece no momento presente, de instante
em instante, de respiracao em respira¢do. Se for encontrado um caminho como resposta final, a no-
¢do de Presenca, de ‘estado’ que ndo é estado, mas esta além do tempo e do espaco, perde seu sen-
tido real. Foi para apontar caminhos possiveis que fiz esse apanhado de observag¢oes, ocorridas nos

locais aqui citados.

Conto com a colaboragao do leitor para a construgdo desse olhar.

2.1.1 Augusto Boal

A escolha deste autor se da principalmente por seu grau de penetracdao em diversas realidades.
Boal consegue ser democratico. Ndo hd meio onde ele ndo sinta inserido e a vontade. Além disso,
guando ele pensa que “Todo mundo atua, age, interpreta. Somos todos atores. Até mesmo os ato-

III

res!” estd buscando se aproximar dessa visdo de que somos livres para atuar em diversos papéis,
sem ficarmos presos a nenhum em especifico. Isso pode ser atestado através mesmo do seu traba-

Iho com o Teatro do Oprimido. Quando ele fala que o oprimido, no Teatro Forum, por exemplo, é



aquele que tem a possibilidade de mudar o rumo da histdria, estd entregando nas maos deste perso-
nagem o direito de ver diferente do que normalmente se vé. Melhor: esta facilitando uma nogdo
que ele mesmo, o oprimido, deve possuir, mas a qual ndo acessa por alguma cegueira 'natural’: a de

que é livre para ndo se deixar oprimir.

2.1.2 Copeau e Decroux, por Leabhart

“Ou, com palavras que Copeau colocou na boca de Sao Francisco em La Pe-
tit Pauvre: 'Se vocé tem a dadiva do siléncio e da imobilidade, se vocé nédo
se mover, se vocé se unir ao siléncio atento da clareira, com a dogura do ar
e dos ramos das arvores, vera toda a criagdo vir até vocé.' (1946, p. 28-29)"

“E a principal ferramenta que permite ao ator vivenciar esse siléncio interior e exterior,

a andar sobre o fio da navalha da imobilidade dinamica, é a mascara.”

Segundo Thomas Leabhart, neste texto (A Mdscara como Ferramenta Xamanistica no Treina-
mento Teatral de Jacques Copeau), a mascara € a ferramenta que vai possibilitar esse mergulho do
ator em uma escuriddo profunda, num isolamento que vai lang¢a-lo, em um movimento de rounding,
de volta ao mundo 'comum’' da plateia, para trazer-lhe algo de novo, de misterioso, de sabio. Neste
sentido, vou buscar apontar momentos e situacdes em que a presenca de uma mascara foi catalisa-
dora no processo desta busca interna. Ndo entendo a mascara unicamente no sentido de um objeto
gue é usado no corpo. Se pudermos entender o palco como também uma mascara na qual o ator
pode mergulhar de maneira profunda para entdo expor os personagens que ele ndo exporia na vida
cotidiana, mas que estdo ali, vivos internamente, entdao estaremos préximos de compreender a no-

¢do de liberdade.

Quando Thomas Leabhart fala em treinamento xamanistico ao se referir ao trabalho de Jacques
Coupeau estd se referindo a um mergulho profundo na natureza das coisas. Esse mergulho se dd em
um parar meditativo, que ndo necessariamente vai ser alcangado através do cessar totalmente o
movimento externo, embora eu mesmo ndo tenha conseguido alcangar o mesmo grau de profundi-

dade em movimento do que parado.



2.1.3 Otto Scharmer

Supondo que possamos didatizar e mapear esse movimento caverna-mundo, mascara-palco,
podemos nos aproximar do que atualmente estd sendo chamado de “Teoria U” no mundo da gestdo
empresarial. Esse é, inclusive, o titulo do livro de Otro ScHarmer, professor do MIT (Massachussets Ins-
titute of Technology) e considerado um dos atuais oraculos empresariais. Segundo essa teoria, é ne-
cessario que abramos a cabega, o coragdo e a vontade, num processo que inicia na primeira perna
do ‘U’, por Suspender, Direcionar e Deixar Ir, o que vai nos conectar com o vale mais profundo do
‘U’, a fonte mais profunda do nosso ‘eu’, para entdo, como em Copeau, usando o termo usado por
Leabhart, num movimento de rounding, vamos ser lancados de volta ao topo da segunda perna do
‘U’, onde Deixamos Vir, Decretamos a Lei e Incorporamos. Esse movimento vai ser constantemente

retroalimentado, ou seja, vamos precisar ir e vir a todo instante, do topo ao vale, do vale ao topo.

Traduzindo para termos de treinamento fisico: vamos ao vale, pomos a mascara, quando para-
mos o movimento externo do corpo, por exemplo, [nota: é importante que se diga que ndo existe
treinamento especifico e final para a vivéncia da Liberdade, do modo como é trazida neste trabalho.
Existem milhares de caminhos possiveis. Essa noticia, por si s, é confortadora! O que fiz aqui, natu-
ralmente, foi apontar a experiéncia de observacdo, contemplacado e transformacado pela qual eu mes-
mo passei, com as devidas edi¢Oes e ajustes (para eliminarmos o mais possivel os erros) e as possi-
veis aberturas para leituras variadas por parte do leitor.] alcangamos algum nivel de profundidade,
entdo voltamos ao topo, e 'usamos' o que la vimos, durante o movimento cotidiano, durante o tea-
tro em vida que fazemos. Esse viver vai, por sua vez, possibilitar percepg¢des para além do cotidiano,
principalmente se o parar tiver alcancado graus profundos, e, ao encontrar as barreiras de fixacdes
em personagens, vai fazer surgir em nds, a necessidade de pararmos de novo, de voltarmos ao vale,
de colocarmos novamente a mascara. Todo esse ir-e-vir pode se dar diversas vezes no mesmo minu-
to ou ser intercalado numa frequéncia mensal, trimestral, anual, tudo conforme as necessidades e

capacidades de cada um.



3 AMENTE NOS MOVE:

o processo de construcao se inicia.

Estou convencido de que existe uma relagdo direta entre a nossa mente e a nossa agao.

Para entender mente de uma maneira mais abrangente precisamos olhar a fundo: reconhece-
mos que na mente ndo se processam apenas pensamentos, da forma elaborada e racional a que nos
acostumamos. Tudo o que povoa um universo de “sonhos” — e que pode se aproximar do que Jung
chama de Inconsciente Coletivo — pode e deve ser entendido por 'mente' neste trabalho. Sentimen -
tos, emocgodes, vontades e até mesmo o planejamento estratégico de um crime ou o simples desejo

de tomar um café.

Ja por agao podemos entender tudo o que movimenta o mundo. Vou evitar usar a palavra
'energia’ pela dificuldade em dissocia-la do misticismo e do ocultismo, que é a mesma dificuldade de
dissocia-la do préprio conceito de energia fisica elaborado por Isaac Newton. Vamos chamar apenas
de movimento. Esse movimento pode se dar em niveis tdo sutis quanto forem as possibilidades de

atuacdo do ser humano, por exemplo, em sua prépria vida e na vida alheia.

Fiqguemos parados um instante e, para tomar um exemplo, procuremos pensar em alguém de
guem gostamos muito. Havera o que podemos chamar de ‘movimento interno’ que acontece de um
determinado jeito. Agora pensemos em alguém de quem ndo gostamos: o ‘movimento interno’ vai
se dar de uma forma diferente. Se ele se refletir em nosso ‘movimento externo’, se afetar nosso cor-
po, pode ser que venhamos a sorrir no primeiro exercicio e nos crispemos no segundo. Neste senti-
do, podemos entender que ha um impulso de acdo para um lado ou para outro, conforme a circuns-
tancia que se apresenta. Normalmente é assim mesmo que “funcionamos” no mundo. A circunstan-
cia vem e nos arrasta para cd e para Ia. Temos impulsos e também fazemos escolhas. Adiante, preci-

saremos entender que essas escolhas devem estar embasadas em uma liberdade natural e verdadei-



ra a fim de que sejam livres dos condicionamentos materiais e finitos. Nesse sentido, essas escolhas

podem ultrapassar a nogao de liberdade proposta pelo Existencialismo de Sartre, por exemplo.

Esta claro que, para haver vida, sdo necessdrios o fluxo e o movimento. Compreendendo o pro-
cesso interno da mente, entendida neste conceito mais amplo, vamos poder entender como se dd o
sentido deste fluxo, que movimenta a vida. Sera que poderemos, entao, por liberdade, direcionar
essa mente e, entdo, esse fluxo para sentidos mais proficuos, duradouros, positivos, que nos propici-
em um grau maior de felicidade do que aquele que experimentamos comumente? Podemos ressig-

nificar esse sentido, imprimindo qualidades para esta vida?
Acredito que tal direcionamento® sé vai ser possivel a partir da vivéncia de uma liberdade.

O trabalho que aqui se apresenta tem a pretensao de tratar desse tema tdo complexo, contro-
verso, a0 mesmo tempo simples, necessario e atraente, que é a liberdade. E uma pretensdo ousada
e arriscada, pois um trabalho (académico ou ndo) estd limitado a certas condi¢des, que, por si so,
sdo isso mesmo: condi¢les, restri¢des, limitagdes, que podem ser um obstaculo para a vivéncia da li-
berdade natural na qual estamos imersos. Ao mesmo tempo, é até contraditério falar em 'vivéncia
de liberdade'. Ora, se somos livres, ndo existe nenhum limite onde tal liberdade n3o exista. Nossa
“condicdo” é a prépria liberdade — e ai as condicdes somem. No entanto, apesar da 'existéncia’ de tal
liberdade natural, prendemo-nos a padrdes e conceitos, que nos arraigam em experiéncias por tem -

pos muito longos, compreendendo uma vida inteira, por vezes.

Tais padrdes e conceitos vao configurar o que, neste trabalho, vai ser entendido por identidade
de personagem. Geramos personagens internos para nds e para os outros, o tempo inteiro, sem nos
darmos conta. William L. Thomas (op. cit. VOLKART 1951) usa um termo bem apropriado: inferéncia.
Segundo esse conceito, relacionamo-nos com os outros por inferéncia. Esse processo se da assim:
ouco comentdrios de alguém, recebo informacgdes pela televisao, leio algo, e vou gerando um corpo
mental, um corpo que poderia se dizer de sonho dessa pessoa, um personagem ficticio, virtual, que
estd I3, vivo, na nossa mente. Ao encontrar esse alguém pessoalmente, toda a carga mental estd

presente e é com essa inferéncia que estou me relacionando. Essa relagdo vai se dar o tempo todo e

1 Foucault (2006) vai nos apontar a docilizagdo do corpo humano, por meio dos processos coercitivos comuns em nossa
sociedade, como arraigadamente maléfica, na medida em que esses processos produzem seres ignorantes, muitas vezes
justamente por se tornarem excessivamente especializados. Gostaria de enfatizar, portanto, que o direcionamento da men-
te que trago a tona neste trabalho ndo ¢ da ordem da coer¢@o denunciada por Foucault. Direcionamos a mente justamente
quando nos sentimos seguros na liberdade em que ela esta mergulhada. O direcionar da mente aqui ndo se da via cogni-
¢do ou razdo. Ndo ¢ um processo de pressdo ou controle. A mente ¢ passivel de uma docilizagdo deliberada por meio de
um processo natural. Pacificando a mente por nossa propria “vontade” (aqui colocada entre aspas por querer significar
algo diferente da vontade bioldgica, condicionada, usual), posicionamo-la em alguma regido de sabedoria, que vai cons-
truir outras realidades.



vai ser retroalimentada constantemente, através dos encontros 'reais' com essa pessoa, dos comen -

tarios que sigo ouvindo, dos julgamentos que sigo fazendo, etc.

Na perspectiva da comunica¢do, podemos dizer que nos é impossivel transmitir qualquer infor-
macdo completamente livre dessa carga conceitual. Por exemplo, quando o sujeito A se refere ao su-
jeito B, ao conversar com o sujeito C, ambos estdo tratando mentalmente de seres B diferentes. Isso
é valido mesmo se B for muito préoximo a ambos e se comportar de maneira muito semelhante — o
que A e C poderiam dizer 'igual' — com os dois. Quando A fala que acha muito divertida a maneira
como B prepara seu lanche, mesmo que C tenha presenciado as mesmas cenas de preparo de lanche
e também se divirta com isso, o motivo da diversdo e a maneira como cada um se relaciona com ela
serd diferente. Essas camadas de cargas conceituais sdo apontadas como sendo cargas metaféricas
por Georce Lakorr € Mark Jounson (2004) em sua obra. Esses autores mostram que nunca nos relaciona-
mos com as coisas em si mesmas e que é perfeitamente valido dizer que nos relacionamos no dia a

dia por metaforas e que, aos nos comunicarmos, ja estamos transformando a realidade a qual esta-

mos nos referindo, ja que ndo podemos comunicar algo stricto sensu.

Também Witreensteiv (1980) vai dizer que “o limite da linguagem mostra-se na impossibilidade
de descrever um fato que corresponde a uma frase (a sua traducdo), sem repetir simplesmente a
frase.” Este é o mesmo autor que vai introduzir o exercicio do cubo em duas dimensdes em sua obra
principal, o Tractatus. Tragamos riscos em um papel plano, mas somos capazes de ver um cubo, que
é tridimensional, através de um processo mental. O cubo ndo esta ali, mas o vemos. Ainda, vemos,
nos tragos, um cubo virado para um lado e outro cubo virado para o outro lado. Contudo nossa limi -
tacdo — ou restricdao da liberdade como apontada acima — ndo permite que vejamos os dois cubos ao
mesmo tempo. Diante de tais manifestacOes de restri¢cGes, pode ser que perguntemos: a pretendida
Liberdade existe? Facamos um teste! Percebamos nosso corpo, avaliando o que chamamos de ne-
cessidades fisiolégicas: serd que somos capazes de deixar de comer por vontade prépria? De respi-
rar? De defecar? De dormir? Do mesmo modo, nossas atividades nao fisioldgicas, mas que se justifi-
cam pela presenca delas, como o trabalho remunerado ou a convivéncia com o chefe, sdo coisas as
quais nos sentimos presos. A pergunta que se faz é: sentimo-nos satisfeitos com essas prisdes? Se a
resposta é 'ndo’, podemos supor que temos uma lembranca de liberdade. Ora, se ndo conseguimos
nos acomodar e nos sentir satisfeitos com a fixagdo a um conceito, norma, critério, entdo estamos
aspirando, no fundo, a Liberdade. E interessante notar essa aparente contradicdo: justamente nos
dias de hoje, quando a confusdo é grande e nossas mentes tém dificuldade em se aquietar e obser-
var esse movimento interno, sugestao deste trabalho, é que se pode notar o exercicio pleno da Li-

berdade. Ora, se a mente pula daqui para ali com tanta constancia, fica claro que a liberdade é possi-



vel. Se a mente permanecesse fixada a um conceito, inexoravelmente, sem errar, sem desviar, sem
distrair, entdo ela ndo provaria ser livre. O equivoco €, curiosamente, a maior prova da existéncia da

Liberdade Natural.

Contudo, este teste mental pode ser lido como mera especulacdo. Podemos refutar, replicar e
mesmo concordar com tais afirmacGes. Mas isso provavelmente ndo nos levaria a nenhuma experi-

éncia real de Liberdade. E por isso que o principal teste a fazer é a experiéncia direta.



4 A MENTE VE A MENTE:

teste o que lé!

O bidlogo chileno Humeerto Maturana (2009) se mostra um laborioso construtor de pensamento
em seu texto Conversagées Matristicas e Patriarcais, presente no livro Amar e Brincar, fundamentos
esquecidos do humano, escrito em co-autoria com a psicéloga alema Gerda Verden-Zéller. Remeten-
do-nos a um tempo remoto da histéria da humanidade e o relacionando aos dias de hoje, ele nos
conduz a pensar que o brincar, o afeto, o colo materno e até mesmo aqueles rituais que nos conec-
tam a sensac¢bes de aconchego materno, relacionadas a natureza, a terra, e até mesmo ao sexo em
sua forma menos contaminada, como o prdprio Carnaval (original), as festividades folcléricas, as reu-
nides em torno da fogueira, etc. sdo provas de que mantemos uma lembranca desse tempo remoto
guando nos sentiamos mais conectados a um 'espirito' que ele chama de 'matristico’. Nos dias de
hoje, a predominancia, segundo ele, é de uma cultura do patriarcado, quando essas experiéncias
maternais ndo passam de ocorréncias de momentos especificos. Por se localizarem em um tempo
especifico e ndo em outro, provam que a liberdade é possivel. Ou seja, esse paralelismo de realida-
des também é capaz de provar a liberdade. O fato de sermos capazes de migrar de uma experiéncia
agressiva — na competitividade do trabalho, por exemplo, como nos dias de hoje — para uma situa-
¢do terna e aconchegante como um colo de mae ou uma simples manifestacdo de carinho com o ir-
mao, o vizinho ou mesmo o cachorro (a lembranca da nossa idade antropoldgica remota, segundo
esse autor) parece nos provar um tanto desta liberdade. Em outras palavras, ndo somos fixadamen-
te patriarcais - e nem matristicos. Mas somos livres para manifestarmos uma ou outra (ou outras)

carateristica(s).

Ao pretender falar de experiéncia direta, pode-se ver que conceitos vém a tona. Por isso, reto -
mamos: mergulhos mais profundos devem ser feitos! Caso contrario, permaneceremos em mera es-
peculacdo e deducdo, o que pode n3do nos levar a nada. A experiéncia direta pode ser buscada por

meio de técnicas que, focando a estabilidade da mente e o cessar do movimento constante do cor-



po, bem como do movimento interno que impulsiona as a¢ées, vamos mergulhar nesta regido de si-
Iéncio, de onde tudo, livremente, pode brotar. Gostaria que ele estimulasse o leitor a fazer uso de
sua liberdade a fim de experimentar diretamente a realidade que aqui se descortina. Por isso é que
propostas de exercicios e escolha de autores que buscam o caminho da experiéncia direta formam o
corpus e o norte deste trabalho. Por exemplo, Wittgenstein diz que s6 pensamos o que pode ser
pensado. Ele reforca essa noc¢do ao introduzir seu Tractatus com a observacdo de que sé podera en-
tender o cerne da sua obra quem ja pensou a partir de regides parecidas com aquela da qual ele fala,
ao expor sua filosofia. Por mais ébvia que parega essa afirmacdo, pois ela é vdlida para todos os am-
bitos do conhecimento, ndo nos damos conta que ela contém o pressuposto que existe algo que nao
é pensado e que estd fora da nossa zona de contato. A analogia com o campo visual proposta pelo
mesmo autor é perfeita: tudo o que esta diante do nosso campo visual é que parece existir; o que
esta fora, apenas inferimos, por dedugdo, através de experiéncias passadas. Podemos até afirmar
que existe por meio de afirmagdes ldgicas, mas ndo temos a experiéncia direta da existéncia daquele
fendmeno visual. E igual a diferenca entre ver o mapa de uma cidade, ver fotos, ouvir sobre o com-
portamento dos habitantes e realmente estar 13, provando o que é “ser” essa cidade. Transpondo
para o campo das relacbes, podemos dizer que, se olho o outro e sé o vejo como mau (ou bom), em
geral é porque estou respondendo a estimulos externos de maneira comum, irrefletida, trivial. Essa
limitacdo de visdo pode acontecer via coer¢cdo, como denunciada por Foucault, mas ndo sé. Ela faz
parte, inclusive, da nossa constituicdao enquanto seres existentes. Basta ver o exemplo do cubo para
entender que ndo sou capaz de me ver livre dos conceitos, dos pressupostos, das inferéncias, das
metaforas. Se ndo treinar — de maneira assumidamente artificial, num primeiro momento, ou seja,
usando disciplina — o acesso a essa zona de siléncio, que, numa aparente contradicdo, é natural, ndo
serei capaz de direcionar a mente. Se ndo fizer isso, ndo vou poder experienciar que essa mesma
mente é quem constroi a acdo. Sem a familiarizacdo com essa construgdo, fico a mercé dos estimu-

los externos. Sorrio para os bons, entristego-me com os ruins e assim sigo a vida, sem autonomia.

No processo de educacdo, torna-se crucial cultivarmos momentos de siléncio, momentos em
que nada fazemos, momentos em que podemos dizer aos alunos — ndo aqueles que nao tém luz,
mas os que, como nods, estdo buscando essa liberacdo — que sdo livres. Quanto mais honesta e clara
for a relagdo entre o professor e o aluno, mais ambos entenderdo que o outro estd buscando as
mesmas coisas que eu, que ele vivencia medos parecidos e que, assim como eu, a despeito de mer -
cado de trabalho, de férias, de namorado(a), de drea de conhecimento, quer ser feliz. Essa felicidade
é indissocidvel da Liberdade. Para alcancar (se é que se alcancga algo) a sonhada felicidade, a Liberda-

de precisa ser possivel.



E aqui, acredito, que pode entrar o papel da arte.



5 VILA DO CHOCOLATAO

[AS OBSERVAGOES AQUI EXPOSTAS FORAM COLETADAS NO PERIODO DE 2007 A 2009, ATRAVES DE DIALOGOS COM OS MORADORES DA

COMUNIDADE E DE OFICINAS TEATRAIS DIRECIONADAS A ADOLESCENTES E CRIANCAS]

Esta comunidade surgiu a partir da ocupacdo de uma drea que pertence ao Governo Fe-
deral, localizada no Centro da cidade de Porto Alegre, no inicio dos anos 80. Ocupagao terri-
torial sempre foi uma questdo desde que nos conhecemos por humanidade. Claro que tam-
bém é uma questdo presente na vida dos cdes, por exemplo, ou das matilhas de lobos, ou
dos bandos de babuinos. Porém, quando nascemos como seres humanos, recebemos a gra-
¢a de um corpo que transporta uma série de qualidades e dotes, fazendo-nos privilegiados
em muitos aspectos. Um dos privilégios mais evidentes é o fato de podermos estudar nossa
condicao do modo como estamos fazendo neste trabalho, por exemplo. Somos capazes nao
so6 de olhar para nosso proprio corpo, como para os corpos dos outros seres e constatar que
qualquer corpo vivo, em si, vai existir a partir de uma condi¢ao de autonomia e autopoiese.
Esses sdo conceitos trazidos a tona por Humserto Maturana € Francisco Varera (2003):

A caracteristica mais peculiar de um sistema autopoiético é que ele se levanta por
seus proéprios corddes, e se constitui como diferente do meio por sua prépria dina-
mica, de tal maneira que ambas as coisas sao inseparaveis. O que caracteriza o ser

vivo é sua organizagdo autopoiética. Seres vivos diferentes se distinguem porque
tém estruturas distintas, mas s3o iguais em organiza¢3o.2

2 segundo os mesmos autores, entendemos por organizagdo as relagdes que devem ocorrer entre os componentes de algo,
para que seja possivel reconhecé-lo como membro de uma classe especifica e por estrutura os componentes e relagdes
que constituem concretamente uma unidade particular e configuram sua organizagio. Por exemplo, um computador tem
uma organizagao tal, a partir da combinacdo de determinados elementos, que permite que se escreva este texto, ou seja,
ele funciona de um determinado modo. Sua estrutura fisica, porém, pode ser modificada até certo ponto, sem que seu fun-
cionamento seja afetado. Podemos fazer um teclado de borracha, ao invés de plastico. Podemos colocar uma tela de
LCD, ao invés de uma de tubo, etc.



A capa que nos protege do mundo exterior que chamamos de 'pele' ndo é a real prote-
cdo desse sistema autbnomo, mas € a que mais se evidencia e sobre a qual podemos falar
com menos medo de errar. As barreiras mais poderosas que construimos, contudo, sdo as
internas. Torna-se natural que uma estrutura, do modo como nos trazem os autores chile-
nos de A Arvore do Conhecimento, na medida em que se diferencia de outras estruturas, vai
buscar se auto-defender. Nesta busca, vai sempre ir além, querendo fazer perpetuar essa
estrutura por meio de a¢des de ocupacdao de outras estruturas. Essa necessidade surge
como inquestiondvel e natural porque: a) todos queremos nos sentir bem dentro da estru-
tura que para nés foi 'reservada’; b) todos temos medo da morte. Este medo, que é o que
motiva a auto-protecdo, s6 vem porque sabemos que vamos morrer, embora ndao saibamos
guando. Esse mesmo medo é que vai motivar a busca pela proliferacdo desse personagem,
gue ndo esta encerrado na estrutura fisica, mas que a usa como suporte e motivo para se

auto-afirmar e auto-defender.

Quando nas¢o em uma estrutura fisica, em um corpo, existe ndo s6 este lugar — o corpo
— que defino como 'meu' e mesmo 'eu'?, mas também existe o espaco fisico que estd em tor-
no deste corpo e que nos acostumamos a chamar de 'lar'. Porém, esse 'lar’, em virtude da
transitoriedade inerente a todas as coisas existentes, também se extingue. Antes mesmo de
ele acabar em sua estrutura fisica, pode morrer internamente, ou seja, a partir do olhar que
esse 'eu' vai lancar sobre ele. Em outras palavras, ndo raro, seres humanos nascem em lo-
cais que ndo os acolhem com o devido respeito, locais que esse 'eu’, portador dessa estrutu-
ra fisica, ndo vé como propriamente 'seu’. E quando a estrutura do 'eu' e todo o pacote de
jogos internos que a constituem ndo sdo aceitos pelos outros membros do grupo, a partir
dos referenciais internos que esses possuem. Entdo, esse 'excluido’ vai buscar em outros lo-
cais o refugio para abrigar sua estrutura, seu corpo, mas principalmente suas ideias, sua vi-

sao de mundo.
E ai que surgem as ocupacdes de territdrio.

Essa situagao é aparentemente inversa aquela do 'eu' que, ndo contente com o local
gue lhe foi designado, busca outros para serem somados ao 'seu’, de berco, o que foi a mo-

tivacdo da grande maioria das ocupacgdes violentas que acabaram determinando o que hoje

3 Lenira Rengel prefere usar o vocabulo eucorpo, arranjado por ela de forma a contemplar a experiéncia de corpo fisico
como sendo n6s mesmos.



conhecemos por paises. Contudo, a insatisfatoriedade é muito parecida em ambos os casos.
Apenas que no primeiro, eu quero esquecer os lares passados em busca de novos, embora
ndo perceba que carrego os lares antigos internamente comigo; e no segundo, eu acredito
gue estou acumulando lares fisicamente, crente que a existéncia fisica deles e os papéis as-
sinados sdo as melhores formas de me habilitar como dono desses locais, sem me dar conta

de tanto 'eu' quanto esses locais se extinguirdo mais cedo ou mais tarde.

Em relagdo a Vila do Chocolatdo, o que ocorreu foi que nos idos de 70 e 80, algumas fa-
milias ocupavam uma area a beira do Lago Guaiba, ao lado da Usina do Gasdmetro, em Por-
to Alegre, em um local conhecido como Vilinha. Com a desativa¢ao e desmanche do antigo
Cadeido, também essas familias foram obrigadas a deixar o local. Algumas delas ocuparam,
a partir de 1984, a drea que hoje se localiza ao lado do prédio do Tribunal Regional Federal,
no Centro de Porto Alegre. O prédio mais visivel é o do Ministério da Fazenda, que fica logo
ao lado, com entrada pela avenida Loureiro da Silva, conhecida como Perimetral. Devido a
cor marrom desse prédio, ele ficou apelidado de Chocolatdo, o que também deu nome a
Vila. Podemos dizer que esses acontecimentos iniciais configuram o nascedouro da Vila do
Chocolatdo. O que temos, entdo? E fato que algumas das familias compunham a antiga Vili-
nha por ser um local proximo ao Presidio Central, conhecido como Cadeido, que abrigava

parentes seus”.

Micrer Foucautt € um dos maiores estudiosos do nosso tempo dos comportamentos nas
prisOes e principalmente dos motivos que leva a sociedade a restringir o movimento dos
corpos de seus pares pelo fato de esses pares ndo estarem cumprindo com combinados e
regras verbais e ndo verbais, revelados e emitidos. Podemos nascer e ter impulsos de diver-
sas ordens, que nos movem para ca e para |la. Podemos nascer varias vezes em uma unica
vida, a partir da obediéncia ou ndo a esses impulsos. Se obedeco ao impulso de matar, por
exemplo, posso nascer como um assassino. Ou como um salvador, no caso de alguém que
mata pragas de uma plantacdo, por exemplo. Se obedec¢o ao impulso de comer incansavel-
mente, posso nascer como obeso, ou como um doente em um hospital, ou como um vitori-
0s0 em um concurso de 'quem come mais' ou como um sujeito feliz, que apds dias de jejum,

come pela primeira vez. O que vai fazer com que nos sintamos bem ou n3ao em relacdo a es-

4 informagdes obtidas a partir de entrevista com uma das mais antigas moradoras da atual Vila do Chocolatdo. Ela pediu
para que seu nome nao fosse revelado.



ses nascimentos vai ser o que em biologia evolutiva se entende por concordancia ou dispari-
dade entre variagdo estrutural do organismo e variagdo estrutural do meio. Quando ha dis-
paridade, por exemplo, inexiste o acoplamento estrutural, ou seja, a adaptacdo ao meio. Em
termos de leitura de mente, podemos dizer que, quando ha um ser humano em um circulo
de outros seres humanos, é necessario que ele tenha um 'nascimento interno' tanto para si
qguanto para o grupo. Caso isso ndo acontega, ele pode perecer. Quando sente que seus es-
forcos em conquistar seu espac¢o, em se fazer nascer no meio, foram ao limite, inevitavel -
mente ele deixa o local, o que pode ser o caso de alguns moradores da Vila. Ou entdo é pre-
so, 0 que pode ser o caso de alguns presidiarios de qualquer presidio. E interessante que
esse processo precise ser constantemente sustentado nas mentes dos que vivem a situacao
de puni¢cdao. Tomemos um trecho de Vigiar e Punir, de Foucault (2005), para entender isso:
Essa licdo legivel, essa recodificacdo ritual, devem ser repetidas com toda a frequén-
cia possivel; que os castigos sejam uma escola mais que uma festa; um livro sempre
aberto mais que uma cerimonia. A duracdo que toma o castigo eficaz para o culpa-
do também é util para os espectadores. Estes devem poder consultar a cada instan-
te o léxico permanente do crime e do castigo. Pena secreta, pena perdida pela me-
tade. Seria necessario que as criangas pudessem vir aos lugares onde é executada;
14 fariam suas aulas civicas. E os homens feitos |4 reaprenderiam periodicamente as

leis. Concebamos os lugares de castigos como um Jardim de Leis que as familias visi-
tariam aos domingos. (FOUCAULT, 2005, p. 92)

Sao frequentes também os casos de funciondrios de casas de detencdo de menores in-
fratores que precisam olhar constantemente a ficha criminal do menino, pois as expressoes,
0 corpo e 0s movimentos que eles estao vendo no pequeno nao correspondem aos de um
assassino e o responsavel por manté-lo ai pode “amolecer”, ou seja, tolerar certos compor-
tamentos e ndo ser tdo rigido em relacdo a punicdo e ao controle do menor. O nascimento
interno que damos ao outro tem um tempo limitado de vida, portanto. Se nao fosse assim,
nao precisaria ser revisitado tantas vezes. Ainda assim, é interessante de ver que esse tem-
po pode ser muito, muito longo, como exemplificam Maturana e Varela (2003), ao se referi-
rem a um grupo de metacelulares, invertebrados marinhos conhecidos como trilobites. Mui-
tas mudangas drasticas no meio impediram a sua adaptac¢ao. Ao que tudo indicaria, eles de-
veriam ter morrido tdo logo se deram essas mudancas. Contudo, eles permaneceram por
ainda muito tempo.

As linhagens nas quais isso aconteceu mantiveram-se por muitos milhGes de anos
mais. Por fim, novas, repetidas e drasticas mudanc¢as no meio dos trilobites acaba-

ram fazendo com que eles ndo conservassem a sua adaptacdo. Dessa maneira, to-
das as linhagens se extinguiram. (MATURANA e VARELA, 1999, p. 117-118)



Notamos que, apesar de o acoplamento estrutural ndo ter tido vez num primeiro mo-
mento, a no¢do mental desses seres, se é que podemos usar esse termo tratando-se de tri-
lobites, permaneceu por ainda muito tempo. Era como se eles ndo estivessem 'aceitando’
sua morte ou ndo estivessem 'entendendo' que ela de fato ocorreu e ainda se reproduzis-
sem como se 0 meio os aceitasse. Foram entdo necessdrias outras mudangas no entorno
para que a extingdo se processasse de fato. Do mesmo modo, isso pode ocorrer com grupos
de humanos. Um sujeito que retorna constantemente a cadeia ndo foi capaz de aceitar de
forma completa um nascimento interno positivo e, por isso, vai ainda sofrer as penas res-
pectivas. Um outro exemplo é o do sujeito que viaja, passa um bom tempo fora a ponto de
modificar comportamentos. Porém, ao voltar, é recebido de acordo com o nascimento in-
terno coletivo que |Ihe cabia no passado. Ele pode ter “matado” o seu 'eu' anterior. Mas, se

sua familia ndo fez isso, a morte nao sera completal

Contudo, podemos ver que, apesar do longo tempo, ndo temos nenhuma prova fiel de
algo que seja eterno. Olhamos para nosso préprio corpo normalmente com um senso de
posse e permanéncia tdo grandes que nos aterroriza receber a 'noticia' de que também para

ele, o fim chega. Isso é inevitavel mesmo para a biosfera.

Em relacdo ao ambiente que estava configurado quando do nascedouro da Vila do Cho-
colatdo, podemos notar que havia moradores da Vilinha e havia detentos do presidio. Em
ambos os lados, vemos sujeitos que, ao ndo terem nascimento no tipo de configuracdo soci-
al que consideramos de convivio comum, sentiram-se obrigados a buscar outros meios (Vila)
ou entdo foram obrigados pelo meio a se isolarem (presidio). Em outras palavras, esses su-
jeitos perderam o tecido social. A atual Vila conta com mais de 180 familias e a situa¢do ndo
€ muito diferente: seres humanos em disparidade com seu meio buscam reflgio em algum
local, que ndo necessariamente os acolhe com integralidade. Todos, de uma ou outra forma,
sdo como os trilobites, que ndo puderam se adaptar. Ndao hd um presidio ao lado do atual
local, mas alguns dos familiares dos atuais ocupantes se encontram no Presidio Central ou
na Penitencidria Feminina de Porto Alegre. A gravidade da situagao desta Vila em relagao a
outras se evidencia pelo tempo médio de ocupacdo de muitos dos moradores: dois anos.
Com t3o pouco tempo de estada, fica dificil estabelecer familia e construir alguma moradia
com estruturas firmes. Por isso é notdvel a precariedade das casas, reflexo da inquietacdo

das mentes, sempre incertas sobre seu futuro. Muitos deles passam alguns meses, desapa-



recem, reaparecem, para depois desaparecer e reaparecer, como se ali fosse apenas um re-
fugio temporario. Muito poucos dos atuais moradores estavam na ocasido do inicio da ocu-

pagao.

Esse carater peculiar de transitoriedade da Vila permite que vejamos o jogo fascinante
de papéis e cendrios que se montam e desmontam em um piscar de olhos. Se pudéssemos
ficar invisiveis, instalariamos uma cadeira diante da sede da Associacdo e no periodo de
quinze dias, veriamos tantas e tdo profundas mudancas e uma série de acontecimentos tao
efusivos, invasivos, entusidsticos e dramaticos que, com certeza, pensariamos estar diante
de um espetaculo teatral. As casas modificam sua estrutura com o vento. As tdbuas de uma
qguase caem sobre o papeldo da vizinha, que abraga o tijolo da seguinte, numa danga da im-
permanéncia, que pode ser cOmica e tragica a um sé olhar. As pessoas gritam umas com as
outras num instante para se abracarem no seguinte. Maldizem sua condi¢do, para em segui-
da sorrir por terem onde ficar. Num canto, uma senhora gorda exibe sua barriga preguicosa,
enquanto seus filhos pisam no barro como se caminhassem sobre as aguas. No outro, um
sujeito atarracado puxa um carrinho carregado de caixas, com tamanho esforgo que parece
gue suas artérias vao explodir pela pele. Sentado ali, um senhor mastiga um cigarro, en-
guanto aperta um copo de um liquido transparente com a mdo. Do outro lado, um rapaz
alto carrega uma bola debaixo do brago, convocando o melhor time do mundo para disputar
0 maior campeonato da historia. Contemplar esse jogo que é meio caricatural, meio patéti-
co, meio clownesco, meio bufonesco, meio armado, meio improvisado, é uma forma, com
certeza, de acessar o estado de Presenca. E claro que, para o sujeito que vive essa transitori-
edade maluca, esses jogos densos, ndo ha necessariamente a experiéncia do fascinio. Afinal
de contas, o sofrimento da mudanga é talvez o mais mordaz de todos os tipos de sofrimen-
to. Além disso, como os sujeitos que ali vivem provém de realidades muitas vezes completa-
mente distintas entre si, e como ndo ha um tempo de permanéncia suficiente para que os
sujeitos se considerem pares e irmaos, o que os fortaleceria, cresce uma desconfianca mu-
tua, que produz agressividades e impossibilita a reinsergdo social inclusive no 'seu proprio’
meio. “O que falta na Vila é unido.”, foi uma das frases que mais ouvi durante o tempo em

gue la estive.

A pergunta-base é aquela que todos fazemos para nos sentir vivos, e que esta presente

nos nossos discursos, muitas vezes nas entrelinhas do que falamos e do modo como agimos.



No caso dessa inquietacdo-base, permeando todo o discurso dos moradores da Vila do Cho-
colatdo, podemos entender que ha uma vontade de que as a¢cdes sejam mais harmonicas e
mais unidas. E quem de nds negaria a importancia — e até a necessidade fisioldgica — da uni-
do, da harmonia, do equilibrio entre as nossas a¢des e as nossas palavras e pensamentos,
assim como desses em relagdo ao meio em que vivemos? Torna-se natural esse desejo de
unido, pois a felicidade, tdo almejada por todos nés, parece estar na dependéncia de um en-

contro de ideias, vontades, anseios.

Mas oucamos o que insistem em dizer esses nobres moradores dessa nobre Vila. Eles
bradam por unido. Esta claro que quando falam isso, ndo estdo propriamente pensando em
expor sua ideia, que vai se encontrar com a do outro, que ele vai ouvir pacientemente para
gue entdo ambos concordem com uma terceira ideia que vai surgir, nova para ambos. Em
geral quando reclamamos de falta de unido, estamos querendo dizer: 'o outro ndo aceita as
minhas ideias'. Gostariamos, no fundo, de ser ouvidos. Esse desejo de ser ouvido, acolhido
em nosso préoprio mundo, continua provando a vontade que temos de sermos felizes. Em-
bora ndo saibamos definir isso em palavras, nem mesmo compreender de fato o que deve
representar essa unido maior para que a felicidade se efetive como realidade, estamos bus-
cando todos essa mesma felicidade. Nao seria coerente afirmar, entdo, que um ponto de

unido entre os moradores da Vila poderia ser esse anseio comum na busca pela felicidade?

Voltemos a descricdo do fascinio diante do jogo de papéis e cendrios que foi anunciado
acima. Se entendemos que a Presencga, que é aquele estado em que tudo pode acontecer,
em que todo o jogo é possivel, serd que podemos entender que, acessar a Presenca, pela
posicdo de observador| participante, que ndo se engaja nas situagdes a ponto de ser tomado

por elas, mas também nao se isola delas, é se aproximar da felicidade?

De que forma podemos entender o processo do fascinio diante do jogo, ou seja, do

acesso a Presenga? Alimentemo-nos de algumas nogdes.

Aucusto BoaL pode ser interpretado como um autor extremamente popular, se a pergun-
ta a respeito disso for feita a um dos milhares de habitantes das comunidades espalhadas
pelo mundo que fazem uso de sua técnica para falar de conflitos, propor solucdes e mesmo
se relacionar com o mundo. Se a questdo sobre a popularidade se dirigir a algum estudioso

ou fazedor de teatro, sobretudo brasileiro, a resposta pode ser diferente. Isso porque Boal



ataca o cerne do teatro ao afirmar que todos fazemos teatro o tempo todo e que inclusive
ele pode ser realizado na soliddo do elevador. Isso pode ferir a ansia purista que toma conta
de nds, quando defendemos o cardter intocavel de certas manifestacdes artisticas, por
exemplo. Independente da verdade desse conceito, o impacto da afirmacdo de que estamos
fazendo teatro o tempo todo nos faz no minimo pensar sobre isso. Ao pensar, geramos, sem
perceber, um observador interno que olha o que estamos fazendo. Ou seja, a afirmacdo nos
pde a questdo e a questdo nos faz parar e ver. Ao pararmos para ver se aquilo € mesmo ver -
dade, ja estamos exercitando o olho que observa o que estd sendo feito. Por exemplo, neste
momento, enquanto digito essas linhas, sera que estou representando algo? Podemos con-
siderar que as pessoas que estdo a minha volta sejam espectadores do espetdculo que es-
tou armando? E vocé, que |é isso, representa alguma cena? O espetaculo seria: um sujeito
sentado diante de um papel |é algumas palavras, faz algumas pausas para cocgar a cabeca,
conversa com alguém, etc. E se estamos sozinhos, esse espetdculo permanece? Neste pon-
to, talvez muitos ja protestem, pois ndao ha nada de 'espetacular' em um sujeito digitando
ou lendo algo. Um espetaculo pressupfe algo interessante, algo que nos instigue a olhar. E
mesmo que concordemos que esse 'olhar' ndo precise estar apenas no sentido da visao, ain-
da assim todo bom fazedor de teatro ha de concordar que tem que ser no minimo interes-
sante a algum dos sentidos fisicos. O que ha de interessante em um sujeito diante de uma
tela, por horas intermindveis, deitando os dedos sobre um teclado, fazendo pausas para
pensar e nao exprimindo nada novo além disso? O que ha de instigante em um sujeito sen-
tado, lendo? O que quero propor com este trabalho é que todo evento, todo fen6meno, se
for olhado com o olho adequado, serd um espetaculo, serd interessante apenas por sua pro-

pria magia.

Para isso quero me valer, por exemplo, da abordagem que Lakorr £ Jounson (2004) fazem
da realidade. Esses autores cutucam o cerne da questdo da existéncia, ao “denunciar” que
todo o processo de comunicacdo se da via metadfora. Podemos fazer um paralelo com a “de-
nuncia” de Boal em relagdo ao teatro presente em todo o viver. Para ambos os pensamen-
tos, ndo ha espaco para o purismo, o essencialismo, a arte por ela mesma. De acordo com a
segunda corrente de pensamento, ndo existe a possibilidade de uma comunicacdo comple-
tamente desprovida de intencionalidade, inclinacdo pessoal ou leitura subjetiva. Tudo o que

fazemos, pensamos, o0 modo como nos dirigimos aos outros, seja por palavras, gestos ou



acoes tém por suporte, referenciais que impedem que o contelddo da informacdo seja per-
cebido e transmitido em sua esséncia. Além disso, ao comunicarmos um fato, por exemplo,
a descricdo de um acidente a alguém, ja estamos agindo sobre o fato, transformando-o.
Quando digo 'o sujeito dobrou a esquina e ndo viu o carro', cada uma dessas palavras con-
tém um conjunto de referenciais embutido que vai ser diferente para cada ouvinte da men-
sagem, bem como desses em relacdo ao enunciador da mensagem. O que significa 'sujeito’
para mim ndo é o mesmo que significa para vocé. O meu 'carro' pode ser de um jeito, o seu
vai ser de outro. O verbo 'dobrar' normalmente é associado a algo material que é maledvel,
mas se formos introduzidos a essa transposicdao de imagens de um universo (material) para
outro universo (o da locomocdo pelas ruas) uma vez, entendemos claramente o que essa

frase estd enunciando, sem precisarmos recorrer a racionalizagdes. Etc.

A percepcao da possibilidade dessa carga metaférica pde um ponto de interrogacdo no
modo como vivemos nossas vidas, de uma maneira muito parecida com que a questdo de
Augusto Boal faz. Vivemos nossas vidas, gerenciamos nossas a¢des, tracamos planos, tudo
com a noc¢do de que estamos fazendo apenas o que pode e deve ser feito. Fazemos isso por-
gue o nosso suporte é um mundo externo, dado, ao qual precisamos nos adaptar, ou nao,
mas sem a possibilidade de intervir em seu funcionamento de forma direta e real. Uma das
explicagBes para esse tipo de comportamento é o nosso medo em relagdo a imensa respon-
sabilidade que significa poder intervir na realidade de forma direta. Até mesmo porque
essa intervengdo que se propde aqui ndo tem parentesco com o controle externo que nor-
malmente fazemos das coisas. Ndo se trata de uma intervencdo que necessita do controle
do tempo, da regéncia no funcionamento das coisas. Intervimos apenas com o nosso falar,
com 0 nosso agir, com o nosso olhar e respirar. E necessario que, no minimo, desenvolva-
MOSs a N0¢do um pouco vertiginosa de que o nosso existir, momento a momento, respiracao
a respiracdo, esta produzindo uma relacdo direta com todo o universo. Este ponto pode
produzir calafrios, mas também é ele que nos libera. Contudo, é completamente compreen-
sivel a dificuldade em renunciar a um mundo externo e completo, pois até as horas, os dias
da semana e do més estdo pautados nisso e sdo a base para nossos planejamentos e a¢oes
ao longo da vida. Contudo, ao analisarmos a fundo, veremos que até mesmo esses, que pa-

recem irrevogavelmente verdadeiros, sdo construcdes tempordrias e, por que nao dizer, ilu-



sorias. Esse aspecto de ilusdo é que precisa ser analisado com cuidado, pois é dai que vai

brotar a nocdao magica e de contemplacdo do jogo de que se falou acima.
A nocdo desse jogo é a base do fazer teatral.

E a partir de agora pretendo deixar claro que é a motivacdo de contemplar esse jogo
gue entendo como sendo a esséncia do teatro e ndo propriamente o carater de 'espetaculo
interessante', da forma comum. Para mim, o milagre do surgimento dos objetos diante dos
nossos sentidos é suficientemente espetacular para que possamos afirmar que estamos vi-
venciando o teatro em sua forma plena em cada instante das nossas vidas. O teatro das nos-
sas vidas esta no personagem Best CHorAo, que brinca com o personagem Bebé Mandao, para
saltar em diregcdo ao personagem Crianca BirrenTa, que vai transitar entre este e o persona-
gem Crianca Macia, para entdo crescer um pouco mais e ai rodopiar por uma série de perso-
nagens que sao cabiveis a um Apotescente. Este vai flertar com os personagens que verd na
TV, nas revistas, que ouvira nas musicas e copiara dos jeitos dos outros pares (e impares)
dele. Entdo ele acreditara que chegou a hora de tornar estdvel um desses personagens e
querera assumi-lo. E esse que ele vai expor a toda a sociedade assim que crescer um pouco
mais. Tentara esconder tantos outros da maior parte dos seus pares. Vai mostrar alguns
apenas para um grupo restrito. Seguird quase toda sua vida nesta luta, como que equilibran-
do varios pratos em varas compridas, ao mesmo tempo.

A evolugdo se parece mais com um escultor vagabundo, que passeia pelo mundo e
recolhe um barbante aqui, um pedaco de lata ali, um fragmento de madeira acol3, e
os junta da maneira que sua estrutura e circunstancia permitem, sem mais motivos
que o de poder reuni-los. E assim, em seu vagabundear vdao sendo produzidas for-
mas intricadas, composta de partes harmonicamente interconectadas que ndo sado
produto de um projeto, mas da deriva natural. Do mesmo modo, sem obedecer a
outra lei que n3do a da conservagao da identidade e da capacidade de reproducao,
surgimos todos nos. Essa lei nos conecta a todos naquilo que nos é fundamental: a

rosa de cinco pétalas, o camardo de rio ou o executivo de Santiago. MATURANA e
VARELA (2003, p. 132-133) [grifo meu]

Se ndo percebermos a liberdade que exercemos na condicdo de atores que constroem
0s papéis, vamos seguir presos a esses pratos|personagens como se eles fossem toda a rea-
lidade até o fim das nossas vidas. Corremos o risco de chegar a esse fim, olhar para tras e
ver que nada de fato podemos sustentar eternamente. Contudo, temos a possibilidade, sim,

de perceber essa liberdade e ndo mais atuar com os pressupostos embutidos em cada ges-



to, palavra ou agdo. Estamos mais préoximos do fascinio diante do jogo do que podemos

imaginar!

Voltemos a situacao da Vila do Chocolatdo. Nao existe naquelas casas nenhuma essén-
cia que as defina como essencialmente boas ou mas. Quem poderia tecer algum julgamento

apenas pondo os olhos, por exemplo, sobre essa fotografia, tirada em meados de 2010?

Imagem 1: criangas brincam. A contemplagédo do jogo ludico é ainda mais possivel nesta fase da vida.

O que se pode “julgar” no sentido de aprovar ou discordar, aceitar ou rejeitar? Criangas
correndo, casas ao fundo... A informacdo de que sdo criancas de uma vila, brincando em
frente a sede da associacdo da comunidade acrescenta elementos para um julgamento?
Para poder entender o propdsito desta brincadeira, sem deixar que a mente inicie comenta-

rios, observe, por favor, imediatamente a segunda imagem.
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Imagem 2: prédio do Governo contrasta com as casas da Vila.

Podemos dizer que aqui hd mais elementos para um julgamento, certo? Tratam-se de
casas construidas com material simples ao lado de uma construgao gigantesca, composta de
material resistente e nobre. Percebe-se nesta ultima frase que cada significante, como 'ma-
deira', 'simples', 'resistente', 'nobre’, etc. faz coemergir um significado em nossas mentes,
gue esta associado a uma série de outros conceitos. Por exemplo, para dizer que um materi-
al é 'nobre’, é necessario que eu o contraponha a um outro material, que, por sua vez, sera
'simples’. Contudo, nem o 'simples', nem o 'nobre' o sdo por si s6. Um precisa do outro. E,

por isso, eles coemergem, e nds com eles. Onde comega um e termina outro?

Quando fui morar préximo a Vila, ndo sabia da existéncia dela, ou seja, esse cendrio era
apenas indiferente ao espaco mental que me correspondia. Aos poucos, ouvi comentdrios
sobre o local e encontrei pessoas puxando carrinhos carregados com residuos reciclaveis
gue coletavam pelas ruas, com as quais conversei. Aqui e ali, aos poucos, o cendrio foi se
montando. Devo confessar que, de minha parte, ele ndo era muito animador. De um lado,
eu ouvia os carrinheiros, com a forca de animais de grande porte, puxando aqueles carri-
nhos pesados pra cima e pra baixo, falando da sua vida dificil, mas em geral com uma leveza
gue me encantava. De outro, ouvia sobre a dificuldade de muitos cidaddaos em habitar aque-

la area da cidade. O espaco que correspondia a Vila, em principio vazio de sentido em si



mesmo, comecava a ganhar contornos “reais” para minha mente, sempre que eu passava

diante da comunidade.

O ensaio a essa entrada durou bastante tempo e foi permeado por passeios diante do
local fisico. O nascimento, ou seja, a entrada em cena se deu de uma forma particularmente
dolorosa. O personagem de classe média, acostumado com conforto e bem-estar, estava di-
ante de outros personagens, acostumados com outros comportamentos e ambientes, e,
neste primeiro momento, um(ns) personagem(ns) parecia provocar medo no(s) outro(s) em
proporcdes parecidas. Do lado de c3, o sintoma deste medo veio por meio de sonhos e
visdes que me voltavam a mente. Como é possivel seres humanos viverem em condi¢ées
tao precarias? Quem esta olhando por aquelas criangas? O que fazem esses ai, parados na

esquina, olhando-me com desconfianga?

A descricdo desse momento e das sensacdes e pensamentos correspondentes tem a in-
tengdo de exemplificar o modo como a nossa mente opera e, a partir disso, rege nossos
comportamento, nossa agao. Acredito ndo ser excessivo relembrar a nocao de 'mente' que
se pretende neste trabalho. Os estudiosos da Filosofia da Mente, como Kant, Descartes,
Churchland e mesmo Lakoff e Johnson, em grande parte tratam da mente que pensa, que
tem ideias, que racionaliza. Essa abordagem, apesar de real, é limitada. Em primeiro lugar
porque em geral, hd essa separacdo brutal entre corpo e mente e é ela que produz as vio-
Iéncias e desacordos correspondentes no mundo micro e macrocésmico, desde as perturba-
¢Oes sentidas por nosso corpo até as grandes guerras. Em segundo lugar, porque conceber a
nocdo de uma mente que pensa em algo e tem ideias, nos obriga a conceber que a mente
tem um lugar fixo, que ela é um ente, que age. Sim, existe essa mente racional, ela pode ser
'provada’ pelos experimentos cientificos, pode ter uma localizacdo fisica, se assim quiser-
mos, e ela age. Contudo, a mente que se quer fazer perceber aqui € uma mente mais ampla
e as acOes da mente que vai se ouvir falar neste trabalho tém relacdo com essa mente que é
onirica, que produz impulsos, que movimenta os corpos, mas que faz isso ndao apenas par-

tindo de um pensamento elaborado.

Lenira Rencger (2007), uma estudiosa brasileira da danca, propde novos conceitos e pala-

vras em sua tese de doutorado, para dar conta desse tema tao complexo, que separa con-



ceitos como ‘corpo’ e ‘mente’. O termo corponectividade’ estd no titulo de seu trabalho e
guer dar conta da interconexdao a que nos encontramos naturalmente imersos, apenas por
nosso proprio existir em vida, como seres humanos. Rengel, com seus estudos (mentais e
corporais) termina por constatar que o corpo pensa. Ela diz que
As criangas, os jovens e os adultos tém o direito a mobilidade, corpérea e espacial.
A mobilidade para pensar, para saber, para conhecer-se e refletir, sem medo de

uma “alma penada”, de uma mente que comanda ou, o cérebro senhor do escravo
corpo. (RENGEL, 2007, p. 56)

De fato, o corpo ndo deve servir a um cérebro. Se pensarmos no impacto que as ideias
dominantes tém sobre nds, sobre nossas acdes e comportamentos, tomando exemplos da
televisdo para entender como funciona esse processo, entenderemos melhor essa preocu-
pacao e trataremos de olhar para o corpo com maior apuro, observando o seu pensar e pas-
sando a agir diretamente sobre ele. Contudo, ndo devemos temer a no¢do de que estamos
todos imersos em correntes de pensamentos, agindo a partir de escolas filoséficas, de mo-
das televisivas, de dicas da hora, comportando-nos 'como se fossemos' esse ou aquele, mes-
mo que de maneira extremamente sutil e imperceptivel ao olhar mais grosseiro. Apenas
guerer que seja diferente disso ndo modifica a situacao. E, ao contrario do que propde Ren-
gel, focar o corpo como o centro e o nascedouro de toda a atividade, inclusive mental, tam-

bém ndo parece resolver a questdo.

Isso porque o corpo é matéria e, como tal, comporta-se de acordo com seus pares ma-
teriais. Um corpo humano, incluindo suas conexdes neurais, tem tantos dotes e privilégios
em relacdo a outros corpos que lhe é possivel fazer coisas como comer enquanto conversa,
sem medo de ser atacado por outros, produzir sons tdao variados que a gama de significados
ultrapassa inclusive o seu préprio conhecer, gerando, inclusive, um grupo diferente de sons
para cada grupo diferente de seres, e mesmo praticar um ato t3o fisioldgico quanto o sexo,
mas visando realizagdes espirituais. Ainda assim, essas possibilidades podem ser limitadas,
se circunscritas apenas & matéria de que o corpo é feito. E interessante, em termos de cor-
ponectividade, pensar na localizac¢do fisica do pensamento dentro do corpo, do modo como

propde Rengel:

5 Rengel propde a investigagdo da tradugo do verbo fo embody, trazido por Lakoft e Johnson, ao artista José¢ Roberto
Aguilar. Este aceita e, apos “longas e agradaveis conversas reflexivas” chegam ao acordo de corponectivo, corponectivi-
dade e corponectivar. Na condi¢do de veiculo de metaforas, o corpo constrdi os significados com o seu agir.



Pesquisadores, estudiosos e professores de varias areas de conhecimento estdo nos
ensinando a pensar, a compreender e a disseminar como somos, quem somos: o lu-
gar dos fatos menteS e da razdo é o mesmo lugar da percepcdo e do controle mo-
tor: no corpo, juntas, sdo fungbes corpdreas. Conhecimento, memoria e outras ha-
bilidades ndo residem “dentro” de uma localiza¢do inatingivel.

Olhemos, percebamos os corpos, 0s nossos, os das pessoas. Que espago ocupam 0s
fatos menteS? Quais os lugares deles? Pensamentos, sentimentos e percepg¢des ndo
pertencem a um outro lugar distinto do corpo da pessoa. Por mais bizarra que pos-
sa parecer esta afirmagdo: existe um corpo e cada pessoa é justamente esse corpo.
(RENGEL, 2007, p. 50)

Até mesmo porque mais adiante em sua tese, ela vai reconhecer que

Temos como capacidade do ndscorpo, que esta e é parte do mundo, a faculdade
cognitiva de pensarmos/sentirmos como se “saissemos do corpo”, como uma proje-
¢do imaginativa no espaco da memdria, das inferéncias, dos lugares em que vive-
mos, dos desejos, fantasias e, portanto experiencialmente, trata-se de uma forma
de “transcendéncia”. (RENGEL, 2007, p. 52)

Ainda assim, existe uma limitagdo clara na no¢dao de mente como sendo unicamente ra-
cional. Se a entendemos apenas assim, faz sentido temer que ela nos domine, que ela, como
diz Rengel, escravize o corpo. Agora, se entendermos que, em primeiro lugar, ja estamos re-
gidos, imersos em fun¢des mentais e agindo a partir delas e, em segundo lugar, que essas
fungdes e movimentos nada mais sdao do que formas temporarias de se agir no Universo e,
principalmente, que somos capazes de dar uma direcdo positiva a esse movimento univer-
sal, entdo nos sentiremos apoiados, confortados e autbnomos em nosso saber, lUcidos em
nossa consciéncia maior. Ndo precisamos temer expressdes como “consciéncia maior” e

III

“movimento universal”, pois ndo se tratam de dogmas e nada tém a ver com dominacdo cul-
tural, politica ou religiosa. E apenas uma forma de descrever fendmenos simples que acon -
tecem em nosso dia a dia. Se pudermos respirar, corponectivamente, como propde Rengel e
observar o que ocorre momento a momento dentro e em torno de nds, poderemos sentir a

refrescancia que é espontdnea e natural. E ndo temeremos nem mesmo os rituais, pois,

como propSe Wirteenstein (1980), eles podem ser tdo espontaneos e vivos quanto um beijo.

Reconhe¢o que na ocasidao da entrada na Vila, o observador do espetaculo que mora
aqui neste corpo estava realmente muito timido, escondido em algum canto. Contudo, re-
memorando a situacado, é possivel pinta-la artisticamente, descrevendo a tensdo do corpo, o
olhar assustado, a histéria inventada que queria justificar minha entrada ali, também o enri-
jecimento dos corpos daqueles que me recebiam, aliado a relaxamentos caninos, de seres

acostumados ao seu lar. Havia olhares desconfiados, mas a maior parte deles era de confor-



to. Eram olhares vivendo em corpos afeitos ao local que |hes era reservado e também olhos
gue se crispavam e se viravam para um lado e para o outro toda vez que o corpo vinha até
‘mim’ para apertar ‘minha’ mao. Ao fundo, tdbuas, folhas de compensado, papeldo, todos
meio tortos, meio desequilibrados, meio pequenos demais para abrigar aqueles corpanzis e
aquela proliferacdo de corpos pequenos seminus, sorridentes e enlameados, que ajudavam

a compor o cendrio.

De fato era um novo 'eu’ que estava nascendo ali e o conflito expresso nas formas ex-
ternas que dancavam diante do meu olhar se justifica naturalmente: alimentamos uma no-
¢do de 'eu’ desde que nascemos. Compomos esse personagem como se ele fosse toda a rea-
lidade. Temos todas as justificativas para isso e as buscamos sempre mais, nos objetos que
compramos, nas comidas de que mais gostamos, nos afetos que nos competem. Do mesmo
modo que Maturana e Varela (2003) se valem de estudos antropoldgicos, bioldgicos, com-
portamentais, psicoldgicos e até espirituais para definir a autopoiese, a autonomia, a busca
pela prépria identidade, como caracteristicas comuns a todos os seres vivos, Car. ZiMMeR
(2010) vai fazer uso da neurobiologia para tracar um panorama parecido: “A coisa mais 6b-
via sobre vocé é seu Eu.” Quando um 'eu' é construido a partir de cendrios exuberantes, lu-
Xuosos, talvez préximos aquele do prédio envidracado que se avizinha as casinhas na foto-
grafia (Imagem 2), pode-se dizer que ele coemerge com esse local. Para ele, isso se torna si-
nonimo de conforto e bem-estar. Mas ai ele encontra o cendrio que se montou diante dos
'meus’ olhos a entrada na Vila. Para os 'eus' que ali estavam, a coemergéncia fazia com que
morador e moradia nascessem ao mesmo tempo e as tdbuas, o barro e o espaco reduzido
ndo representavam um problema de primeira ordem. Com certeza esses 'eus' se sentiriam
extremamente mal se fossem empurrados para um local luxuoso como o interior do prédio

gue os avizinha.

Na ocasido, tanto o meu 'eu' estava imerso em si mesmo, quanto os desses seres huma-
nos que ali habitavam, falando de modo grosseiro e geral. Contudo, acredito firmemente
gue o desenvolvimento da percepcao ampla da construcdo desses 'eus', ou seja, a nogcao de
Presenca vai dar a ténica da contemplacdo ludica e divertida dos jogos do cotidiano. Para
gue essa contemplacdo tenha vez, faz-se necessdria muita observacao, treinamentos cons-
tantes, respirar(se), estar. Esse processo, é claro, é potencializado enormemente pela arte,

como ja exemplificado aqui. O teatro, em especial, tem a caracteristica de nos fazer vivenci-



ar de maneira fisica, corpdrea, esses constructos mentais que abundam no nosso cotidiano.
O tempo todo somos bombardeados e bombardeamos o mundo com informacdes em nivel
de mente, refletindo-se naturalmente no corpo, nos atos, nas palavras, em uma quantidade
inimaginavel. Processos como o vivenciar que o teatro propicia sdo necessarios para se ca-
nalizar, direcionar e compreender esse universo de sonhos, sensac¢des, gostos, palavras, ges-

tos, emocdes, fatos, informacodes.

Quando mencionei minha inten¢do de contribuir com o teatro dentro da comunidade, a
recepcao foi calorosa. Um novo 'eu’ estava surgindo em mim, mas também outros 'eus' sur-
giam neles. E, aos poucos, fui percebendo que aqueles seres eram constituidos de corpos
tao vivos e afetuosos que o teatro era uma forma perfeita de manifestagdo da sua vida. Fa-
zendo um paralelo com os estudos em biologia evolutiva, podemos dizer que os varios mei-
os pelos quais aqueles seres passaram serviram como suporte para um acoplamento estru-
tural de tal ordem que acabaram resultando nos corpos que podiam ser vistos ali, encosta-
dos no muro que separa a Vila Chocolatdo do terreno da Unido Federal, nas portas das ca-

sas, andando de um lado para outro, conversando.

Podemos agora respirar um pouco, alongarmo-nos na cadeira, espreguicarmo-nos. Que
tal ver os passaros que estdo cantando |4 fora? Ou os carros que estdo grunhindo ali embai-
xo? O tema agora é o teatro, em sua esséncia (?), e as contribui¢cdes deste para o trabalho
gue foi realizado na Vila do Chocolatdo, comunidade considerada 'carente' e que até o pre-

sente momento (dezembro de 2010) se encontra no Centro de Porto Alegre.

Essa proposta de ver a realidade que vivenciamos momento a momento como um espe-

taculo teatral, pode ser melhor entendida através de exemplos.

DIALOGO 1

MULHER: Ele td4 me devendo trés real.

ANFITRIAO: Vai | cobrar dele.

MULHER: Mas ele foge de mim.

ANFITRIAO: Vai por aqui ent3o, que ele ndo tem como fugir. Entra por esse corredor e
vai até aquela porta. Ele ndo tem como escapar. [para o visitante] Os caras mandam la-

var roupa e depois ndo pagam.



DIALOGO 2

MULHER: Nao te falei que ela foi pro pronto-socorro? Eu chamei o senhor ontem... olha
ela I4. Ta com o lado todo dormente, todo paralitico.

ANFITRIAO: N3o deram remédio pra ela tomar?

MULHER: Nao, tem que levar ela no médico. Mas seu Paulo, como é que eu vou levar
ela pro médico, com duas criangas, como é que eu vou... O vizinho foi chamar o Conse-
Iho. Pode deixar. Eu vou fazer a vo do gurizinho, que tem um supermercado, tomar con-
ta desse nené. O Mario falou que é pra cuidar, que o derrame vai vir de novo.
ANFITRIAO: Ah, tem que cuidar mesmo. Mas quando acontece isso a senhora tem que
me chamar.

MULHER: Mas eu chamei! O senhor ndo ouviu, quando deu...

[Paulo balbucia alguma coisa]

MULHER: Encheu de gente aqui, 6.

ANFITRIAO: Quem levou ela? Foi o seu...

MULHER: Seu Mario! Encheu de gente aqui, nés tivemos que levar ela no braco. Parali-
sou todo esse lado aqui. E ela ta se sentindo mal. Ela disse que esta muito cansada. E a
perna td dormenta...

ANFITRIAO: Que idade ela tem?

MULHER: 73

Se o leitor notou semelhancas com didlogos de pecas contemporaneas, de autores
como Nelson Rodrigues, Bernard-Marie Koltés ou Heiner Miiller, esta tudo bem. Atualmen-
te, o dia a dia é material abundante para autores como esses, que conseguem extrair essén-
cia do que nos parece banal. O detalhe em questdo é que esses didlogos ocorreram exata-
mente como esta escrito (com exce¢do dos nomes dos personagens, que foram omitidos ou
trocados) durante a primeira visita que fiz a Vila do Chocolatdo. Somos capazes de analisar
exaustivamente cada fala, cada palavra, cada relagdo entre as pessoas. Somos capazes de
convidar uma pessoa a emprestar seu corpo, sua voz, para dizer as palavras corresponden-
tes ao personagem anrTrIA0, Outra para fazer o mesmo com a personagem MuLHeRr, exibir esse
didlogo para uma, duas, ou mais pessoas, e teremos “posto em cena” essas palavras. Estare-
mos exercendo o que melhor entendemos por teatro na acepg¢ao 'pura’ do termo. Além dis-
so, 0s personagens dessas cenas tecem relagbes com o uso de poucas palavras. Termos

como “dormenta”, “derrame” e “foge” ja tém carga suficientemente forte para configurar



metaforas e constituir um significado, legivel aos seres humanos que entrarem em contato
com essas palavras. Do mesmo modo, percebe-se uma relacdo interessante, proposta pela
personagem MULHER, entre o poder e a personagem ausente na cena, que é a vé de um meni-
no também ausente: como essa avd possui um supermercado, ha um status estabelecido,
uma posicao hierarquica diferente e, de acordo com a leitura de mutHer, a avd tem condicdes
de cuidar da crianga. A posicdo em que muLHer pOe a avo do menino autoriza-a a criticar seu

comportamento e exigir-lhe a guarda.

Outros exemplos, retirados deste mesmo dia de peregrinacdo pela Vila:
DIALOGO 3

ANFITRIAO [ao ver um sujeito trabalhando sob o sol] N3o dd pra fazer um bagulho legal
pra reciclagem aqui? Vocés reciclando no sol ndo da! O sol td fazendo mal!

SUJEITO: DA. E o Pedrinho, o Pedrinho ndo da!

ANFITRIAO: O Pedrinho, vou falar com ele. J4 t4 juntando muito lixo ai, 6!

Pedrinho estava sentado na porta de casa, diante da qual havia uma montanha de lixo.

DIALOGO 4

ANFITRIAO [para Maria Francisca] Eu vim outro dia pra cadastrar teu nome pros brin-
guedinhos, pra botar ai, a senhora nao tava, eu ndo botei.

MARIA FRANCISCA: Mas é um brinquedinho que fala, que tem mais do que 60 anos, que
ganha cinco salarios minimos... (risadas)

ANFITRIAO: [desconcertado] Ah, mas a senhora podia ganhar um bibeld.

MARIA FRANCISCA: Bibel6 eu ndo quero! Chega eu, chega eu. (gargalhadas) [Para o visi-
tante] Capricorniana é assim. Tudo que ela quer, ela pode. T6 virando menina agora [a
data da visita era proxima ao aniversdrio dela], por isso que fiz a casa cor-de-rosa. Que-

rer é poder, meu filho. Tudo o que tu quer, tu pode.

No Didlogo 3, nota-se o olhar atento do anriTrRiZo em relagdo aos seus vizinhos de comu-
nidade. Para ele, é inconcebivel que alguém siga trabalhando com o castigo do Sol sobre as
costas dessa maneira e essa preocupagdo é expressa com pouquissimas palavras. Ou seja,
rapidamente ele é capaz de saltar para o personagem que se preocupa com os outros. No
Dialogo 4, nota-se a relagdo entre o corpo e o personagem que assumimos em vida. O corpo

de uma senhora, para Maria Francisca, ndo combina com os brinquedos que o anmiTriA0 estava



oferecendo em funcdo da proximidade com o Natal. Ndo obstante, a senhora ndo se mos-
trou agressiva ou desgostosa com o suposto deslize do anmtriZ0. Ela usou de bom humor.
Esse é um ponto crucial. Estudiosos das artes da comédia, do palhaco e do uso do riso em
cena, bem como psicoterapeutas e profissionais da drea de saude mental tém apontado a
importancia do riso, da alegria e do bom humor como catalisadores de bem-estar e promo-
tores de liberacdo frente aos obstdculos internos, externos e secretos que surgem em nos-
sas vidas. Acredito francamente, até por ter seguido em contato com a Maria Francisca “real”,
gue nesta personagem se encontra um forte potencial para contemplacdo ludica dos jogos
de personagens que engendramos. Para que essa contemplacdo tenha vez é necessario es-
tar minimamente Presente, nem que por alguns instantes, ver-se liberado ou liberada® do
local. Esse potencial de liberdade nao é a prépria liberdade, claro. Quer dizer, o fato de ope-
rarmos dentro da liberdade nado significa que ja estejamos completamente liberados. Esta-
mos sempre operando a partir dela, mas nos falta a consciéncia’ dessa operacdo. Por essa
falta de consciéncia é que Maria Francisca, mesmo se mostrando livre, ao rir de si e da situa-
¢do, em seguida fez o comentdrio (preso) a respeito da identidade relacionada ao signo zo-

diacal. Estamos sempre gerando afirmac¢des sobre o que chamamos de 'personalidade’ ou

6 A palavra 'livre' pode denotar um sentido de abandono do local, enquanto 'liberado(a)' pode sugerir que, mesmo em
meio ao local fisico e as paisagens mentais que ele propicia, sem abandona-lo, ndo nos deixamos arrastar e geramos au-
tonomia. Por 'paisagem' pode-se entender uma configuragdao de mundo interna que vai gerar as visdes correspondentes
de medo, agressao, apego, desejo, prazer, orgulho, etc. Por exemplo, em um mesmo bar, a paisagem que o garcom ex-
perimenta pode ser de cansaco. Ele vai olhar os copos e pratos com um certo marasmo e preguica. Pode ser que os der-
rube ou n3o dé a devida importancia a esses objetos quando os levar até a mesa do cliente. Este, por sua vez, pode es-
tar experimentando alguma caréncia como paisagem e ai suas agdes vao corresponder a isso. Ele podera pegar o mes-
mo copo que era foco de displicéncia para o gargom, com sede desmesurada. Talvez ele toque seguidamente no gar-
¢om, querendo chamar sua atengdo. Ou use a fala de modo descontrolado como forma de ser ouvido. O mesmo dom
da fala pode ser usado pelo dono do bar de maneira a refletir sua paisagem interna, que, digamos, seja de alegria. Ele
vai olhar cada um que chega como um amigo e dird “bom dia!” “ola!” “seja bem-vindo!”. Podera ndo se importar com
algum copo que o gargom deixe cair e pode até ser que oferega descontos ao cliente em questdo. A paisagem, como se
vé, ndo coincide com os objetos externos. Dai que vem a nogao de objeto vazio. Falaremos mais sobre isso adiante. An-
tes gostaria de fazer notar um outro aspecto dessas paisagens, que é seu carater transitério. Ou seja, é importante ver
gue nenhum desses personagens é real. Apds o evento que aqui se descreveu, cada um vai seguir sua vida, operando a
partir de outras paisagens, momento a momento. O garcom pode encontrar logo apés, no mesmo dia, dentro do mes-
mo bar, um grande amigo que ha muito ndo via e a nova paisagem vai operar diretamente no seu animo. No dia seguin-
te, o dono do bar pode ter tido um sonho ruim e ter acordado com medo de todos, passando a usar a voz, por exemplo,
de maneira sutilmente agressiva. Etc. Notamos que cada uma das paisagens que habitamos no dia a dia parece ser acio-
nada por fend6menos externos. O “pulo do gato” vai se dar no momento em que isso ndo sera mais necessario. Ou seja,
vamos ser capazes de operar fora das paisagens, livres delas. Ndo se tratara propriamente de uma paisagem de liberda-
de, embora possamos passar por isso. O ponto crucial é a liberdade frente as paisagens.

7 aquestdo da consciéncia me parece fundamental. O ator Presente em cena precisa saber acessar esse estado. Isso ndo
quer dizer que ele vai ter um discurso filoséfico e/ou conceitual a respeito da Presenca. Esse 'saber' vai se dar de forma
interna e cada um precisa desenvolver seu modo proprio (e mutavel) de caminhar em diregdo a esse estado. No caso
das operacgdes teatrais ligadas a vida cotidiana, acontece o mesmo. Cada um deve descobrir, por si, que modo de vida
deve seguir para estar Presente e, com isso acessar a Liberdade. Esse modo de vida pode passar por muitas e diversifica-
das praticas, como alimentacgdo, lazer, trabalho, modos de se relacionar, praticas fisicas, estudos, etc. Contudo, acredi-
to, pela pouca experiéncia que me concerne, que tudo isso ainda vai ser um caminho limitado se ndo pudermos gerar a
nog¢ao da liberdade Iudica que nos permite transitar de uma pratica a outra.



'carater'. Enaltecemo-nos e depreciamo-nos constantemente: dois extremos que precisa-

mos evitar a fim de encontrar um modo Presente (e feliz?) de operar em vida.

O exemplo que segue é peculiar por seu carater até metalinguistico. Surgiu a partir do

comentdrio de que eu estava me propondo a trabalhar com teatro dentro da Vila.

DIALOGO 5

JOAO: Teatro é a melhor forma de dizer coisas que vocé ndo consegue dizer. Ndo pode
ser uma coisa muito intelectual. Tem que ter o ludico. Tem que ter o estético. O teatro é
a coisa mais necessaria aqui. Aqui tem muitas coisas que nds ainda ndo conseguimos
elaborar. E o teatro nos ajudaria a elaborar isso. Por exemplo, esse cidaddo aqui, ele um
dia vai reassumir a inteligéncia dele, que ele deixou fora, o bom senso dele, que ele dei-

xou fora, o charme dele, que ele deixou fora.

Nota-se uma 'identificacdo' de Joio em relacdo ao fazer teatral. Ele estd falando, claro,
do teatro no sentido convencional. E, sem perceber, esta se relacionando com o mundo de
modo teatral também. Por exemplo, ao fazer referéncia a um determinado sujeito, que ele
chama de 'cidaddo’, comeca, ja pela denominacao, a enquadra-lo em caracteristicas especi-
ficas. E segue neste enquadramento, seja por alguma espécie de histérico que ele tenha vi-
venciado diretamente com o sujeito, seja pelas impressdes que teve em sua vida dentro e
fora da comunidade. Esse conjunto de referenciais vai compondo a paisagem mental de

cada um e nos langando para ca e para la nas relagdes que fazemos com o mundo.

A construcdo dessas paisagens ndo seria propriamente o problema, mas sim a fixacao a
elas e a cegueira diante da possibilidade livre de construir outras. Em geral, quando constru-
imos uma, geramos uma espécie de apego a ela, classificando-a como 'nossa’, como sendo

um ponto de partida para entender de fato o que ou quem nds 'somos'.

Com efeito, o sociélogo canadense Erving Gorrman (1975) se constréi um profundo estu-
dioso deste pensamento, pelo que pude depreender de seu livro A Representagdo do Eu na
Vida Cotidiana. Ja na introducdo ele aponta que “A projecdo inicial do individuo prende-o
aquilo que esta se propondo ser e exige que abandone as demais pretensées de ser outras
coisas.” e, mais adiante, que “Implicitamente também renuncia a toda pretensao de ser o

gue nao aparenta ser.”



Por que isso acontece?, poderiamos nos perguntar. Mas talvez a pergunta certa ndo
devesse ser essa. Em Ciéncia, a questdo do porqué das coisas é capital. Avangcamos de uma
maneira extraordindria no campo cientifico se somos capazes de responder aos porqués,
mas principalmente se ndao nos acomodamos com as respostas e buscamos entender sem-
pre mais. “Por que isso funciona assim?” “Onde se origina o funcionamento disso desta for-
ma?” E assim por diante. Contudo, creio que a retdrica das perguntas cumpre uma fungao
gue é interminavel em si mesma. A perspectiva cientifica contém um duplo pressuposto que
parece se auto-fagocitar: por um lado, entende-se constantemente em mutacdo, ou seja,
nenhuma verdade pode ser considerada absoluta, ja que a comunidade cientifica aposta na
auto-gestdao como meio de sobrevivéncia — os individuos que a compdem nunca se dao por
completamente satisfeitos em relagdo as respostas que sdo encontradas, pois estdo sempre
guestionando, reavaliando, fazendo testes, elaborando os porqués. Por outro lado, contu-
do, o simples fato de existir essa busca € uma prova de que todos estdao empenhados em
encontrar alguma verdade. Sempre que mantemos algum nivel de cren¢a na Ciéncia, esta-
mos apostando que existe uma verdade que um dia vai se revelar, um ponto final, uma es-
séncia geradora, uma particula indivisivel, algo que nos explique enfim de onde viemos e
para onde vamos. Penso que, a exemplo do que anuncia Wittgenstein, deveriamos ser capa-
zes de abolir os pressupostos, de eliminar as perguntas, de nos livrar do mal que nos enges-
sa no sentido pratico da vida, apesar de nos fazer avancar no dmbito intelectual e filoséfico.
Quando uma flecha nos atinge, se ficarmos nos perguntando de onde ela veio, do que é fei-

ta, como veio parar ai, morreremos. Precisamos simplesmente tira-la.

E que flecha seria essa que nos atinge momento a momento?

Ainda mantendo a Vila do Chocolatdo no foco, cito um exemplo de engessamento de
identidade que produz violéncias de varias ordens. Ha pouco falava a respeito da entrada na
Vila e 0 modo como ela se deu. O susto que levei inicialmente, acompanhado da imagem
negativa que vinha fazendo até entdo, tem uma explicagdo no modo como gerenciamos
nossas vidas a partir dos pressupostos, que, embora ndo sejam exclusivamente cientificos,
norteiam nossa vida desde a fecundacdo até a expiracdo final — e até mesmo antes e depois
disso, se o leitor me permite parecer um pouco metafisico e espiritual. Embora aspiremos a
uma Liberdade e sejamos capazes até de falar sobre ela e atestar sua “existéncia” a partir de

experiéncias de seres elevados, mestres nos quais confiamos, em geral ndo nos sentimos as-



sim completamente livres. Estamos constantemente presos a, no minimo, comportamentos
condicionados como comer, dormir e defecar, sem falar nos ciclos que nos aprisionam a cer -
tos tipos de comidas, a certos hordrios para dormir e certos locais para defecar. Agregando-
se a essas prisdes essenciais, somam-se outras, uma a uma, no longo curso de nossas vidas.
Ideias que ouvimos, pensamentos que temos, publicidades que desejamos, livros que com-
pramos, filmes aos quais assistimos, modas as quais aderimos, novelas sobre as quais discu-
timos. Estamos imersos em correntes de pensamentos, sonhos, aspiracdes, modelos, ima-
gens que nos arrastam para ca e para |3, gerenciando nossos movimentos, nossos corpos,

nossas agdes, nossos gestos, nossas palavras.

O que se pretende aqui é, através dessa espécie de diagndstico temporario, entender
nossa situacao e nos colocar em pé de igualdade inclusive em relagdo as autoridades, meios
de comunicacdo e pessoas que julgamos, em geral, “produtoras do mal”. Se pudermos en-
tender que também essas esferas estdo submetidas a um jogo de papéis/personagens/iden -
tidades dificil de se desvencilhar, relaxaremos a guarda, caminharemos mais manso e pode-
remos nos aproximar deles para entender o que querem dizer, sem, contudo, nos filiarmos
ao mal que esta sendo produzido. Pode-se dizer que nos tornamos amigos dessa aparente

“instituicdo malévola” apenas para poder lhe extirpar o mal que também a oprime.

Essa foi uma introdugao para que vejamos o exemplo em questdo:



Figura 1: o sonho da mente do jornalista pode produzir outros sonhos nas mentes dos leitores. A nogao de responsabilidade
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Porto Alegre Zero Hora mostra como é a vida na drea que se transformou em chaga urbana no Centro

Um pesadelo chamado Vila Chocolatao

“Até no lixio nasce uma flor”,
avisa o grafite desenhado com
capricho num dos muros de
entrada da Vila Chocolatio, no
coracdo de Porto Alegre. Pode
ser, Mas 0 mais comum ¢ nasce-
rem ali ratos do tamanho de ga-
lns. os do tamanho de cies,

0 que ingerem sobras de
cmldl & criangas que brincam
em meio ao lixo, Vez que outra
se avista uma planta, em um da-
queles bem-vindos caprichos da
natureza.

Vila Chocolatio, situada ao lado
do prédio marrom da Receita
Federal, o que lhe garantiv o apelido,
éum pesadelo urbano que teima em
assombrar a Capital. Vive imersa no
lizo e dede tira seu sustento, ji que a
comunidade revende aquilo que ¢
rejeitado pelos moradores do Cen-
tro. Sacos € mais sacos de detritos se
empilhum no fundo dos casebres,
ugna armnadifha que assusta qualquer
quem conhece o
s malocas ndo tém dgua encanada
o1 saneamento. A criangada passeia
de pés descalgos em meio a linguas

ncgras de i céu aberto, até por
falta de que fazer — inexistem creches
na vila. As pogas de dgua misturada  tam huz por meio de “gatos” instaladas

a fezes estio sempre repletas
quitos ¢ larvas de insetos. Poucos bar-

em fiaghes precirias, de bitola estreita.
O;mci:tuimsmuaqu'mduiw
residéncias de madieira.
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universal se faz urgente!

Nota-se o peso das palavras da manchete e a contundéncia da matéria. O repodrter e o
veiculo ndo deixam chance para uma interpretacdao mais branda da Vila. Talvez, se eu tives-
se visto essa matéria antes de entrar I3, teria ficado em casa! Ndo temamos essas palavras,
contudo. Torna-se urgente, sim, que ndao olhemos de frente para o conteddo de textos
como esse, a0 menos num primeiro momento. Precisamos entender o processo todo de

construcdo dos pensamentos e atos, que culminam em palavras como essas, para perceber



a liberdade de construir outras palavras, pensamentos e atos. Apenas nos opondo ou nos fi-

liando, estaremos em boa parte engessados.

O mesmo se da com essa outra matéria, também de um jornal local:

MO 10 - P 1P - PORTID ALDGRL, SHAITA, 7,11,/ 099 - JORNAL B0 RO 1 - WWW,

ol s 1
EXECUCAO DEIXA MORADORES DA VILA EM ESTADO DE CHOQUE

Figura 2: jornal popular e a “necessidade” de ser direto na comunicagéo. A identidade é alimentada pela midia.

O teatro nao é feito disso! Esse artificio da palavra engessa caracteres e nos pde em re-
domas, ou armados, ou acuados! O teatro é feito de atos e consumado em uma vivéncia fisi-
ca e espiritual que transcende palavras cristalizadoras como essas! O teatro que foi armado
no momento em que os dois sujeitos entraram na Vila naquela tarde, para chamar o lider da
Vila pelo nome e atirar no seu rosto, € muito mais interessante do que o teatro que conge-
lou as palavras na capa do jornal. E isso ndo tem a ver com o conteudo da a¢do, ou seja, é
claro que a cena em si ndo é interessante, por sua crueza e sangue. O interesse magico vem
da riqueza dos detalhes presente no momento em que a cena se deu. Ali, sujeitos invisiveis
gue nos construiriamos, poderiamos contemplar a cena e ver as construcdes, livres, nao li-
mitadas ao corpo fisico, que enfim vai morrer. O teatro que aconteceu sem ensaio do mo-

mento do crime possui as nuang¢as que nos rasgam com uma crueldade artaudiana, mas



gue, assim como o diretor francés, autor de O Teatro e seu Duplo, fala, ndo necessita do san-
gue. Aqui, o sangue pode ser lido como mero acaso. Essa magia estd presente igualmente na
made que amamentava seu filho na casa ao lado, minutos antes do ocorrido que levou o jor-
nal a estampar aquela noticia. Podemos chamar esse teatro de cruel porque ele exp&e os
detalhes, bons e ruins, porque mostra cada lado do diamante multifacetado da realidade,
com a precisao com que esta pedra corta, mas sem sua dureza, que poderia congelar ima-
gens. O congelamento de imagens pode ser a tonica da Comunicac¢ado, sobretudo através da
midia e da publicidade, atrizes deste teatro. E necessario coragem para enfrentar o desafio
de ser cruel. Precisamos expor a fragilidade dos pressupostos aos quais tanto temos apreco
e cuidados. Precisamos da coragem de um equilibrista sobre a corda bamba, que nunca é

suficientemente segura como o chao.

Acredito também estar em exemplos como os exibidos a seguir a semente para essa ex-
posicao cruel ao teatro da vida. Mas essa é uma crenga em um estado de espirito especifico,
gue eu adotei como um caminho possivel (e mutdvel) para minha existéncia. Ndo deve ser
tomada como verdade. A vivéncia total da liberdade engendradora de papéis sé vai ser pos-
sivel para cada um na medida em que cada um arriscar por si s6 a pele (que ndo é sé fisica)

na contemplacdo do seu teatro pessoal.

Um dos anfitrides da Vila, que aqui foi denominado Joko, foi objeto de observagao cons-
tante desse aspecto teatral da vida. O fato de ele se sentir tdo intimamente ligado ao teatro,
embora ndo o praticasse de maneira formal, serviu para inflar o olhar que eu vinha deposi-
tando sobre o tema, mesmo que conscientemente eu mesmo ndo notasse isso. Por exem-
plo, uma das caracteristicas “suas” que ele mais fazia questdo de enfatizar era sua habilida-
de em lidar com o publico. Seu comportamento e gestos reforcavam a imagem de um sujei-
to carismatico no estilo de showmans, pastores, apresentadores de programas, politicos em
campanha. Nota-se que, ao se trazerem nomes que remetem a exemplos conhecidos por
todos, estd se fazendo uso de uma imagem mental que é comum e que, justamente por
isso, vai facilitar o caminho para compreensdo da construgao da identidade. Esses atalhos
de entendimento podem ser compreendidos tanto pelos estudos de Lakoff e Johnson, ja
mencionados aqui, como pelo estudo em Comunicacdo N&o-Violenta, conduzido por
MarsHalL Rosenserc. Curioso notar ainda, no que tange a identidade propriamente, que em

uma das primeiras conversas que tive com Joio, ele expressou sua opinido de que as pessoas



sao capazes de roubar umas as outras, dentro mesmo da Vila, por exemplo, porque lhes fal-
ta a nocdo de identidade. Ele utilizou exatamente esta palavra, afirmando que o encontro
da tal identidade (negra, como era o seu exemplo), devolveria a dignidade e autonomia ao
seres em questdo. Esse discurso é a pedra de toque de todo movimento social dito “de mi-
norias”, como o da Consciéncia Negra e o da mulher, para citar dois exemplos. As paisagens
mentais que conduzem os movimentos sociais, manifestando-se na forma de grandes aglo-
merados humanos marchando nas ruas da cidade, por exemplo, estao insufladas pelo grito
profundo e sutil que diz que o encontro e afirmacdo da auto-identidade é a melhor forma

de vencermos as opressdes. Gostaria de fazer uma ressalva especial a esse pensamento.

Augusto Boal é talvez nosso maior mestre (brasileiro) no que se refere ao reconheci-
mento do fazer teatral como caracteristica inata do ser humano e alguém que soube apro-
veitar muito bem essa caracteristica para beneficio do préprio ser em questdo, ao coloca-lo
no palco falando sobre as angustias que o oprimem e pondo em suas maos a chave para a
mudanca do movimento dessa opressao. Contudo é esse mesmo pensamento que separa
opressor de oprimido e que vai ser o criador de todos os conflitos, desde uma banal discus-
sdo entre irmdos até uma Guerra Mundial. Isso porque me parece que em pensamentos as-
sim, o encontro da identidade de cada um ndo é visto como uma etapa de um processo que
busca enxergar 1a adiante, mas como um fim em si mesmo. Ou seja, encontrar, por exemplo,
a identidade negra passa a ser o Unico foco e o sujeito ndo se da conta de que, sem verbali-
zar, ja estamos exercendo a afirmagdo de muitas identidades de maneira sutil e implicita e
gue bastaria focarmos e trabalharmos com elas para se alcancar a tdo almejada Liberdade

do ser.

Nesse exemplo ndo posso deixar de destacar o sujeito Joko, que tdo bem me recebeu na
Vila e tanta questdo fez de promover o uso do teatro em sua comunidade como forma de
falar dos ditos “problemas sociais”. O que talvez ele ndo soubesse era que o teatro ja estava
sendo exercido nesse encontro, sem a necessidade do uso dessa palavra, o que tornava a si-
tuagao metateatral, num certo sentido. Frequentemente ele se referia a si mesmo como um
“show” ao falar das aulas que ministrava dentro da prdpria comunidade e dos cursos de psi-
cologia e inglés que dera quando em residéncia no Rio de Janeiro. Sim, talvez o leitor ja te-
nha franzido o sobrolho e se perguntado: “psicologia e inglés?” De fato, a imagem mental

gue nos acorre quando falamos de “comunidade carente” é a de sujeitos despreparados



para o mundo, sem formacao, iletrados, incapazes, todos reunidos talvez em um locus geo-
grafico especifico, desafeitos do convivio comum, alimentando e sendo alimentados por
essa rejeicdo constante. Especialmente é nessas aparentes contradicdes que se encontra a
magia do teatro, segundo penso. Joko iniciou formacdo superior, chegou a lecionar o inglés e
esteve no convivio de seminaristas por muito tempo. Provavelmente nesse periodo de sua
vida, o nascimento interno dos seus personagens se assemelharia muito aqueles com os
guais eu mesmo convivo hoje em dia. Contudo, ele nao foi capaz de sustentar esses perso-
nagens até o presente momento. Isso por diversas razées, inclusive aquelas que a prépria
razao desconhece. Contudo, a alimentag¢ao do personagem intelectual permanece e se evi-
dencia por seus discursos, referéncias académicas e toda sorte de construcdes mentais e
corporais que querem dar conta desse arquétipo cultural (vide Car. June (1964) para uma
compreensdao melhor da nogcdo de arquétipo). Esse personagem intelectual parecia ndo en-
contrar apoio e reflexo nos ambientes e personagens com que ele vinha convivendo na Vila
do Chocolatdo, por exemplo. Pude notar que a presenga dos meus personagens, ou para ser
mais claro, dos personagens que ele lia em “mim”, foi associada a paisagem e ao persona-
gem intelectual do passado, com que ele convivia tdo bem. Fazendo uma analogia, era como
se ele tivesse reencontrado seus amigos de bar e tivesse acreditado que poderia conversar
com eles sobre todas as suas ideias. Contudo, a constru¢cao mental que eu vinha desenvol-
vendo ndo contemplava esse encontro. Era como se o nascimento interno que eu havia
dado a mim era o do simples oficineiro de teatro que havia entrado ai para ministrar aulas
de teatro. Confesso que demorei um tempo a me dar conta de que o teatro ja estava sendo
feito ali mesmo, nesse contato. O trabalho sobre essa percepcdo, parece-me, faz avancar
em muito a lucidez, clareza e aspectos positivos na relacdo. Contemplando o jogo, a Liberda-
de se torna possivel. Por sua vez, essa vai ser a grande mae, criadora de personagens melho-
res. Esses personagens vao ser aqueles que, ao gerar relagdes com as pessoas das comuni-
dades, poderdo estabelecer o que hoje conhecemos por Cultura de Paz. Essa questdo estava
presente na minha mente, mas eu ndo sabia como resolvé-la. Sera mesmo que esse exerci-
cio de contemplacdo ludica dos jogos, esse mergulho na Presenca pode nos fazer acessar

essa paz?

Sigamos no exemplo de Joio, observando a maneira como se processou uma mudanga

no seu comportamento ao longo do tempo em que estive observando a comunidade. As



mudancas sé sdo possiveis porque a Liberdade, da qual ele também é filho, possibilita essa
transicdo entre papéis que ora agridem, ora aceitam e promovem a paz. No inicio do conta-
to eram frequentes os acessos de agressividade, principalmente em relagao a certas atitu-
des advindas da minha pessoa, que ele, pela paisagem em que se encontrava, interpretava
como maldosamente enderecadas a ele. Supondo que Joko seja um ator: se nds o vemos
fora do palco, seremos capazes de ver o que de fato ele é em sua esséncia, para além dos
personagens que ele interpreta. De outro modo, o que explicaria a vivéncia, num mesmo
corpo fisico, de papéis tdo monumentalmente diferentes como aquele em que ele quase me
agride e aquele em que ele, doce e atencioso com a comunidade, promove a apoia um cur-
so que vai facilitar uma dinamica participativa, que foi resultar em um levantamento de sa-
tisfacOes, insatisfacOes e desejos da comunidade por meio de perguntas simples, como ‘o

que te faz feliz?’, ‘qual seu maior sonho?’ e ‘o que vocé deseja a partir desse curso?’?

Esse tipo de dindmica promove o encontro de cada um com dimensdes muitas vezes
escondidas. O simples acesso ou verbalizacdao dessas dimensdes ndo garante transformacao,
naturalmente, mas a mengdo se torna necessaria para que o sujeito se sinta, ao menos por
alguns instantes, feliz. Percebendo que a felicidade é possivel dentro de si, € bem provavel
gue o sujeito deseje repetir o exercicio, mesmo que seja na soliddo da sua casa, em siléncio.
Quando ele faz a transicdo do personagem temeroso ou carente, com o qual normalmente
convive, para o ser feliz, que toma nas préprias maos o seu destino, do mesmo modo que
Joko fez diversas vezes, tendo como exemplo o que foi citado acima, pode ser que ainda nao
esteja notando que é livre para fazer essa transicdo, mas ja vai estar vivenciando essa liber-
dade de maneira plena. Mais cedo ou mais tarde, com a repeticdo do gesto e a busca por
essa dimensdo, esse ambito vai se fortalecer, avivar-se, como uma chama no peito. Ele se
tornard Presente! Ele vivenciara cada vez mais cada fendbmeno, momento a momento, e se
sentird Presente! Na condicdo de Presenca, serd apoiado pela Liberdade e, entdo, passard a
dirigir, de forma cada vez mais clara, sua mente, e consequentemente, a realidade que o

cerca.

Vejamos os resultados do levantamento durante a dinamica:

ME FAz FELIZ



Ver a familia realizada, os que tdo conseguindo alguma

coisa.

Ver a familia unida.

E eu trabalhar com alguma coisa que tenha final feliz.

Estar aqui.

Saber que meus filhos tém o estudo que eu nao tive.

Ter chegado aos 53 anos com saude.

Familia em paz e feliz.

Realizar um trabalho que tem um bom resultado social.

Estar viva.

Estar participando nessa comunidade.

Filhos que estdo numa casa melhor e realizados.

Ver meus filhos juntos.

NAo ME FAZ FELIZ:

Ver meus filhos sem ter uma casa boa para morar.

Violéncia, doengas e miséria.

Ver as criangas atiradas nas drogas.

A vida que eu levo.

As maldades e mentiras.

Desonestidade, inveja e corrupgao.

Ter colocado as oportunidades fora.

N3o ter condi¢Ges econGmicas.

Ver as criangas rolando pelas ruas.

Desigualdade social, a mentira das pessoas que tém o

poder.

SoNHos

Atelié de costura.

Pagar todas as minhas contas.

Fazer minha casa.

Minha familia ter condi¢Ges diferentes de hoje.

Construir uma familia legal.

Casa prépria.

Concluir o curso.

Dar uma vida melhor para os meus filhos.

Ter uma vida melhor.

Concluir o curso de motorista.

Constituir uma familia feliz.

Filhos formados.

Montar um negdcio de artesanato ou cozinha.

MUDANGAS NA MINHA VIDA:

Meu patamar de vida.

Acho que tudo.

Morar em uma casa melhor com minha familia.

Arrumar um bom trabalho.

Morar em outro lugar.

Gostaria de ganhar mais dinheiro.



Mudaria meu génio. Fazer produtos para vender.

Tirar a criangada da rua e transformar em cidadaos. Ter um restaurante e ajudar os outros.
Morar perto da familia no Rio de Janeiro. Vender e aumentar a renda.

Mudaria meus irmaos, pois sdo drogados. Auxiliar os outros.

A forga de vontade que me falta as vezes. Passar para minhas (meus) filhas (os).
Voltaria a ser magra em fungdo da saude. Montar um bom negdcio.

N3o ter magoado meus pais quando era adolescente. Fazer e vender.

Fazer para vender na rua / ndo depender de ninguém.

Ensinar outras pessoas.
Curso

Ter uma renda melhor.
Sobreviver através do que aprender e também ajudar

os outros.

Observe-se esses saltos de identidade em identidade. Em tese, 'identidade' seria algo
fixo, algo no que nos apoiamos para dizermos “eu sou isso”. Contudo, os seres humanos sao
capazes de enfrentar tantas rupturas que pode ficar impossivel a propria afirmacdo em
“ser” algo. Uma das formas de ruptura é esse tipo de dinamica em grupo. O leitor é capaz de
notar o poder que cada frase dessas tem? Elas conseguem nos arrastar para dimensdes mais
obscuras ou mais claras, conforme seu conteuldo. 'Auxiliar os outros' ndo parece muito mais
leve do que 'ndo depender de ninguém'? 'Vender e aumentar a renda' ndo parece muito
mais duro do que 'Ensinar outras pessoas'? Se levarmos em consideragao a importancia e
necessidade que as mudancgas internas tém, a pessoa que diz que prefere mudar seu génio
nao parece ter muito mais chances de sucesso do que aquela que diz simplesmente que o
melhor é mudar de lugar? E, embora os sonhos tenham sido, em sua grande maioria, da or-
dem material, a lista das atitudes e situacGes que deixam as pessoas participantes dessa di-
namica felizes (o aue me raz reuz) ficou mais parecida com um conjunto de sonhos (melhor di-
zendo, aspiragoes) que os encaminham a paisagens mais elevadas. Desse modo, 'estar aqui',
'ver a familia feliz' e 'realizar um trabalho que tem um bom resultado social' compreendem
dimensdes claras e presentes. O acesso a essas dimensdes é possivel mesmo se o sujeito
ndo for capaz de perceber sua natureza livre. Claro que, no caso de ele perceber essa di-

mensao livre com mais clareza e frequéncia, melhor habilitado vai estar para acessar a sabe-



doria de se construir de forma positiva. Acredito que é em trabalhos de ruptura como o des-
sa dindmica de grupo e nos outros exemplos que se verao adiante neste texto que se encon-

tra a chave para a vivéncia da Presenga em seu sentido amplo.

A ruptura do papel que vivenciamos é importante pela prépria vivéncia da Liberdade —
guando rompo, provo a fragilidade da construcdo. Contudo, para Goffman (1975), alimenta-
mos um “interesse intenso nessas rupturas”, e o fazemos justamente com o intuito de rea-
firmar o personagem que projetamos para nds e para os outros. Esse interesse explica, por
exemplo, as vezes em que Joko, notando o peso que ele mesmo estava dando para certas
guestdes, tenha recuado e sorrido: “Também eu ndo precisava ser tdao dramatico, né?”.
Quero acreditar que a possibilidade livre de rir de si mesmo esta presente em todos nods. Ve -

jamos o que Goffman fala sobre o tema:

Fazem-se brincadeiras e jogos sociais nos quais sao intencionalmente arquitetadas
situagOes embaragosas que ndo devem se levadas a sério. Criam-se fantasias nas
quais ocorrem situagdes de exposicao arrasadoras. Contam-se e repetem-se anedo-
tas do passado — reais, enfeitadas ou inventadas — pormenorizando rupturas que de
fato ocorreram, quase ocorreram ou que ocorreram e foram admiravelmente soluci-
onadas. Parece ndo haver nenhum grupo que ndo tenha um estoque preparado
desses jogos, fantasias e contos que servem de aviso, para serem usados como fon-
te de humor, recursos catarticos para as ansiedades e sang¢do destinada a persuadir
os individuos a serem modestos nas suas pretensdes e razodveis nas expectativas
projetadas. O individuo pode se revelar através de sonhos nos quais alcancga posi-
¢Oes impossiveis. As familias falam da ocasido em que uma visita confundiu as datas
e chegou quando nem a casa nem ninguém estavam preparados para recebé-la. Os
jornalistas falam das vezes em que ocorreu um erro tipografico muito sério, ficando
a pretensdo da objetividade ou decoro do jornal humoristicamente desacreditada.
Os servidores publicos comentam a ocasido em que um cliente ndo entendeu um
formulario, dando respostas que implicavam numa defini¢do bizarra e ndo prevista
da situagdo. Os marinheiros cuja vida fora do lar se passa rigorosamente entre ho-
mens contam histdrias nas quais, de regresso a casa, pedem inadvertidamente a
mae para “passar essa merda da manteiga”. Os diplomatas contam o caso de uma
rainha miope que perguntou ao embaixador de uma republica pela saude de seu
rei. (GOFFMAN, 1975, p. 22-23)

N3o posso, aqui, perder a oportunidade de rir de mim mesmo. A construcdo do perso-
nagem que tencionava 'salvar aquela comunidade' ou minimamente 'promover uma cultura
de paz' se processava de maneira sutil dentro de mim, conforme o tempo de contato com
os moradores ia passando. Fica facil defender essa identidade quando se “é” um sujeito de
classe média, que além de dispor de conforto material, goza de plenas faculdades mentais e
de saude fisica, e se entra em uma comunidade como a Vila do Chocolatdo, definida ndo sé
como carente, mas também identificada na rota do trafico de drogas e apontada como um

“pesadelo” (vide as matérias de jornal reproduzidas neste trabalho). Um sujeito que tem ao



menos a intencdo de “fazer algo” por essa comunidade ja tem todos os argumentos a favor
da construcdo interna de um “salvador”. Contudo, é necessario que eu agradeca imensa-
mente as constantes rupturas que sofri nessa projecdo ao longo do contato com a Vila, sob-
retudo as originadas neste sujeito denominado aqui Joko. Houve uma ocasido especialmente
interessante nesse aspecto. Joko, fazendo uso de sua natural empatia e influéncia na comu-
nidade, promoveu uma reunido na qual compareceu um numero tdo expressivo de morado-
res que nunca havia presenciado anteriormente. Talvez esse tenha sido o motivo da minha
maior alegria na situacdo toda. Isso porque o principal intuito da reunido era minha prépria
presenca ali na comunidade e o modo como eu estaria, segundo Jozo, contribuindo na diver-
géncia entre as posicdes dentro da Vila, separando ainda mais as tendéncias, reveladas e
emitidas, e até mesmo expressas na arquitetura das casas e na distribuicdo geografica delas.
Claro que na ocasiao, o riso nao foi assim tao facil, mas agora sou capaz de gerar esse obser-
vador, esse espectador interno que “me” vé na situacdo, diante de tantos, em um esfor¢o
para defender esse “sujeito de bom cardter”, esse “bom moc¢o”, esse “salvador” que cons-

truia sutilmente. Assistindo a essa cena, posso rir. E rindo, seria capaz de me liberar?

O estudo da liberagdo pelo riso é constante em trabalhos como os de Feperico Fewuni, ci-
neasta italiano, Luis OtaAvio Burnier, diretor e ator paulista, Luiz Carios VasconceLos, ator paraiba-
no, dentre tantos outros, incluindo ai mestres espirituais como SocvaL RinpocHeE, Lama Pabma
SamTen € mesmo o Dawai Lama. Em geral, quando se percebe que rir dos préprios problemas
tem um poder incrivelmente curativo, fica dificil abandonar essa pratica e, ao que tudo indi-
ca, esses nomes aqui citados, bem como outros milhares de seres humanos, ndo sé estudam
a comicidade em seus trabalhos, como vivenciam o riso na sua vida, como forma de viver

melhor e promover uma vida melhor para os que estdo a sua volta.

N3do posso atestar que esse comportamento faga parte integral do meu ser e que foi
com esse propodsito que entrei, por exemplo, na Vila. Como se pode ver no exemplo acima, a
tensdo estd presente e, entdo, é necessario lembrar a mim mesmo constantemente da im-
portancia de nao dar excessiva realidade aos fatos, as situagdes e, principalmente, a imagem
gue faco das pessoas, ou seja, a cristalizacdo dos personagens dos ‘outros’ no meu mundo
interno, pois é esse Ultimo engessamento o mais perigoso, aquele que produz mais resulta-
dos negativos. Podemos, ainda, citar alguns exemplos de praticas realizadas na comunidade

e nos perguntar se, de fato, transformagdes se processaram. Podemos nos perguntar se a



contemplacao ludica dos jogos de fato foi — e segue sendo — possivel através da arte. Se o

simples observar da construcdo mdgica dos jogos constitui fonte de liberacao.

Confesso que nao sei.

Mas trago ainda esses exemplos para que reflitamos...

Antes outra alongada na cadeira, tronco sobre as coxas, bracos em paralelo as pernas,

rosto entre os joelhos. Relaxemos... em nossa condi¢ao natural...

... fui cercado por algumas criangas, que ja questionaram a respeito do teatro. Uma de-
las chegou a sugerir: "por que ndo paramos de falar e fazemos agora mesmo?" Que
convite irresistivel... [relato escrito pouco tempo apds uma das visitas a Vila, em agosto

de 2008)

Depois de um breve aquecimento mental, em que solicitamos que eles se localizassem
dentro da Vila, num primeiro momento, e depois imaginassem um outro lugar, colo-
cando-se como personagens nesse novo espago, surgiu o Il Comandante. Na verdade,
eu apenas coloquei um casaco, uma calca e um boné de militar, emprestados do De-
partamento de Arte Dramdtica da UFRGS, e comecei a falar (gritar?) num sotaque es-
quisito. Quem fez o Il Comandante nascer foram os olhos deles: imediatamente eu néo
era mais o professor chato que queria colocd-los em ordem, mas um militar que cuspia,
enquanto falava engragado, que eles prontamente obedeceram e sequiram. Pouco de-
pois foi a vez de minha amiga pér um vestido e se transformar em Ananda, a Apanha-
dora de Sonhos. No pescogo, ela trazia um daqueles filtros de sonhos, que fazem parte
da cultura indigena norte-americana e que, dizem, retém os sonhos maus para deixar
passar os bons. Novamente a luminosidade prova o seu poder e as criang¢as fazem a
roda, encantadas. Ananda conta a sua historia, fala do filtro de sonhos e diz que se ali-
menta deles. Por isso precisa que cada um ali conte o seu. Entdo pega um novelo de
barbante e atira para o primeiro voluntdrio, que no caso foi o Il Comandante mesmo,
louco para contar os seus sonhos. Ele passa adiante, segurando um pedago do barban-
te. E ai, uma a uma, as criangas vdo falando dos seus, sempre segurando um pedago
do barbante para, ao fim, formarmos uma teia que nos une, compondo a mandala de
um sonho coletivo e assemelhando o desenho ao filtro dos sonhos. A primeira crianga a
falar ja nos emociona: ela diz que quer ser feliz. E mesmo que surjam os sonhos de con-

sumo, como achar cinco mil reais ou ter um carro, deixamos assim, por enquanto.



A esta altura da brincadeira, muitas outras criangas jd estavam agregadas, o que nos
deixou animados e o que permitiu que a teia ficasse mais recheada. Contudo, quando
vamos passar para a segunda etapa do jogo, a noticia de que estdo distribuindo bolo
na sede da Associagdo provoca uma evas@o massiva. Ndo precisavam dizer que o mai-
or sonho deles naquela hora era comer. Conseqguimos seguir com os que ficaram — e
com os outros, que voltaram depois — propondo que eles desenhassem, a giz, todos
num unico papel pardo, os sonhos que tinham acabado de relatar. O Il Comandante
também desenhou o seu — que incluia brigadeiros — e entdo, depois de um tempo, deci-
de distribuir os seus brigadeiros para todos os outros, reproduzindo-os entéo, em cada
um dos outros desenhos. Também neste momento foi que resolvemos sugerir coisas do
tipo: ‘"Hmmm, essa coisa de achar cinco mil reais... tu gasta tudo e depois acabou.” A
isso alguns responderam coisas do tipo ‘a paz no mundo’ e algo parecido. Mesmo que
tenham sido respostas automdticas, ndo necessariamente refletidas e internalizadas,

acreditamos que a questdo ficou no ar.

Feitos os desenhos, o Il Comandante ajudou-os a dobrar o papel, a fim de entregar os
sonhos a Ananda, como um presente. Foi lindo ver todos empenhados na atividade, di-
zendo que era para fazer uma surpresa a ela, que, naquele momento, estava num can-
to falando com uma crianga. Assim que ela recebeu o presente disse que tinha uma
ideia melhor: para que os sonhos pudessem tomar conta de todos e, assim, ganhar for-
ca, eles precisavam ser queimados. Foi entlo que todos sairam para aprontar a foguei-
ra e queimar os sonhos. Durante o preparo do fogo, Ananda ainda coletou muitos so-
nhos, falando secretamente com cada uma das criangas. Os relatos sGo emocionantes.

Muitos dizem que gostariam de ter uma casa onde toda sua familia coubesse.

Aproveitamos a ocasi@o para falar como esses sonhos podem se expandir e se concreti-
zar: distribuimos comunicados que eles deveriam entregar as mdes, pais e responsd-
veis, nos quais informdvamos o inicio das atividades do teatro de maneira regular ain-
da nesta semana. Essa oficina, quero acreditar, é parte de um desejo manifesto por
eles ao longo deste contato que viemos estabelecendo desde dezembro do ano passa-

do. Se assim ndo for, logo perceberemos.

Jd anoitecia quando o fogo comegou a arder. Em meio aos gritos de ‘cuidado’ e a algu-
mas cantorias que surgiam, fiquei observando aquela gente em torno da fogueira. O
aspecto fantdstico ndo estava sé no papel do desenho que subia com a fumaga, flame-
jante como uma nuvem de vaga-lumes, espalhando os sonhos por todo o espago. Ele
estava ali, na banalidade de um fogo, de uma brincadeira de criangas, de uma reunido
de pessoas, que pareciam brigar, mas que queriam mesmo era estar perto uma da ou-

tra. Havia uma espécie de fragilidade naqueles pés descalgcos de muitas criancas, desa-



companhadas de qualquer adulto, naqueles gritos das mdes temerosas do fogo, na-
quelas madeiras e papeldes que sdo suas casas sendo aquecidos por uma fogueira téo
pequena. Mas também havia uma forga tGo potente, cuja experiéncia provavelmente
eu desconheco. Uma forca de homens disponiveis para fazer o fogo, de mulheres dis-
postas a encontrar um lugar para que a atividade se realizasse, de criangas que ndo te-
miam o frio cortante que assustava um pobre morador de apartamento. Uma forga
que chamuscava, queimava e se alastrava, como o fogo desses sonhos. Uma forca de
compaixdo que fez uma menina perguntar a Lu e a mim onde iriamos dormir. Ao pedir
se poderia ser na sua casa, ela prontamente diz 'sim' e sé ndo corto o cora¢éo para
provar sua vacuidade ao vé-la nos acompanhando até a saida para ir conosco, porque

com certeza ndo aguentaria.

Mas o mais inspirador nesta imagem todos-reunidos-em-torno-da-fogueira, que ficou
gravada na minha mente, é o potencial de encontro e unido que a mera arquitetura da
Vila propicia. E neste ambiente comum que se encontram a forga e a fragilidade deste
lugar. O que precisamos aprender é com a fragilidade de uma Vila que parece uma
eterna crianga, sonhando, as voltas com a sua espontaneidade e ingenuidade como-
ventes, ignorantes, talvez, do alcance dos sonhos, sejam eles bons ou maus. E também
precisamos aprender a nos desprevenir, a tirar a carapuca, a desvestir o traje (seja ele
militar ou xamdnico) porque néo é nisso que estd a forca. Antes de irmos para Id, es-
crevemos um roteiro, buscamos figurinos, ensaiamos. A sucesséo de ‘acasos’ testou a
nossa fragilidade, diante da qual apenas o improviso proprio do ator e da atriz néo foi
o suficiente. [relato de uma atividade chamada 'A Fantastica Fabrica de Sonhos', reali-
zada em 15.06.08, em parceria com a atriz, formada pelo Departamento de Arte Dra-

matica, Luciene Rivoire)

Um outro relato diz respeito a uma atividade promovida pela Feira do Livro de Porto Alegre,
em parceria com as escolas municipais da cidade, chamada Adote um Escritor. A Escola Municipal de
Ensino Fundamental Porto Alegre, localizada préxima a Vila, trabalha essencialmente com meninas e
meninos de rua. Igualmente, moradores da Vila do Chocolatdo sdo alunos deste colégio. No ano de

2008, fiquei responsavel por trabalhar a atividade Adote um Escritor dentro da comunidade.

Foi realizada da seguinte forma: distribuiram-se panfletos e cartazes pela Vila, convidando a to-
das as criancgas dentro de uma determinada faixa etdria. No dia marcado, bastante devido ao convite
casa a casa realizado por nosso amigo Joko, mas também a espetacular influéncia e iniciativa de uma
das meninas, Paoma, muitas criancas apareceram. Elas vinham com um brilho especial no olhar, mo-
tivadas a participar de uma atividade que talvez nao tivessem realizado antes nas suas vidas, ao me-

nos nao daquela forma. O nascimento interno que normalmente se dao, em primeiro lugar por resi-



direm na Vila, é o de seres despreparados e carentes. Todos os visitantes vém para lhes trazer algo
e, em geral, eles preferem se amarrar nesta indoléncia. Em segundo lugar, sendo criangas, elas car-
regam um estigma natural de que nao estdo preparadas para o mundo, de que ainda precisam penar
muito para chegar onde os mais velhos estdao. No caso da Vila, torna-se dbvio que a entrada no mun-
do dos adultos se da de maneira bem precoce. Desde cedo, eles sdo obrigados a enfrentar situagdes
de risco, a presenciar mortes, a lidar com a doenca de uma maneira brutal. Suas infancias ficam fa-

dadas a desaparecer tdo pronto comecam a andar — e as vezes antes disso.

Contudo, naquela atividade, lembro de um brilho especial e de uma vontade que as coisas des-
sem certo. Um dos motivos, claro, era que elas estariam decidindo sobre a sua participacdo na ativi-
dade. Foi solicitado que se pusessem em fila indiana e cada uma fez a sua prépria inscricao para a
oficina. Teatralizando: elas se vestiam de um outro papel que ndo o seu habitual. Era como se fos-
sem seus proprios pais, decidindo sobre o seu futuro. Ao serem questionadas sobre a responsabili-
dade em assumir aqueles dias e hordrios, notava-se, mesmo dentre os que ndo compareceram de-
pois, uma espécie de constrangimento por pensar que poderiam ndo ir, ao mesmo tempo em que di-

ziam 'sim'.

O cenario era a sede da Associacdo dos Moradores, a fila indiana era ansiosa e, ao fundo, havia
um Joko um pouco contrariado, pois ndo entendia como era possivel que criangas de oito anos res-
pondessem por si. Ao final, uma breve discussdo sobre esse momento me fez vestir um personagem
irritado: esse personagem saiu batendo a porta e deixou que o personagem de Joio seguisse o traba-

lho como bem entendesse.

Uma das principais provas de que uma boa motivacdo permite o bom andamento do que quer
que seja foi o fato de que a atividade vingou como nenhuma outra — claro, depois que o personagem
irritado que me competia foi abandonado por um tempo para dar lugar aquele que desejava um
bom andamento das atividades. As criangas ouviram um CD, que cantava as cantigas do livro que
trabalhdavamos, conversamos sobre o dragao que foi preso pela donzela — como ele seria? por que
ele foi acorrentado pela menina? Entdo, eles vestiram os seus papéis, viram-se em outras peles, co-

mungaram de alegrias pela brincadeira e dissabores pelas auséncias de uns e presengas de outros.

Fundamentalmente nessas duas atividades, foram utilizadas abordagens de Augusto Boal, ndo
apenas em relagdo a teoria do teatro, como também as técnicas, sendo exemplos o Teatro Jornal,
como quando solicitei a eles que lembrassem de fatos ocorridos no seu dia a dia, e mesmo no pro-
cesso de transposicdo da linguagem literaria do conto do Dragdo e da Donzela, presente no livro A

Mulher Gigante, obra realizada a partir do espetaculo homénimo do grupo Cuidado que Mancha,



para o teatro; e o Teatro Imagem, que foi a referéncia para eles realizarem fotografias das situagdes
ocorridas desde a prisdo do Dragdo até a cantiga e a possibilidade de a Donzela o soltar. Em relagdo
a primeira atividade, a poética de Boal estava presente no salto que estdvamos pretendendo, ao
propormos que sonhassem mundos diferentes, onde, por exemplo, a paz seria possivel. Também a
abordagem de Viola Spolin em torno da construcdo de personagens (QUEM), que atuam em diferen-
tes locais (ONDE), fazendo determinadas coisas (O QUE), foi lembrada neste exercicio que chama-

mos de A Fantdstica Fdbrica de Sonhos.

Do mesmo modo, e de maneira digamos irGnica, os conflitos decorrentes dos encontros entre
ONDEs e QUEM s diferentes entre si, foi o teatro que se armou no processo de negocia¢do para a re -
alizacdo da segunda atividade. Como se disse, Joio ndo pareceu muito receptivo a atividade do Ado-
te um Escritor quando do comeco dela, e isso se deveu também a possibilidade de ela ser realizada
fora da Vila. Ora, esse ONDE que se chama ‘lar’ é o cenario que compomos ao nascer, € o mundo
onde desejamos habitar para o resto das nossas vidas. Parecemos ignorar que chamamos de ‘lar’ a
diferentes lugares, em diferentes momentos, ao longo da nossa vida. Um apartamento, por exem-
plo, que nunca havia estado em nosso universo mental, comega a habita-lo tdo logo abrimos o jornal
a fim de encontrar um local para alugar. Ele vai ganhando corpo e as escolhas que fazemos ao longo
da busca tém a ver com esse lar interno que vamos fazendo nascer. Ndo somos capazes de fazer
uma lista clara, precisa, objetiva e imutdvel dos critérios que temos em mente antes de comegarmos
a busca e é justamente por ndo temos essa clareza que a procura costuma demorar. No entanto, as
escolhas sdo feitas porque os critérios sdo estabelecidos ao longo de nossas vidas de maneira muito
sutil e ficam depositados em varios “locais” de nossa mente, que vém a tona, conforme as circuns -
tancias solicitam. N3o se pode dizer, pensando assim, que a no¢do de inconsciente coletivo, propos -
ta por Carl Jung, esteja completa, pois, embora ele nos aponte essa dimensao impessoal, que torna
interessante a maneira como acessamos as diversas formas de pensar, ao longo da vida, sendo que
nenhuma delas ‘pertence’ a ninguém de modo intransferivel, a nogao de inconsciente parece dizer
que existem zonas obscuras e inacessiveis da mente, em contraponto a outras, claras e conscientes.
Se pensarmos que é possivel ter consciéncia de todas as zonas, mesmo que em momentos diferen-
tes da vida, podemos dizer que sdo apenas formas de pensar que ficam, ora se escondendo, ora res -
surgindo, num ir e vir incessante. Em alguns momentos, dadas determinadas circunstancias e tam-
bém vontades préprias nossas (conforme nossa mente se torna mais domada, direcionada e precisa)
as zonas obscuras sdo acessadas, para depois voltarem a obscuridade. Mas ndo a obscuridade total,

ja que eu posso ndo acessar, mas meu amigo, por exemplo, o faz.

Sobre isso nos fala de maneira clara Erving Goffman:



Quando um ator assume um papel social estabelecido, geralmente verifica que uma
determinada fachada ja foi estabelecida para esse papel. Quer a investidura no pa-
pel tenha sido primordialmente motivada pelo desejo de desempenhar a mencio-
nada tarefa, quer pelo desejo de manter a fachada correspondente, o ator verificara
que deve fazer ambas as coisas.

Além disso, se o individuo assume um papel que ndo somente é novo para ele, mas
também ndo esta estabelecido na sociedade, ou se tenta modificar o conceito em
que o papel é tido, provavelmente descobrira a existéncia de varias fachadas bem
estabelecidas entre as quais tem de escolher. Deste modo, quando é dada uma
nova fachada a uma tarefa, raramente verificamos que a fachada dada é, ela pro-
pria, nova. (GOFFMAN, 1975, p. 34)

O autor aprofunda o estudo em torno do conceito de fachada, expondo trés aspectos dessa no-
¢do: aparéncia, maneira e cendrio. De modo grosseiro, podemos dizer que o primeiro se refere a
aparéncia fisica em si do ator, o modo como ele se veste, por exemplo. O segundo tem a ver, tam-
bém de modo superficial, com os estimulos que anunciam o papel que se aproxima. Por exemplo,
um ator que inicia uma conversa em tom impositivo pode esperar que o seu personagem conduza o
didlogo. O terceiro aspecto se refere justamente ao aparato material de que o ator dispde — a mobi -
lia da casa, por exemplo. Esse aspecto do cendrio é o que mais se aproxima do ONDE da Viola Spolin

e ai voltamos ao assunto anterior.

Quando Joko se mostrou incisivamente contrdario a possibilidade do uso de outro espaco, estava
claro que a vivéncia no cenario que podemos chamar de Vila do Chocolatdo lhe era tdo real e absolu-
ta, que ele parecia esquecer que vivera em outros locais, de outras formas e que, por mais transito -
rio que aparente ser um espago como esta vila — fisicamente instavel, com suas casas humildes, a
area ocupada de forma ilegal, a sazonalidade constante das vidas dos moradores — quando ali vive -
mos, fazemos nascer esse local com o nome de ‘lar’ e ai fica dificil entender a vida de outra forma.
Além disso, lembro que os argumentos do meu anfitrido para defender a permanéncia no local re-
metiam a exemplos de outras comunidades, favelas famosas no Rio de Janeiro, por exemplo, em
que trabalhos de danca, musica e teatro eram realizados la dentro mesmo, sob a ‘trilha sonora’ dos
tiroteios entre policiais e traficantes. O personagem que Joio vestia fazia esse processo mental com
o intuito de convencer o personagem que eu vestia a usar integralmente o espaco da Vila para os
trabalhos. E ele fazia isso, tendo por base um cendrio mental que poderia ser ‘lembrado’ tanto na
comunidade em que vivia, quanto em outras favelas. Ou seja, o verdadeiro cenario de que fala Goff-
man ndo esta nas mobilias, mas na estrutura interna que, como dito, pode ser compartilhada por va-
rias pessoas ao mesmo tempo, residindo em diferentes locais, provenientes de diferentes culturas e

crencgas.



Enguanto Joio vestia esse personagem de defensor de uma causa igualitdria e justa aqui, outros
lideres comunitarios poderiam estar fazendo o mesmo no mesmo instante no Rio de Janeiro, por ra-
z0es talvez diferentes. Além disso, outros seres, como os cupins, as formigas, ou senhoras morado -
ras da Vila, e até mesmo outros adultos homens, com posi¢des politicas igualmente contundentes, e
as proprias criancas envolvidas na atividade do teatro, desenvolvem emogdes, pensamentos e ideias
diferentes quando olham, por exemplo, a madeira das casas que constituem essa comunidade. Cu-
pins querem comer essa madeira, formigas passeiam sobre ela, senhoras talvez a vejam como abrigo
para seus filhos, homens adultos se escondem atras desta madeira, com medo do que outros podem
pensar, enquanto as criangas podem associar a madeira podre que ergue a parede das suas casas

como uma fonte abundante de aconchego e seguranca.

Notar, mas mais do que isso, vivenciar de fato, essa espécie de ‘sensacao’, de ‘percepcao’, de
‘nocdo’ (agregados que correspondem respectivamente as emocgdes, aos sentidos fisicos e aos pen-
samentos) que diz respeito a impessoalidade dos pressupostos, das paisagens relacionadas aos obje-
tos é mais um elemento que pode nos aproximar, segundo penso, a vivéncia da Liberdade, a partir

da pratica da Presenga — motivo principal pelo qual este trabalho esta sendo realizado.

Desejo profundamente que seja possivel vivenciar essa tal Liberdade, de maneira plena, com-
preendendo, por exemplo, que as criangas sdo capazes de acessar personagens autbnomos, que po-
dem decidir sobre suas vontades. Compreendendo que, ao fazerem um esforco mental para se ima-
ginarem em outros locais, como na oficina-espetaculo A Fantdstica Fdabrica de Sonhos, estdo, na ver-
dade, permitindo-se pular para outras paisagens, ndo tao agressivas e competitivas quanto aquelas
em que se deseja encontrar uma mala de dinheiro ou morar em um grande apartamento. E bom que
se faca distingdo entre o conceito de cenario trazido por Goffman e o de paisagem, apontado aqui e
originado de estudos diversos realizados por grandes mestres da mente, seja por meio da medita-
¢do, seja por meio do proéprio estudo conceitual do fendmeno mental. A paisagem tem a ver com
uma espécie de estrutura mental na qual nos encontramos imersos em um determinado momento.
Essa estrutura abarca emogbes, pensamentos, anseios, desejos, etc. e funciona como uma espécie
de fonte originadora do préprio cenario, por exemplo. Na nogdo de paisagem, é como se pudésse-
mos aceitar, por mais bizarro que pareca, que somos capazes de originar os préprios objetos diante

de nds, aqueles que servirdo de cenario para compormos o personagem que pretendemos.

Quando somos capazes de entender a nogcdo de paisagem, estamos mais préximos de nos tor-
narmos auténomos, do modo como pretendem Augusto Boal, com a Poética do Oprimido, e Pauwo
Freire, com a Pedagogia da Autonomia. Quando compreendemos o processo de construgao do que

chamamos de ‘eu’, do modo como, por exemplo, nos aponta Erving Goffman em seus estudos, sere-



mos capazes de construir um mundo melhor a nossa volta. E ndo porque esse mundo vai mudar fisi-
camente. Ele vai permanecer o mesmo, em tese, mas nds vamos passar a vé-lo de forma mais ltcida,

abrangente e positiva, que acredito ser a inten¢do de cada um nds, mesmo que muito intimamente.

Esse processo de (auto)percepcdo, de observacdo interna, de direcionamento da mente, pode
acontecer de diversas maneiras. Pares de seres humanos se reinem de acordo com anseios seme-
Ilhantes — e, poderiamos dizer, de acordo com a semelhanca entre as paisagens em que se veem
mergulhados. Contudo, é necessario que se reafirme, essa leitura do mundo pode se dar tanto inter-
namente em cada um, como internamente no grupo que estd reunido, quanto externamente, de
acordo com olhares alheios ao grupo. Todos esses olhares — com seus sub-olhares — vdao se comple-
mentar e se contrapor para compor a leitura geral daquele grupo de humanos, que nunca vai estar
estabelecida de forma absoluta. Como ja se falou até agora sobre a Vila do Chocolatdo, é fato que
leituras variadas como, por exemplo, a que eu mesmo fago, a da midia, a dos sujeitos que temem o
local, a dos moradores, a dos policiais, a dos leitores deste trabalho, sdo complementares, embora

contrapostas — e nunca finais — em rela¢do ao que “é” a Vila.

Digo tudo isso para que se entenda que nao existe férmula alguma que determine que os mora-
dores desta comunidade estdo aptos — ou ndo — para a autonomia, para estarem Presentes, para
acessarem a Liberdade na qual ja estdo naturalmente imersos. Pessoalmente, eu venho realizando
um processo, e ele passa, por exemplo, pelas observacdes que fiz, pela selecdo delas e pela docu-
mentacdo neste trabalho. Contudo, nada disso é definitivo. A maioria dos sujeitos que I vivem estdo
muito mais aptos do que eu para lidar com situa¢des de crise, por exemplo, o que os engrandece e
os libera da prisdo a crise. Acontece que o que eles vivem no dia a dia, se acontecesse comigo, seria
lido como uma crise. Com eles, ndo passa de um fato corriqueiro. O poder de lidar com situagGes de

risco ja um grande potencial para liberacao.

Pensemos, agora, em outras formas de aliar o teatro, a busca pelo estado de Presenca e o pro-
cesso de educagdo e vejamos o caso que segue. Trata-se de uma possivel leitura do mundo e de um
desejo mais consciente do nosso papel responsdvel como educadores para a paz. Postos ambos os
casos aqui neste trabalho, fica inevitavel a comparagdo. Contudo, ha que se reforcar a diferenca de
realidades, mundos, paisagens, anseios... Volta-se a dizer: ndo ha receita pronta e a busca deve ser

pessoal!



6 ESCOLA CAMINHO DO MEIO

Foi fundada em 2008 e se localiza nas dependéncias do Centro de Estudos Budistas Bodisatva.

No site (escola.caminhodomeio.org) é possivel ler o seguinte texto:

A Escola Caminho do Meio relaciona em seu programa os eixos sus-
tentadores da educagao infantil recomendados pelos Ministérios da
Educacgdo e Cultura (Movimento, Matematica, Linguagem Oral e Es-
crita, Artes, Musica e Natureza e Sociedade) com os principios da

cultura de paz.

A proposta de educagdo da Escola Caminho do Meio tem por base uma pedagogia que, na lin-
guagem desenvolvida nesta comunidade budista, é chamada de sabedoria dos Cinco Diani Budas.
Tomo a liberdade de fazer uma tradugao desta noc¢do para Cinco Formas Lucidas de nos Relacionar-
mos com os Outros. N3do sdo formas fixas e me parecem muito mais amplas do que o seu numero re-
duzido sugere — como se s6 houvesse cinco possibilidades de a¢do. Estive em contato com a comuni-
dade ao longo do ano de 2010, podendo exercer e perceber a aplicagdo dessas Formas Lucidas de
Relacionamento no dia a dia da escola. Além da observagdo, contribuiu para o entendimento dessa
pedagogia, o estudo pessoal, as meditagdes relacionadas ao conteudo dessas Cinco Sabedorias, o
acompanhamento de um curso de formacado para educadores infantis realizado nas dependéncias da
Escola, bem como as atividades de educador de turma e educador especializado na area de Teatro,

em uma frequéncia que variou de uma a trés vezes por semana.
A Escola conta, atualmente, com:

- cinco educadores de turma, fixos (trés para a manhd e dois para a tarde);
- quatro educadores especializados nas areas de loga, Mdusica, Teatro e Capoeira;
- quatro educadores apoiadores, que auxiliam os educadores fixos em diferentes horarios;

Suas atividades vao das oito as 18 horas, de Segunda a Sexta-feira, atendendo criancgas de



um a seis anos, divididas em trés turmas: Enfase | (1 a 2 anos): 6 criangas; Enfase Il (2 a 4 anos): 11
criancas; Enfase Il (4 a 6 anos): 6 criangas. Sdo, portanto, 23 criancas que permanecem na escola
principalmente durante o periodo da manha. Uma boa parte é levada para casa pelos pais e respon-

saveis no comeco e meio da tarde.

Quanto ao periodo de trabalho da pedagogia que embasa as atividades da escola, o site con-

tinua:

A escola opera com planejamento a ser trabalhado em um periodo
de cinco anos. A cada ano trabalhamos bimestralmente uma das

cinco sabedorias.

E necessario que se diga que a operacdo de realidade desenvolvida nessa escola e observada
por mim nao constitui uma verdade intrincada e nem mesmo a “solugdo” para situagées como as vi-
venciadas na Vila do Chocolatdo, por exemplo, como se |a houvesse um problema e aqui, uma solu-
¢do. Trata-se simplesmente de um modo especifico de facilitar atividades em uma escola, tendo por
norte a lucidez e a nocdo bdsica de que a busca pela felicidade é algo comum a todos nds, presente
também, portanto, nos nossos filhos, representados pelas criancas desta escola, neste caso, e pelas

criangas da Vila do Chocolatdo, naquele.

Lembremos que Antonin ArTAaup compara teatro e alquimia: tanto um quanto o outro campo de
saber sdo construcdes que apenas vao existir do modo como os vemos no momento mesmo de sua
execucdo, ndo sendo possivel, por exemplo, apreender a vivéncia teatral em algum local fisico, aces-
sivel em um momento posterior. Essa ndo-localidade do teatro, aliada a realizagdo pura do fazer tea-
tral aproxima este campo artistico da alquimia. O processo de purificacdo é muito semelhante, pois
em ambos o0s casos se percebe uma estrutura interna nao-localizdvel, ndo-pessoal, ndo-material (e
por que ndo dizer, espiritual), e que vai culminar no ouro puro e no acontecimento do corpo em
acao no espago, por exemplo. Do mesmo modo, as Cinco Sabedorias, base da pedagogia da Escola
Caminho do Meio, sao aprendidas, exercidas, reaprendidas, retrabalhadas, reaplicadas, de momento
a momento, na vivéncia fisica (e teatral) dessas dimensdes. Elas ndo existem sendo hum campo oni-
rico, como no teatro e na alquimia. Mas, ao serem exercidas, vao provar sua realidade, e irrealidade,

sua eficacia e seu fracasso.

Quando, acima, se falava do “nascimento interno” que damos a cada um de nds, construindo
personagens que se relacionam com outros personagens do mundo, talvez possamos arriscar um
mergulho mais fundo que nos faga perceber que até mesmo a estrutura fisica pode ser constituida a

partir desse nascimento mental. O sonho gera o corpo e gera os objetos em torno dele. Gera o per-



sonagem e o cenario. Contudo, torna-se perigoso falar nesses termos, porque é possivel que surja a
ansia de dimensionar, quantificar, teorizar essa no¢do e deste ponto para um movimento fascista,
em que os sujeitos sdo qualificados de acordo com sua aparéncia fisica, é sé um passo. Portanto, pa-

remos por aqui.

Um meio passo atras seria refletir sobre o tema da seguinte forma: a aparéncia fisica pode ser
horrivel, mas, se estamos verdadeiramente empenhados em dissolver enganos, emancipar sujeitos,
facilitar autonomia e, com isso, promover uma cultura de paz, onde todos a nossa volta vivam me-
Ihor, possibilitando consequentemente uma melhor vida para nés mesmos, entdo essa cara feia nao
nos assustara. Isso porque seremos capazes de ver a possibilidade de o sujeito se construir como um
personagem melhor, mesmo que ele mesmo ainda ndo tenha percebido isso. Dai para o ponto em
gue vamos nos relacionar com o sujeito a partir dessa dimensao de Liberdade, ou ao menos focando
a possibilidade de wuma constru¢gdo mais positiva para si, serd s6 um passo.
Esse olhar para essa dimensao livre, construtora de papéis, parece-me ser o principal foco da Escola
Caminho do Meio. Essa intencdo é expressa no material disponibilizado no site e de forma impressa,
junto a coordenacdo da escola, e pode ser resumida da seguinte forma: podemos operar fora dos
condicionantes internos que nos aprisionam a papéis. Essa “operacdo fora” se da pelo processo das

Cinco Sabedorias. E essa sabedorias sdo assim descritas:

- Sabedoria do Espelho: A sabedoria do espelho nos permite oferecer aquilo que faz sentido dentro
do mundo do outro, aquilo que ele é capaz de entender. Esta sabedoria nos permite a compreensao

de que o mundo que vemos ao nosso redor é o mundo que reflete nossa mente.

- Sabedoria da Equanimidade: Esta compreensao faz nascer um interesse genuino em mover-se na
direcdo do outro, amparando, promovendo qualidades positivas. No contexto da pratica educativa
incrementamos as qualidades positivas que cada um tem, mas que nem sempre desenvolve com

afinco.

- Sabedoria Discriminativa: Tem por base a lucidez e a serenidade. No contexto da pratica educativa
constitui o eixo de compreensdo que nos permite diagnosticar obstdculos, orientar e prescrever mé -
todos. Estd ligada a um ensinamento direcionado, a um corpo de conhecimento especifico ao campo

em que se estd atuando.

-Sabedoria da Causalidade: Sabedoria que brota da adversidade das circunstancias. No contexto da
pratica educativa permite que avancemos além das sensac¢des de ganho ou perda, vantagem ou des-
vantagem, nossa e dos outros. Permite que possamos dissolver obstdculos e negatividades, ou inte-

gra-las, para que as aprendizagens sejam significativas e positivas.



- Sabedoria de Darmata: Permite-nos ndo dar concretude demasiada as situa¢ées e fendbmenos, ou,
ao que quer que esteja nos afetando, fazendo-nos acessar a regidao de lucidez, coragem, estabilida-

de, criatividade e seguranga, interna em cada um.

Essas sabedorias operam sempre em consdrcio uma com a outra e ndo acontecem numa or -
dem precisa, embora a ordenacdo aqui relatada seja a forma mais dbvia de operacdo delas. E, como
nao se tratam de respostas prontas, elas precisam ser testadas, uma a uma, momento a momento. A
intencdo de trazer aqui o caso da Escola Caminho do Meio é a de expor um contexto que pode ser
considerado mais préximo do ideal, pois ai, em funcdo da prépria comunidade, que também busca
vivenciar as sabedorias aqui expostas, € como se a cultura de paz ja estivesse estabelecida. Com as
mentes pacificadas, fica mais facil falar de dimensoes elevadas, de fazer acessar canais de constru-

¢do de personagens por meio de atividades como meditacao, danca e teatro.

Contudo, mesmo que admitamos a dificuldade no caso da Chocolatdo, tratam-se também de
criancgas, apenas para citar uma das facilidades. Quando lidamos com criancas, estamos muito mais
proximos de uma dimensao livre. Isso porque elas ja se veem assim. Pode até ser que nao saibam
gue veem, que ndo usem essas palavras. Porém, sdo visiveis e audiveis, podem ser sentidos fisica-
mente os muitos momentos em que vimos criangas transitando pelo universo simbdlico de maneira
Iudica e livre. Devido ao momento natural de descoberta em que elas se encontram, o mundo intei-
ro se apresenta como algo novo, momento a momento. Elas, entdo, pulam de uma paisagem para a
outra, sem remorsos, sem culpas (ndo necessariamente sem dor, mas isso também pode acontecer).
Acredito estar no trabalho como o dos educadores a responsabilidade de trazer para a consciéncia
dos pequenos essa operagao. Conscientes, somos mais capazes de repetir. Repetindo, seremos mais
aptos a sustentar. Sustentando, iremos replicar o que vivenciamos, transmitindo mais facilmente es-
sas dimensdes aos outros. Ao replicar, veremos, enfim, que essas dimensdes de sabedoria e lucidez
ja estdo presentes nos outros, por mais horriveis que paregam suas expressdes, e ai o esforgo vai ser

menor.

Através de exemplos, talvez nos pareca mais facil de localizar esse processo:

Tudo comegou com uma lagarta, que apareceu no caminho até a escola. Levei-
a para mostrar a eles. Todos encantados! Como ela vira borboleta? Henrique foi

buscar o livro '3D' que conta essa histdria. Entdo, em segundos, todos eram la-



gartas rastejando sobre a mesa. Eu era alguém que passava pelo bosque para ir
até a casa de minha mde. No caminho, as lagartas me queimavam. Passava um
tempo na casa materna e, entdo, a dgua descia sobre as lagartas e elas esfria-
vam e formavam seu casulo. Ai o ar soprava (todos soprando, ao mesmo tem-
po) e a borboleta saia do casulo. Era hora de eu voltar da casa e passar pelo
bosque de novo. Encantado, percebia que aquelas lagartas perigosas tinham se
transformado em lindas borboletas, que voavam por todo o lado.
Guadalupe colocou uma musica de borboleta e todos dangavam e voavam.
Mas ai eis que a impermanéncia bate mesmo e o sofrimento vem: Alicia mata
sua borboleta. Todos seguem nessa esteira e hd vdrios corpos de borboleta em
torno dos quais Guadalupe e José fazem as preces. Mas ai o Henrique diz que
reviveu e todos seguem esse caminho. Perguntamos: "onde vocé renasceu?"
Respondem: "aqui na Terra". "Como humanos?" Nisso, entra a musica da baila-
rina, da Adriana Calcanhoto e a Guadalupe sugere: "todos renascem como bai-

larinas". [relato da atividade do teatro realizada por mim no dia 28.05.10]

No intervalo apds o almogo, a maioria das criangas brincava no pdtio da escola,
e apenas Alicia e Vitor brincavam dentro da sala de aulas. Como estamos traba-
lhando a vida marinha, eles estavam brincando que estavam no meio do mar
em um barco (o barco era em cima do tapete). Entrei rapidamente na sala para
pegar minha escova de dentes e a Alicia me chamou: “Profe Fernando, estamos
num barco e ali estdo o meu pai e a minha mde nadando”. Achei interessante
que eles estavam brincando sobre alguma coisa sobre o mar e falei qualquer
coisa como “Ah, legal, chama eles para subir no barco para eles ndo se afoga-
rem (...)”. Foi quando ela rapidamente disse: “Ndo, mas agora ndo dd mais,
porque eles morreram”. E eu logo perguntei: “O papai e a mamde morreram?”.
“Sim, eles morreram”, ela respondeu. E eu a questionei: “E agora? O que vamos
fazer?”. Fez-se um siléncio e a Alicia e o Vitor se entreolharam, meio sem saber
o0 que fazer. Sugeri entdo que se fizesse uma prece para os “falecidos”, e sai da
sala para escovar meus dentes. Como a pia fica proxima da sala, ouvi, de repen-
te, a prece de Sete Linhas sendo entoada pela Alicia. Corri para a porta da sala,
sem que eles me vissem, e apenas observei. Estavam a Alicia e Vitor com as per -
nas cruzadas e com as mdos em prece recitando a prece das Sete Linhas sobre o
tapete. Eles recitaram a prece até a metade e entdo a Alicia olhou para o Vitor
e disse assim: “Deu, agora eles (papai e mamde) se transformaram em bailari-
no e bailarina!”, e se trocaram belos sorrisos, e festejaram alegres. [relato de

atividade realizada pelo educador Fernando, no dia 31.05.10]



Antes de uma das atividades especificas de teatro, um dos meninos ndo quis
participar. Ele parecia bem triste. Ele tem dificuldades de fala e se mostra bas-
tante agressivo. A turma toda, na ocasiéo, falou que néo gostava dele e o me-
nino ficou do lado de fora. Ndo pude e achei que néo seria o caso de interrom-
per a atividade para ir Id fora e apenas fiquei observando pelo vidro da janela a
sua tristeza, ao mesmo tempo tdo adulta e tdo misteriosa (mistério refor¢ado
pela auséncia de fala). Ali dentro, eu contava a historia do principe Sidarta,
que, apds ver o sofrimento do mundo, representado pela velhice, doenga e mor-
te, recolheu-se na floresta. Ld, ele entendeu como poderia ajudar o mundo e
saiu para fazer isso. Usava cantos e momentos de siléncio neste seu trabalho.
Entdo convidei a turma toda para irem chamar o menino para a sala. Eles acei-
taram. La fora, suas posicbes de mente jd eram outras. Eles pareciam ainda um
pouco magoados pela agressividade do menino, mas o convidaram. Ele entrou.
Fizemos uma roda e ele sentou no meu colo. Num passe de mdgica que é pro-
prio dessa liberdade do brincar, iniciei um desses cantos do principe, que virara
Buda, e todos acompanharam. O choro do menino foi acalmando e toda a tur-
ma ja estava exercendo a Sabedoria do Espelho, olhando o menino no mundo
dele e o acolhendo. Foi entdo que iniciamos uma medita¢do, conduzida por um
sininho. Ele foi tocado por cada uma das criangas, que permaneceram em roda
e em siléncio, enquanto ouviam o toque do sino até o fim. [relato de atividade

realizada por mim, no dia 21.05.10]

Observe-se o0 jogo de papéis! Observe-se a liberdade e naturalidade com que, na condicdo de
criangas, nos permitimos ser varios, nos permitimos brincar de maneira aparentemente descompro-
missada. Observe-se que, do modo como nos traz Peter Stape (1978), a partir dos profundos e exten-
sos estudos que realizou na observacao dos jogos entre e para as criancas, o brincar da crianca é sua
propria condicdo de existéncia. E o teatro é o veiculo perfeito e natural desse brincar! Do mesmo
modo que, como adultos, valorizamos e potencializamos intensamente os personagens que constru-
imos e sustentamos para, por exemplo, manter nossa vida fisica, o que é o caso das profissdes (“eu
sou engenheiro”, “eu sou jornalista”, “eu sou pedreiro”), ou aquelas que sustentam nossa vida social
e emocional (“eu sou timido”, “eu sou expansiva”, “eu sou emotivo”, “eu sou rejeitada”), as criangas
valorizam e vivem intensamente o brincar. Atento ao risco de soar excessivamente idealista e
romantico, é importante que se note que o periodo de nossas vidas humanas considerado hoje por
nds como “a infancia” tem um forte potencial de criacdo e liberdade que, estranhamente, mas tam-

bém fortuitamente, vamos perdendo no decorrer desta mesma vida. Para ser mais especifico, ndao



digamos que “perdemos”, mas que, por forca de argumentos sociais, materiais, profissionais, etc.
somos capazes de implantar, sustentar, reforgar comportamentos, pensamentos, ideias, sonhos que
minam o brincar livre e que nos fazem personagens de uma nota sé. Ou seja, o brincar livre ndo é
algo que se perde, mas algo que ja faria parte da nossa natureza livre. Na medida em que fixamos
papéis, obscurecemos essa condicao natural. Na medida em que precisamos defender ideias, filoso-
fias, religiGes, partidos, profissGes, existéncias, tapamos o sol da brincadeira com a rocha gigante da
nossa condicdo fisica. Condicionamo-nos a “ser” o que aparentamos e nos esforcamos para aparen-
tar o que acreditamos “ser”. Esse ir e vir do ser mental de/para o ser fisico é alimentado por esse
processo interno de que tanto se falou aqui neste trabalho. Esse processo ndao tem culpados, nao é
pessoal, ele apenas acontece e se autojustifica. E, ainda que pareca haver uma diferenciacdo entre
os estimulos externos que recebemos, como as tendéncias da moda, os comentdrios dos outros, a
pressao dos vizinhos, etc. e os internos, como a autocomiseragao, o orgulho, o desejo de ser igual,

etc., no fundo, no fundo, todos esses estimulos partem de uma mesma fonte originadora.

Essa fonte pode ser descrita como sendo um processo secreto, para que diferenciemos do in-
terno e do externo. Contudo, nas muitas vezes em que se viu a palavra interno neste trabalho, pode-
mos ler tanto o aspecto dual e comum, quanto o aspecto mais sutil e profundo, que aqui podemos
denominar secreto, mas que, sendo igualmente acessivel, deixa de ser secreto para, entdo ser dirigi-
vel, atudvel. Quando atuamos, tendo por base o reconhecimento dessa estrutura secreta, estamos
corporificando anseios e sonhos que acontecem o tempo todo num Devir sem principio e sem fim,
sem espac¢o e sem tempo. Quando, como uma crianga, damos vazao, através do corpo, a esse mun-
do onirico, interno, secreto, absoluto, estamos teatralizando esse desejo cdsmico de existéncia e,
com isso, gerando uma linguagem, que vais nos aproximar uns dos outros, pois, na condi¢do de hu-
manos, Somos corpos, que participam das mesmas necessidades fisiolégicas e que se reconhecem

um no outro na condicdo de corpos fisicos.

No caso da Escola Caminho do Meio, a atuagdo corpdrea dos educadores com as criangas apro-
veita este precioso momento de nossas vidas para, num caminho que se baseia nas Cinco Sabedori-
as, descritas acima, proporcionar um direcionamento positivo as vidas desses sujeitos em formacao.
Ora, se, mais cedo ou mais tarde, vamos acabar fixando papéis, que sejam papéis lucidos, amigos do
mundo, felizes consigo e com os outros! Agora sem medo da interpretacdo romantica, afirmo que o
ideal mesmo seria ndo esquecer dessa condicdo livre com o crescer do corpo, mas usa-la de modo a

atuar aqui e ali com os personagens adequados, sem se afixar a nenhum, e também sem fugir deles.

Como ja dito, as respostas que essa escola vem encontrando nao sdo finais. As pessoas que

compdem o corpo desse pequeno universo do saber e do viver plenamente reconhecem-se como



continuos aprendizes e, nas palavras do mestre espiritual que os orienta, Lama Padma Samten, to-

dos sdo alunos.



CONSIDERAGOES FINAIS

A corporeidade, do modo como nos traz, por exemplo, Lenira Rengel, em seu trabalho,
é um estudo fundamental, necessario na nossa condi¢cdo de seres vivendo em um corpo. Se
ndo dermos a atencdo devida a esse instrumento que nos faz vivos, que nos constitui como
seres, que nos faz ser reais, entdo talvez ndo seremos aptos a nem mesmo estudar outras
realidades, outras formas de coexistir, de compartilhar, de ser. Contudo, acredito, de acordo
com experiéncias diversas, tanto no ambito teatral, quanto nas questdes ligadas ao estudo
da mente (este ndo excluindo aquele, claro), que, embora o estudo, a sensibilizacdo, a aten-
¢do ao corpo e a mente sejam tarefa para poucos, ou ao menos nao para todos, como todos
nos estamos vivendo em um corpo, nds geramos um apego e um senso de realidade a essa
estrutura que ndo necessita de conhecimento académico ou transcendéncia espiritual para
se efetivar. A prova disso é que, por mais apatico e aparentemente despreocupado com a
vida esteja um sujeito que porventura encontremos na rua, deitado no chdo, como se ape-
nas esperasse a morte, basta que despejemos alcool em torno dele e ameacemos largar ai
um palito de fésforo aceso, e ele imediatamente se levantarad ou, no minimo, reagira inter-
namente. Nosso corpo é nosso bem mais precioso. Além disso, estamos o tempo todo cui-
dando para manté-lo limpo, nutrindo-o, sofrendo quando sua ‘capa protetora’, a pele, se
rompe, etc. Ndo conseguimos conceber a ideia de que ele ndo é eterno. Porém houve um
tempo em que ele ndo existiu e, ainda assim, segundo se conta, a vida existia. E haverd um

tempo em que ele deixara de existir e, segundo se supde, a vida seguira seu fluxo.

O despertar da consciéncia pode nascer quando nos virmos diante da morte, sem saber
de onde ela vem e que cara tem. Diante da iminéncia do fim, seres humanos como aqueles
qgue vivem na Vila do Chocolatdo, desenvolvem um comportamento de medo, que os faz

buscar refugio em locais indspitos, armando um teatro para suas vidas que, a exemplo do



teatro alquimico artaudiano, materializa seu medo em casebres mal-ajeitados, acotovela-
dos, embarrados, porta aberta para toda sorte de outros fatores que arriscam a vida, como

doencas, tiros, gritos, safandes, som alto e falta de privacidade.

O paralelo entre teatro e alquimia me parece bastante pertinente, pois ela aponta o ca-
minho da impessoalidade dos universos simbdélicos, de um modo parecido com que Jung faz
em seu O Homem e seus Simbolos. O drama surge porque consideramos a matéria (leia-se, o
corpo) como formacdo final e real da nossa existéncia, como se fosse nosso Unico e ultimo
refugio, como se o corpo fosse a Unica coisa com que podemos contar de fato; a coisa a qual
devemos nos reportar quando todas as imagens abstratas, os simbolos, as estruturas men-
tais, os arquétipos ocultos, as dimensdes escondidas se mostrarem ineficientes, provarem
sua ilusdo e impermanéncia. Ai recorremos ao corpo, porque conseguimos olhar para ele e
dizer: ele é real, veja! Eu “realmente” me cortei... e quando justificamos nossos atos por
nossas emogdes, somos capazes de apontd-las como originadas do corpo. Tudo parte da
matéria, dela nasce... e ai o drama tem vez. Afinal de contas, um corpo, feito de matéria, di-
ante de uma parede, feita de matéria, tem carga suficiente de conflito para produzir um
drama. Se esse corpo for humano, se o lado que corresponde a face estiver voltado para o
lado da parede e, mais, se ele estiver disposto no espaco de uma forma tal, com uma perna
na frente, a outra atras, o tronco projetado, etc., de modo a nos fazer crer que gostaria de
avancar, entdo o drama estard armado em toda a sua poténcia. S3o matérias, “reais”, que
podem se chocar a qualquer momento. Isso torna interessante o que se vé! E se ‘teatro’ é

‘de onde se vé’, isso é o que vai produzir o teatro, enfim!

Contudo, se somos capazes de vivenciar reais mudan¢as na maneira como vemos o
mundo — e isso ndo significa simplesmente mudar de tribo, trocar a moradia, ou passar a
consumir so vegetais — mas apostar no poder do siléncio como fonte originadora, apostar no
ilimitado como a folha de papel em branco que aceita todo e qualquer desenho?, acreditar
no improvavel como possibilidade -, quando treinamos a mente a ndo responder de manei-
ra condicionada, ai poderemos notar que o universo infinito de possibilidades é isso mesmo:

infinito.

8 Em uma oficina realizada em novembro de 2010 foi muito interessante ouvir a resposta de uma menina com
relagdo a pergunta ‘0 que nds podemos imaginar desenhado aqui nessa folha em branco?’. Ela respondeu:
sons... ao final da oficina, veio me mostrar os sons que desenhou. Eram representa¢des simbdlicas perfeitas de
diversos sons, como carros, telefone, porta batendo, ovelha balindo.



Uma das formas de treinarmos essa percepcao é realmente silenciando a mente. Uma
das formas descritas de acesso a esse siléncio seria assim: quando termina um pensamento
e antes de comegar outro, existe um espago; quanto mais pudermos alongar esse espago,
melhor. Contudo, ndo sei se essa é a melhor descri¢cdo, pois nés somos capazes de gerar um
conceito inclusive sobre esse espaco vazio e transforma-lo em um pensamento. Porém trou-
xe esse exemplo pois ele me parece o mais facilmente entendivel, ao menos do ponto de
vista conceitual. E, de toda forma, estamos falando aqui de teatro, certo? Sigamos com a

percepcdo dos corpos em agdo no espago, o que podemos ver, ouvir, tocar, cheirar.

Como que o teatro pode contribuir no acesso a esse universo infinito de possibilidades
e porque isso é util para essa drea do saber humano? Bom, em primeiro lugar, toda area
qgue depende da criagdo para existir vai encontrar neste treinamento uma forma perfeita de
manter sua existéncia. Um ator criativo em cena é muito mais proficuo, interessante e per-
manente do que um ator despreocupado e que apenas obedece a estimulos. Criatividade
tem a ver com iniciativa, com autonomia. Em segundo lugar, a autonomia vai ser atil, sem
duvida, em nossas vidas “fora do teatro” — concebendo a possibilidade de ndo estarmos fa-
zendo teatro o tempo todo... Um sujeito autébnomo tem muito mais capacidade de gerenci-
ar sua vida e dar um rumo positivo a ela. Mas é necessario que ndo confundamos autono-
mia com autoritarismo ou independéncia. A interdependéncia é uma condicao intrinseca ao
nosso ser. Somos seres interdependentes desde que nascemos até nossa morte. Nada do
que fazemos, comemos, pensamos esta desvinculado nem minimamente dos outros. Mas a

autonomia tem a ver com justamente a percepcao dessa realidade ampla.

Bom, e se a meditacdo, tomada no seu aspecto mais formal, que é umas das formas
classicas de se promover essa tomada de consciéncia ampla, através do silenciar da mente,
ndo for possivel, podemos, sim, promover esses acessos via teatro. Somos capazes de, ao
observar a forma como o teatro se configura em nossas vidas, desvincular nosso ser deste
artificio e isso, por si, ja vai estar produzindo a liberacdo dos jogos. Falando ainda especifica-
mente dos jogos teatrais em sua forma cldssica, podemos nos remeter a tantos momentos
em que, aquecidos, experimentamos modos de agir no espago, com nossos corpos, que de-
sestruturaram, ao menos parcialmente, o modo como normalmente agimos em nosso espa-
¢o cotidiano. Modos de andar que ndo o nosso usual, como propde Augusto Boal, variacées

de energia do modo como Laban promove e trabalhos de exaustdo que acessam nossa “se-



gunda natureza”, de acordo com os treinamentos de Eugenio Barba, sdo apenas algumas
das formas de nos fazer notar que nosso corpo é capaz de movimentos muito mais variados,
amplos e criativos do que normalmente supomos. E claro que isso, por si, ndo basta. Pois,
tdo pronto experimentamos esses outros “estados”, a tendéncia de nossa mente é de se afi-
Xar a conceitos e tornar tudo t3o chato e inexpressivo que pode ser explicado, exposto,
guantificado, tudo como expressdes “naturais” de nossa condicdo material corpdrea e bla-
blabla. A grande dificuldade esta em vivenciar o espontaneo como natural e extrair a essén-
cia do saber deste viver “em cena” mesmo, deste viver “momento a momento”, do estar, do
estado de Presenca. E dificil porque o momento do agora é inapreensivel. Tdo pronto dize-
mos seu nome e ele ja se dissolve. Vivemos na ansiedade de matar os desejos, os momen-
tos, as vivéncias, com palavras, com criagGes, com o préprio teatro. A morte, nesse sentido,
nos da prazer. Desenvolvemos um especial éxtase diante das palavras que nos comunicam,
“provam” nossa existéncia, atestam nossa condicdo “real”. E um éxtase que vem do confor-
to porque podemos seguir adiante, produzindo mais e mais “realidades”, todas ilusérias, vir-

tuais.

E a respeito do corpo, nem mesmo esse escapa de ser ilusério. Basta que atestemos sua
impermanéncia, que provemos que ele ndo existe sendo a partir de pressupostos mentais
qgue o produzem, que ele é feito da mesma matéria que produz as frutas, os animais, a gra-
ma e mesmo o lixo e que, logo que a vida o abandone, ele voltara a se reunir em outras
combinag®es, que vao produzir outras realidades, como mangas, avestruzes, capim e papel
higiénico, e entdo perceberemos que ndo ha razdo para nos apegarmos tanto a sua realida-
de. Porém, é claro, peco perd3do ao leitor pelo excesso de pessimismo. Pois, embora, ele seja
ilusdrio, ele também prova sua existéncia. Sdo fendbmenos que co-existem. A irrealidade e a

realidade do corpo ndo sao excludentes.
Para mim, é nessa complementaridade de fenbmenos que reside a magia do teatro!

O teatro sé é possivel porque o corpo, vazio, ilusério, virtual em sua esséncia, pode ga-
nhar contornos magicos, encantadores, luminosos assim que ganha expressdao. Um corpo
gue nasce, que sai de um utero, ja é um corpo teatral. Ali mesmo ele contém o gérmen da
existéncia expressiva, que brota justamente do seu carater vazio. Um bebé humano que

berra ao deixar seu primeiro lar (o Utero) pode nao ter significado nenhum para uma pulga,



ou para um candrio, talvez nem mesmo para um outro mamifero, mas basta que um ser hu-
mano, homem ou mulher, escute o choro de uma crianca para que seu coracdo imediata-
mente se enterneca, para que ele imediatamente mobilize seu movimento interno e, ao

menos, queira saber de onde vem esse choro.

Esse movimento pode nem ser exteriorizado, mas, para mim, ja ha teatro ai!

Toda criacdo artistica tem por base essa combinacdo entre vazio e luz, entre nada e
tudo, entre o ndo ser e o ser. No caso do teatro, essa ponte vai se dar via movimento. Ora,
se todos nds, humanos, por exemplo, apenas nos reconhecemos a partir do movimento,
nao seria justo pensar que, havendo movimento, ha teatro? Bom, para fins didaticos (e para
que os individuos que se identificam com esse ou aquele grupo, ndo gerem conflito entre
si), € necessario que se reconhega a diferencga entre teatro, danga, danga-teatro, etc. E, con-
siderando que o presente trabalho tenha sido realizado num ambito académico essencial-
mente teatral, nada mais justo que o enfoque seja esse. Contudo, honestamente ndo consi-

dero essa diferenciacao crucial para que se entenda o que aqui se propde.

Notemos a magia, por exemplo, nas situagdes expostas aqui.

No olhar das criangas nos transformando em seres fantasticos apenas porque coloca-
mos uma determinada peca de roupa, modificamos a voz, ajustamos a postura. Um macaco
ou mesmo um ser humano adulto ndo reconheceria aquele cédigo. Ou seja, é vazio de signi-

ficado. Mas também, é luminoso!

No olhar dos moradores que, ao ouvirem a palavra ‘teatro’, imediatamente se encanta-

ram e passaram a produzir realidades internas relacionadas ao tema.

No coracdo do primeiro sujeito que me recebeu na Vila, que, apesar do ‘jeitdo’, atendia
a cada um com palavras de encorajamento, buscando dirimir os conflitos e se colocar a dis-

posicao.

Na possibilidade de se ver diferente, de ver outros ‘ondes’ possiveis no exercicio d’ A
Fantdstica Fabrica de Sonhos, de se ver ‘nascendo’ nesses outros locais, de se ver produzin-

do outras realidades.



Bom, e era justamente este o ponto em que queria chegar. Quando se falou em Presen-
¢a como uma ponte para a vivéncia da Liberdade natural, sugeriu-se um treinamento, suge-
riu-se que a mente décil, pacificada, poderia se ver livre e, a partir dai, produzir novas reali-
dades, ou seja, construir novos personagens. Isso talvez seja muito dificil para a maioria das
pessoas. O simples fato de pensar em parar para meditar ou aquietar o movimento da men-
te por alguns minutos durante o dia produz calafrios em muitos de nds, que ndo conseguem
ver a vida assim. Como se o parar fosse ou entediante ou profundamente assustador, pois
ali no siléncio somos capazes de ver a nds mesmos, intimamente, o que nos assusta porque
parece ndo ter nada a ver com as projecdes que vemos externamente (de nés e dos outros).
Pois bem, se esse aquietar parece impossivel é porque o que podemos chamar de Cultura
de Paz ainda ndo foi minimamente estabelecido. Para promover essa cultura, alguns movi-
mentos se tornam necessarios. Além das experiéncias que foram relatadas aqui, atividades
gue por si sé alterem minimamente a rotina dos moradores da comunidade sao o suficiente
para que promovamos a Cultura de Paz, o que foi o caso de tantos momentos de conversa,
rodas de leitura e violdo, e a presenca de um coletivo chamado Maracatu Truvdo, com seus
tambores e alegria, e de um grupo de teatro que, apds apresentar uma peca chamada As
Artimanhas de Arlecchino, a qual as criancas foram assistir, visitaram a Vila e promoveram
uma oficina da qual todas as criangas, com alegria, participaram. E, claro, ndo ha como es-
guecer a incansavel irma Teresinha. Ha cerca de vinte anos ela acompanha a Vila do Choco-
latdao, promovendo vivéncias teatrais em momentos como a Pdscoa e o Natal. Tudo isso pro-
picia, ao meu ver, por si (claro que com a devida frequéncia, permanéncia, persisténcia, in-
sisténcia) uma pacificacdo de mente. E é a partir dessa pacificacdo que sera possivel falar e

ser ouvido.

Com essas caracteristicas, nds poderiamos citar dezenas de outros exemplos de ativida-
des pelo Brasil e pelo mundo, que nos deixariam bem felizes. Mas vou trazer apenas mais
um: trata-se do grupo Afroreggae. Em uma entrevista concedida a uma revista de bordo de
uma companhia aérea, José Junior, o mentor do grupo, fala a respeito da transi¢ao dos jo-
vens de sua condicdo anterior para a atual, tendo como filtro o trabalho que o grupo desen-
volveu. Ele conta como os sujeitos chegavam até ele, o modo franzino e encurvado de seus
corpos. Ele os colocava diante do espelho, com o fuzil na mao. Eles ndo tinha coragem de se

olhar, baixavam a cabecga. Porém, com o tambor na mao, apenas um pedaco de couro, ma-



deira e barbante, os olhos dos meninos brilhavam e eles passaram a se ver de outro modo.
Antes, o traficante dizia que ele era mau, fazia-o nascer numa condicdo ruim e ele aceitava
esse nascimento. Depois, segundo o relato de Junior, ele percebia que podia se fazer nascer
numa condicdo mais elevada e feliz. Nota-se aqui, claramente, esse salto de um personagem
a outro. Aquele construido durante a vida “comum” do garoto era destrutivo, depressivo,
temerario e temeroso. O elemento tambor foi o “gatilho” (com perdao do trocadilho) para
gue ele se visse com outros olhos, para que ele se fizesse nascer de outra forma, para que

ele construisse outro personagem.

A construcdo desse personagem pode se dar por saltos, mas também pode levar muito,

muito tempo.

O caso da Escola Caminho do Meio expde a possibilidade de promogao de Cultura de
Paz associada diretamente a construcdo dos personagens que, além de produzirem benefici-
0s para si mesmos, vao ser os futuros promotores da Cultura de Paz e de novos nascimen-
tos. E importante que se reafirme, incansavelmente, que n3o se trata de uma receita pron-
ta, mas de uma forma especifica de se abordar uma realidade especifica. O método que vem
sendo testado na Escola Caminho do Meio prova sua eficiéncia e ineficiéncia no momento
mesmo em que estd sendo executado. Ele esta relacionado a ensinamentos que buscam nos
colocar, professores e alunos, indistintamente, em um estado constante de Presenca, que,
por sua vez, consegue nos fazer perceber a Liberdade natural na qual estamos imersos. Con-
tudo, esses ensinamentos sé tém eficdcia se o receptor estiver suficientemente disponivel

ndo s para ouvi-los, como para aplica-los.

E no caso da Vila do Chocolatdo, o acesso a esse estado de Presenca se deu, para mim,
no préprio contato com os moradores. E necessario estar ali, plenamente, momento a mo-
mento, respiracdo a respiracao, para que se ouca de fato o que os moradores tém a nos di-
zer. Compreender suas histérias de vida e projetd-las, mesmo que de maneira intima para
cada um de nds, ja é uma forma de teatraliza-las. Fazendo isso, ja estaremos caminhando
para compreender o jogo ludico que constréi essas historias. Compreendendo esse jogo, se-
remos capazes de estimular os outros (moradores e moradoras da Vila, colegas de trabalho,

dentro e fora da Vila, familiares) a compreender também e se ver livres dos jogos. Apenas o

compreender é algo grandioso, pois, quando compreendemos de fato, vivenciamos automa-



ticamente. Vivenciando, damos o exemplo e isso é estimulante para quem vé. Afinal todos

estdo na mesma busca!

Como a busca é pessoal, mas o ganho é coletivo, deixo o convite para que olhemos para
as criangas com um apuro ainda maior. Nelas, reside esse frescor pelo novo, diante das coi-
sas que parecem datadas e tediosas. As criangas sdo grandes mestres do jogo ludico nao
porgue inventam fantasias, entram em castelos, viram principes, mas porque sdo capazes
de se encantar com a magia da abertura de uma porta, do funcionamento de uma torneira,
do bater de uma pedra contra a outra, do farfalhar das folhas de uma darvore. E também
porgue, em cada um desses encantamentos, elas se entregam integralmente, sem medo ou

pudor algum de se perderem.

Com certeza foi por esse gosto de encantamento pelo jogo teatral da vida que, em pou-
co tempo mencionando o teatro na Vila, a marca tenha permanecido de forma tdo profun-
damente doce, que até os dias de hoje, mesmo apds mais de um ano de afastamento das
atividades, as criangas, ao reverem aquele personagem que lhes propiciou um minimo de
jogo teatral, ainda se encantem e me perguntem logo que me avistam: “Vai ter teatro

hoje?”
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